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MUSCULOESQUELETICAS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

COMPARACAO ENTRE O NIVEL DE LESAO E PARAMETROS RESPIRATORIOS DE

INDIVIDUOS LESADOS MEDULARES: ESTUDO CLINICO LONGITUDINAL

CONSEQUENCIAS DA LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO DO CIGARRO
ELETRONICO NA POPULACAO JOVEM

CONSEQUENCIAS PULMONARES E ENDOTELIAIS DO USO DE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR

CRITERIOS PARA RETORNO AO ESPORTE APOS LESAO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO DE LITERATURA

EFEITOS DA EQUOTERAPIA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

EFEITOS DO EXERCICIO RESISTIDO NA REABILITACAO DE PACIENTES POS-
FRATURA DE FEMUR PROXIMAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

EFEITOS DO MICROAGULHAMENTO EM ESTRIAS

EFICACIA DAS MANOBRAS DE REPOSICIONAMENTO NO TRATAMENTO DA
VPPB DO CANAL SEMICIRCULAR POSTERIOR: UMA REVISAO DE LITERATURA

EMPILHAMENTO DE AR EM PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE
DUCHENNE

ESTRATEGIAS DE DESMAME DE VENTILACAO MECANICA INVASIVA EM
PEDIATRIA

EXERCICIO RESISTIDO: IMPACTO NA PREVENCAO DA SARCOPENIA EM
PESSOAS IDOSAS

EXERCICIOS DE CADEIA CINETICA ABERTA E FECHADA EM PACIENTES COM
DOR FEMOROPATELAR

FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA NA OSTEOARTRITE DE
JOELHO E QUADRIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

FERRAMENTAS DE AVALIAGCAO NAS VESTIBULOPATIAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

FISIOTERAPIA NA REABILITACAO PELVICA POS-CIRURGIA DE REDESIGNACAO

SEXUAL EM MULHERES TRANSGENEROS
FRAGILIDADE NA PESSOA IDOSA POS-TRANSPLANTE

IMPACTO DO EXERCICIO FISICO SOBRE OS EFEITOS COLATERAIS DO
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO DE PACIENTES COM CANCER DE MAMA

187

188

189

190

191

192

193

194
195

196

197

198

199

200

201

202

203
204

205
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: FISIOTERAPIA

IMPLICACOES DA FALTA DE ACOMPANHAMENTO LONGITUDINAL NO
DESENVOLVIMENTO DE PREMATUROS: UMA REVISAO DA LITERATURA

IMPORTANCIA DO POSICIONAMENTO DA CABECA NO TRATAMENTO DO
PACIENTE COM HIPERTENSAO INTRACRANIANA

INCIDENCIA E FATORES DE RISCO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM
CORREDORES RECREATIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA PARA

OSTEOARTRITE DE JOELHO: UMA REVISAO NARRATIVA DE DIRETRIZES

JOGO EDUCATIVO COMO METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO DA
CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE NA FORMACAO EM
FISIOTERAPIA

LESOES MUSCULOESQUELETICAS POR POSICAO NO FUTEBOL DE CAMPO
MASCULINO SUB-16 AO PROFISSIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

MANEJO DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA UTILIZANDO EXERCICIO
RESISTIDO E AEROBIO DE FORMA COMBINADA: UMA REVISAO DE LITERATURA

MECANISMOS DE LESAO NA RUPTURA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

(LCA) EM ATLETAS DE VOLEIBOL: UMA REVISAO DE LITERATURA

METODO DE PADRONIZACAO DE SINTOMAS: ANALISE DE PERFIL E GESTAO DE

PACIENTES EM LISTA DE ESPERA
METODO ELETRODIAGNOSTICO RYODORAKU

MOBILIZACAO PRECOCE VERSUS ELETROESTIMULAGCAO NEUROMUSCULAR
EM PACIENTES CRITICOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)

O IMPACTO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO NO CONTEXTO BIOPSICOSSOCIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

O USO DA ULTRASSONOGRAFIA PULMONAR NO MANEJO DA FISIOTERAPIA
EM TERAPIA INTENSIVA

PERFIL DAS PESSOAS IDOSAS COM OSTEOSARCOPENIA E SUA CORRELACAO
COM A CAPACIDADE FUNCIONAL

PREVENCAO DE LESOES NO OMBRO EM ATLETAS DE VOLEIBOL: UMA
REVISAO DE REVISOES SISTEMATICAS

PRINCIPAIS DISPOSITIVOS DE TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO
PARA PACIENTES PEDIATRICOS

PROTOCOLO DE REABILITACAO PARA RECONSTRUGCAO DE LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR ASSOCIADO AO REPARO MENISCAL

REABILITACAO PULMONAR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM ASMA

206

207

208

209

210

211

212

213

214
215

216

217

218

219

220

221

222
223
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: FISIOTERAPIA

REABILITACAO PULMONAR NOS PACIENTES COM FIBROSE CISTICA

REALIDADE VIRTUAL COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA DA FISIOTERAPIA
PEDIATRICA NO AMBIENTE AMBULATORIAL

RELACAO ENTRE HIPOTIREOIDISMO E A FRAQUEZA MUSCULAR

REPERCUSSOES FUNCIONAIS EM CRIANCAS COM ALTERACOES DE PES E
TORNOZELOS

SUPORTE RESPIRATORIO EM CRIANCAS INTERNADAS COM BRONQUIOLITE
VIRAL AGUDA: VNI OU CNAF?

TECNICAS DE HIGIENE BRONQUICA EM PACIENTES DE UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

TRATAMENTO COM TOXINA BOTULINICA NA PARALISIA FACIAL PARA A
CORRECAO DE ASSIMETRIAS E SINCINESIAS FACIAIS

TRATAMENTO CONSERVADOR DE RUPTURAS PARCIAIS DE LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO NARRATIVA

TRATAMENTO CONSERVADOR PARA A INSTABILIDADE CRONICA DE
TORNOZELO EM JOGADORES DE BASQUETE: UMA REVISAO DE LITERATURA

TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM IDOSOS

TREINAMENTO RESISTIDO COMO INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM
CORREDORES COM SINDROME DA DOR PATELOFEMORAL: UMA REVISAO DE
LITERATURA

ULTRASSOM PULMONAR COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO PARA
PACIENTES PEDIATRICOS HOSPITALIZADOS

USO DE PEDOMETRO EM PACIENTES PORTADORES DE DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

VENTILACAO NAO INVASIVA PARA O TRATAMENTO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM ASMA

VULNERABILIDADE FiSICA DE IDOSOS NA ALTA HOSPITALAR

PILATES COMO INTERVENGCAO NA SAUDE PUBLICA E COLETIVA: UMA
REVISAO DE LITERATURA E ANALISE DE FLUXO

PROTOTIPO DE GRADIENTE DE CORTE NO ENSINO DA RESSONANCIA
MAGNETICA

224

225
226

227

228

229

230

231

232
233

234

235

236

237
238

239

240
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: MEDICINA

AVALIACAO DE DIASTASE ABDOMINAL: REVISAO DE ESCOPO

A CONTRIBUICAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS REVISOES
SISTEMATICAS EM SAUDE

A IMPORTANCIA DA MONITORIA DE BIOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO PARA

OS ESTUDANTES DE MEDICINA
ALTERACOES NO DESENVOLVIMENTO DAS MAMAS NA ADOLESCENCIA

ANALISE DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA NA CIDADE DE SAO PAULO:
PERIODO DE 2007 A 2023

ANALISE DO TEMPO DE REACAO SIMPLES, TEMPO DE REACAO DE ESCOLHA E

DA APTIDAO FISICA DE CYBER ATLETAS

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DOENGCA DE CHAGAS NO BRASIL, ENTRE OS
ANOS DE 2013 E 2023

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA SIFILIS ADQUIRIDA NA TERCEIRA IDADE, NO
BRASIL, ENTRE OS ANOS DE 2013 E 2023

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TOXOPLASMOSE NO BRASIL, ENTRE OS ANOS
DE 2019 E 2023

ANALISES DAS VANTAGENS DA QUIMIOTERAPIA E RECONSTRUCAO
MAMARIA

ANTICORPOS MONOCLONAIS ANTI-AMILOIDE: EFICACIA E SEGURANCA NO
COMBATE A DOENCA DE ALZHEIMER

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DOS CASOS DE ENDOMETRIOSE NO BRASIL NA
ULTIMA DECADA E A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

DESAFIOS E PERSPECTIVAS NO ATENDIMENTO A POPULACAO INDIGENA EM
SAO PAULO: UMA ANALISE DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

DOENCAS RARAS E AS DROGAS ORFAS

EFEITO DE RESTRICAO CALORICA E EXERCICIO SOBRE O RISCO
CARDIOVASCULAR DE MULHERES COM SOBREPESO QUE UTILIZAM
ANTICONCEPCIONAL

EFEITO DE RESTRICAO CALORICA, EXERCICIO FiSICO E USO DE
ANTICONCEPCIONAL SOBRE O RISCO CARDIOMETABOLICO DE MULHERES COM
SOBREPESO

EFEITO DO AGULHAMENTO SECO NA DOR CRONICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

EFEITOS DA RESTRICAO CALORICA NO TEMPO E EFICIENCIA DO SONO EM
USUARIAS DE ANTICONCEPCIONAL: UM ENSAIO CLINICO

241

242

243
244

245

246

247

248

249

250

251

252

253
254

255

256

257

258
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: MEDICINA

EFEITOS DA SUPLEMENTAGCAO DE CREATINA NA FUNCAO COGNITIVA

IMPACTO DA COVID-19 NO RASTREAMENTO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DO CANCER DE MAMA: REVISAO DE LITERATURA

INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN NO ENSINO SUPERIOR E A
IMPORTANCIA DAS POLITICAS DE INCLUSAO

INFLUENCIA DA RENDA FAMILIAR NO DIAGNOSTICO PRECOCE DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

259

260

261

262

OSTEOSARCOPENIA E FRATURAS EM PESSOAS FRAGEIS MAIORES DE 65 ANOS 263

PELE DE TILAPIA DO NILO (OREOCHROMIS NILOTICUS) COMO CURATIVO
OCLUSIVO PARA QUEIMADURAS DE SEGUNDO GRAU

TRATAMENTO DE DOR NEUROPATICA COM CANNABIS MEDICINAL

VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA: ANALISE DOS DADOS DO SIVVA DE
SAO PAULO (2015 A 2022)

VULNERABILIDADE NA PESSOA IDOSA: VIVENCIAS

ESPIRITUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA

ANALISE DAS PERDAS LIQUIDAS DE PESCADOS RECEBIDOS E PREPARADOS
EM UMA UAN NA CIDADE DE SAO PAULO

A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

COOKIE FUNCIONAL PARA CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM SINDROME DE
DOWN

A IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA: ANALISE DO CONSUMO
EXCESSIVO DE REFRIGERANTES NAS CRIANCAS

A IMPORTANCIA DA VITAMINA D, K E OMEGA 3 NO POS-TRANSPLANTE
RENAL

A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL INDIVIDUALIZADO
ANTES E APOS GASTROPLASTIA REDUTORA EM Y DE ROUX

A RELACAO DO VEGETARIANISMO E ANEMIA POR DEFICIENCIA DE FERRO
ABOBORA E SUA VERSATILIDADE

ALIMENTACAO E NUTRICAO COMO FATORES INFLUENTES NA SAUDE
MENTAL

264
265

266
267

268

269

270

271

272

273

274
275
276

277
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA

ALIMENTACAO INFANTIL DE DOIS MUNICIPIOS NA ZONA RURAL DO SUL DE

MINAS: FATORES SOCIOECONOMICOS E INSEGURANCA ALIMENTAR 278
ALIMENTO INEDITO: MUFFIN DE GRAO-DE-BICO E UVA PARA IDOSOS 279
ALIMENTOS FUNCIONAIS E A PREVENCAO DE DOENCAS CRONICAS NAO

TRANSMISSIVEIS 280

ALIMENTOS FUNCIONAIS E COMPOSTOS BIOATIVOS NA ATIVIDADE FISICA 281
ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL EM AVALIACAO NUTRICIONAL POR
DIFERENTES INSTRUMENTOS ANTROPOMETRICOS - REVISAO 282

ASPECTOS NUTRICIONAIS DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA (ELA) 283
ASSOCIACAO ENTRE O CONSUMO DE CARBOIDRATOS E O ESCORE DE
DISPONIBILIDADE ENERGETICA ENTRE MULHERES PRATICANTES DE CROSSFIT® 284

ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO INCENTIVO A ALIMENTACAO SAUDAVEL
EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 285

AVALIACAO DO CONSUMO DE CARBOIDRATOS E HEMOGLOBINA GLICADA
EM ATLETAS E JOGADORES RECREACIONALIS DE E-SPORTS: ESTUDO OBSERVACIONAL286

AVANCANDO NA AVALIACAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR: PROPOSTA E

IMPLEMENTACAO DO RELATORIO ALIMENTACAO EM FOCO 287
BIODISPONIBILIDADE DOS PRINCIPAIS MICRONUTRIENTES PRESENTES NA

FEIJOADA 288
BRINCANDO DE FEIRA: RELATO DE EXPERIENCIA NUMA CASA DE APOIO

SOCIOASSISTENCIAL PARA MENORES 289

CAFE DA MANHA ARABE: UMA “XICARA” DE CULTURAS DIVERSIFICADAS 290
COMO A AGRICULTURA FAMILIAR PODE CONTRIBUIR PARA A SEGURANCA

ALIMENTAR NO BRASIL? UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA 291
COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM JOVENS ADULTOS 292
CONDUTAS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE: UMA

ANALISE DA LITERATURA SOBRE O PAPEL DO NUTRICIONISTA 293
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E O IMPACTO NA SAUDE DE

ADOLESCENTES 294
CRIACAO DE E-BOOK PARA ADOLESCENTES VEGETARIANOS - PROPOSTA

PARA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL 295
CRITERIOS GLOBAL LEADERSHIP INITIATIVE ON MALNUTRITION EM PESSOAS

COM CANCER: UMA REVISAO NARRATIVA 296
DESAFIOS NUTRICIONAIS E CLINICOS EM IDOSOS PORTADORES DE HIV 297
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA

DESENVOLVIMENTO DE BARRA RICA EM PROTEINAS DE CEREAL COM FEIJAO-

FRADINHO PARA CRIANCAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE 298
DESENVOLVIMENTO DE PRODUTO ALIMENTICIO PARA UMA MARCA DE

SUPLEMENTOS ALIMENTARES 299
DIFERENCAS ENTRE A MICROBIOTA INTESTINAL DE HOMENS E MULHERES E

SUA RELACAO COM AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS 300
DOENCAS CARDIOVASCULARES E SUA RELACAO COM A SINDROME POS-

COVID 301
EFEITO DA RESTRICAO CALORICA ASSOCIADA AO EXERCICIO FISICO SOBRE O

ANGULO DE FASE E ADIPOSIDADE DE MULHERES COM SOBREPESO USUARIAS 302

EFEITO DA RESTRICAO CALORICA E EXERCICIO FiSICO SOBRE A MASSA
MAGRA DE MULHERES COM SOBREPESO QUE UTILIZAM ANTICONCEPCIONAL ORAL 303

EFEITO DA RESTRICAO CALORICA E EXERCICIO NA QUALIDADE DO SONO EM
MULHERES COM SOBREPESO QUE USAM ANTICONCEPCIONAL ORAL 304

EFEITO DA RESTRICAO CALORICA E EXERCICIO SOBRE A ADIPOSIDADE
CORPORAL EM MULHERES COM SOBREPESO QUE USAM ANTICONCEPCIONAL ORAL 305

EFEITO DOS ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NA MICROBIOTA INTESTINAL

E O RISCO DE DOENCAS CRONICAS 306
EFEITO DOS NUTRIENTES EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE 307

EFEITO ERGOGENICO VS. EFEITO PLACEBO DA CAFEINA 308
EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CAFEINA NO DESEMPENHO FiSICO DE
MULHERES PRATICANTES DE ESPORTES 309

ELABORAGCAO DOS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS
DE HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS EM LANCHONETES DE UMA PRACA DE

ALIMENTACAO 310
ENDOMETRIOSE E ABORDAGEM NUTRICIONAL: ASSOCIADA A INFERTILIDADE
FEMININA 311
ESCOLHAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS E ADESAO A PIRAMIDE DOS
ALIMENTOS, 2024: PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES, 2017-18 312
ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR DIRECIONADAS PARA IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS COM SARCOPENIA 313
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA PREVALENCIA DE ESPINHA BIFIDA NO BRASIL,
2010 A 2022 314

EXPRESSAO INTESTINAL DE GENES RELACIONADOS AO METABOLISMO DO
COBRE E FERRO EM MULHERES OBESAS APOS DERIVACAO GASTRICA EM Y-ROUX 315
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA

FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
EM ADOLESCENTES COM OBESIDADE

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A INTRODUCAO DE ALIMENTOS NAO
RECOMENDADOS NO PRIMEIRO ANO DE VIDA

FATORES NUTRICIONAIS NA ESTEATOSE HEPATICA NAO ALCOOLICA: MITO
OU REALIDADE SOBRE O CONSUMO DE FRUTAS

GENOMICA NUTRICIONAL NO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO

HABITO ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO

ESPECTRO AUTISTA

IMPACTO DAS DIETAS SEM GLUTEN E SEM CASEINA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

IMPACTO DO TRANSTORNO ALIMENTAR RESTRITIVO EVITATIVO NO
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL E SUPLEMENTAGCAO DE
PROBIOTICOS E PREBIOTICOS NO DESEMPENHO FISICO DE ATLETAS

INFLUENCIA DA PREMATURIDADE SOBRE O CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

INFLUENCIA E ATUACAO DOS HORMONIOS DA FOME E SACIEDADE EM
INDIVIDUOS COM SOBREPESO E OBESIDADE

INFLUENCIAS DAS PRATICAS PARENTAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

DURANTE A PRIMEIRA INFANCIA

MICROBIOTA INTESTINAL E TRATAMENTO DA OBESIDADE EM ADULTOS: UMA

REVISAO DA LITERATURA
NUTRICAO NA SAUDE DA MULHER EM IDADE REPRODUTIVA

O IMPACTO DO CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS EM PESSOAS
COM DEPRESSAO

O IMPACTO DO MARKETING DE ALIMENTOS NA ALIMENTACAO INFANTIL

O MODISMO DAS DIETAS HIPERPROTEICAS E UM FATOR DE RISCO PARA O
CANCER COLORRETAL EM JOVENS ADULTOS?

O PAPEL DA FAMILIA NA CONSTRUCAO DOS HABITOS ALIMENTARES NA
INFANCIA

PREFERENCIAS ALIMENTARES EM PRE-ESCOLARES E SEUS FATORES
DETERMINANTES

PROBIOTICOS E RESTRICAO CALORICA NO GASTO ENERGETICO: ENSAIO
CLINICO EM HOMENS VIVENDO COM OBESIDADE

316

317

318
319
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323
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329
330

331
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333

334
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Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA

REFEICOES DE ADOLESCENTES QUILOMBOLAS: CLASSIFICACAO POR GRUPOS
DE ALIMENTOS E GRAU DE INSEGURANCA ALIMENTAR

RELACAO DA DIETA ANTI-INFLAMATORIA NA ENDOMETRIOSE

RELACAO DA SAUDE DA MICROBIOTA E PRODUCAO DE SEROTONINA EM
INDIVIDUOS COM DEPRESSAO

RELACAO ENTRE O CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E
DEPRESSAO POS-PARTO

RESTRICAO CALORICA ASSOCIADA A SUPLEMENTACAO PROBIOTICA
SOBRE PARAMETRO INFLAMATORIO E QUALIDADE MUSCULAR DE HOMENS COM
OBESIDADE

RESTRICAO CALORICA ASSOCIADA AO EXERCICIO FiSICO SOBRE SINTOMAS
GASTROINTESTINAIS DE MULHERES COM SOBREPESO QUE UTILIZAM ACO

REVISAO E PADRONIZACAO DAS FICHAS TECNICAS NO COLEGIO DOM BOSCO:

OTIMIZACAO DE PROCESSOS E GARANTIA DA QUALIDADE NUTRICIONAL

SENTIMENTOS QUE AFETAM O COMER E O PAPEL DO NUTRICIONISTA NESSE
CONTEXTO

USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA NO MANEJO
NUTRICIONAL EM PEDIATRIA E HEBIATRIA

USO DE PROBIOTICOS, PREBIOTICOS E SIMBIOTICOS NA DEPRESSAO

VEGETARIANISMO E O RISCO DO DESENVOLVIMENTO DE ANEMIA
FERROPRIVA E MEGALOBLASTICA

Area: PEDAGOGIA/EDUCAGAO

ANALISE EVOLUTIVA DE UM PROGRAMA DE MONITORIA ACADEMICA
IMPLEMENTADO EM UM CENTRO UNIVERSITARIO, SAO PAULO

APLICACAO DOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) EM

UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: RELATO DO PROGRAMA 5RS

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS VIRTUAIS QUE FACILITEM O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM EM BIOLOGIA

FORMACAO DA CONSCIENCIA: UM CAMINHO DE ESPERANCA NA
CONTEMPORANEIDADE

O PAPEL DO JOURNAL CLUB NA CONSOLIDACAO DO LETRAMENTO
CIENTIFICO

SIMULAGCAO EM TREINAMENTOS PARA PROFESSORES DE CENTROS DE
EDUCACAO INFANTIL EM SITUACOES EMERGENCIAIS

335

336

337

338

339

340

341

342

343
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345
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347

348

349

350

351
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CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: PSICOLOGIA

A RELACAO ENTRE EPIGENETICA E TRAUMAS TRANSGERACIONAIS

ARTE E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO: REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

ARTIGO DE REVISAO BIBLIOGRAFICA: O IMPACTO PSICOLOGICO DAS MAES
APOS ISOLAMENTO SOCIAL E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DA CRISE

AS MUDANCAS DA DINAMICA ESTRUTURAL FAMILIAR E OS IMPACTOS
PSICOSSOCIAIS CAUSADOS PELO ENCARCERAMENTO FEMININO NO BRASIL

CLAUSTROFOBIA: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

COMUNICACAO EM SAUDE E ADESAO TERAPEUTICA: AS INFLUENCIAS DO
DEFICIT DE CONHECIMENTO TECNICO-CIENTIFICO ENTRE PACIENTES

DEPRESSAO POS-PARTO E A RELACAO COM A INVISIBILIDADE DA MAE COMO

SUJEITO

DESAFIOS DA ADAPTACAO CULTURAL E LIMITACOES NORMATIVAS NOS
TESTES PSICOLOGICOS

DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL COM CRIANCAS DO CEI JARDIM
TREMEMBE

DORES DA ALMA: REFLEXOES SOBRE TRAUMA, LUTO E MELANCOLIA NA
OBRA DE FREUD

ENVELHECIMENTO E ADOECIMENTO: O LUDICO COMO CUIDADO NAS
INTERNAGCOES HOSPITALARES

EXPLORANDO A RELACAO ENTRE MARGINALIZACAO DE GENERO E
TRABALHO SEXUAL SOB UM VIES PSICOLOGICO

IMPACTOS DO ESTRESSE NO DESEMPENHO ACADEMICO

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA POPULACAO TRANS/TRANSEXUAL E
TRAVESTI NO ACESSO AOS SERVICOS DE ATENDIMENTO A SAUDE

IMPACTOS POS-PANDEMIA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS
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BIRDWATCHING NO PANTANAL: SAUDE MENTAL, BEM-
ESTAR E PASSAROS

PEREIRA, Valquiria De Oliveira ! SARTORI, Luciana Pinto ‘!
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Email: valquiria.op@gmail.com luciana.sartori@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAOQ: O birdwatching ou observacao de passaros, € a atividade de realizar o avistamento de aves
em seu habitat natural. Para muitos, considerada um hobbie onde mencionam ser tanto recreacional como
uma ciéncia cidad3, feita por leigos. No Brasil é conhecido também como uma acio de \"passarinhar\”. A
atividade consiste em observar aves nativas, selvagens e identifica-las e fotografa-las em espacos naturais.
O birdwatching pode trazer muitos beneficios para a satude, especialmente em casos de estresse, ansiedade
e depressao, e até para os negdcios, sendo uma atividade em ascensao e fortemente ligada ao ecoturismo.
O Pantanal é o bioma com a maior drea umida do planeta, abrangendo diversos ecossistemas e com uma
grande diversidade de espécies, sendo um local muito procurado quando se trata de ecoturismo. OBJETIVOS:
Observar e realizar a atividade de birdwatching, identificar e relatar os beneficios da pratica, analisar a
quantidade de praticantes e investigar sua aplicabilidade no Pantanal. METODOS: No periodo de 23 a 28
de julho de 2024, foram realizados dois trabalhos de campo no Pantanal, Estado de Mato Grosso, com
financiamento e apoio da Universidad de Ledén, Espanha, juntamente com o pesquisador Dr. Eloy Bécares
Mantecén, um visando a obtencdo de amostras de Diatomaceas e outro de identificacdo de aves e fauna
local, além da observacao dos praticantes de birdwatching. Foram usados o aplicativo Merlin Bird ID, o site
WikiAves, e plataformas gratuitas de identificacido e informacdes de espécies de aves. RESULTADOS: Foram
identificadas cerca de 42 espécies de aves, incluindo as mais caracteristicas do Pantanal, como Tuiuiu, Ema,
Araras azul e vermelha, e todas incluidas na lista do Canto da Alvorada, consideradas iconicas. Também
foram observadas duas espécies listadas entre as mais ameacadas de extincao e espécies que sofrem com
trafico de animais silvestres. No Pantanal hoje existem cerca de 650 espécies sé de aves. Dentre as outras
observacgoes, em um mesmo ponto havia 11 barcos de turistas fotografando e observando fauna nativa,
contando com ao menos 65 pessoas ao mesmo tempo realizando a atividade. O birdwatching tem crescido
no Brasil e estima-se que ja sejam cerca de 50 mil observadores no pais. Estudos mostram que estar ao ar
livre e se envolver em atividades que requerem atencao plena, como identificar espécies de passaros, pode
diminuir os sintomas de depressao, desenvolver paciéncia e melhorar o humor. CONCLUSAQO: Portanto, o
birdwatching além de trazer beneficios para a satide mental, ao despertar sentimentos que trazem mais paz
e bem-estar aos seres humanos, contribuem com a conservacao das espécies, pois quanto mais um ambiente
é conservado, maior serd a diversidade de aves. Assim como, fortalece o vinculo emocional com o meio
ambiente, promovendo um senso de pertencimento e conexdo com a natureza, ajudando o desenvolvimento
de pequenas comunidades agregando valor ao turismo e a hotelaria local.

Palavras-Chave: Birdwatching. Pantanal. Bem-estar.
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EFEITOS NEGATIVOS DA AUTOMEDICAGCAO DO OZEMPIC
POR PESSOAS QUE DESEJAM EMAGRECER

CARVALHO, Julia Silva De ! RISARDI, Luiza * COSTA , Giovanna Cristina Oliveira Da * SANTOS,
Giovanna Cortello Bernardes Dos ! FERNANDES, Enzo * RODRIGUES, Carolina Kotz * TESSER,
Renato Borges !
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INTRODUCAO: A automedicacido com Ozempic tem se tornado cada vez mais comum. Com as redes
sociais impulsionando sua popularidade, o medicamento tem sido amplamente procurado para fins de
emagrecimento. Atualmente, o uso off-label, ou seja, o uso do medicamento fora das indicacées da bula e
sem orientacao médica, tem se tornado frequente e prejudicial a satide dos individuos, acarretando diversos
problemas, ndo apenas fisicos, mas também psicoldgicos. Por isso, faz-se necessario um estudo que aborde
de forma clara os riscos do uso do Ozempic e da automedicacdo. OBJETIVOS: Compreender os motivos para
o uso indevido do Ozempic e as consequéncias da automedicacio. METODOS: A metodologia empregada
foi a pesquisa de artigos cientificos obtidos no Jornal USP, Oxford Academy, Acervo Mais e UFRJ, utilizando
as palavras-chave ‘Ozempic’, ‘Automedicacio’, ‘Riscos’, ‘Estética’, ‘Emagrecimento’, publicados no periodo de
2021 a 2024. RESULTADOS: O Ozempic tem sido muito procurado para fins de emagrecimento. Embora
tenha sido aprovado inicialmente para o tratamento de diabetes, foi liberado pela Anvisa, em janeiro de
2023, para o tratamento de perda de peso, desde que sob supervisio médica. Atualmente, o uso off-label, ou
seja, o uso do medicamento fora das indicacées da bula, prescrito por conta e risco do médico responsavel,
tem se tornado frequente. Essa procura excessiva do medicamento se deve, em grande parte, as redes sociais
e aos padrodes de beleza impostos pela sociedade, que acabam influenciando cada vez mais o uso, nio sé do
Ozempic, mas também de outros medicamentos para emagrecimento com fins estéticos. Isso traz preocupacao
com a saude mental, podendo desencadear transtorno dismorfico corporal e outras doencas psicoldgicas. No
entanto, o medicamento pode ser utilizado de forma segura, se acompanhado por um médico. O remédio
tem como principio ativo a semaglutida, um hormoénio sintético que ajuda a controlar os niveis de glicose
no sangue e sinaliza ao cérebro a sensacao de saciedade. Isso ocorre porque ele simula os efeitos do GLP-1,
um hormoénio natural produzido no intestino. O uso do medicamento deve ser feito com acompanhamento
médico, com doses reguladas para minimizar os efeitos colaterais. Além disso, o efeito rebote no final do
tratamento pode ser evitado com a pratica de reeducacdo alimentar e exercicios fisicos em conjunto com
o uso do medicamento. Sendo assim, € possivel utilizar o medicamento para emagrecimento, mas com
seguranca e acompanhamento. CONCLUSAQ: Conclui-se que o tratamento com Ozempic, mesmo sendo
um medicamento para diabetes, tem mostrado bons resultados para o emagrecimento quando realizado sob
a supervisdo de um médico entretanto a automedicacio pelo Ozempic apresenta riscos que podem causar
diversos problemas, tanto para a saude fisica quanto para a mental.

Palavras-Chave: Docente. Histologia. Biologia Tecidual.
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ESTUDOS COMPUTACIONAIS DE MOLECULAS HIiBRIDAS
ANALOGAS DE 231 E DFO FRENTE A B-SECRETASE HUMANA

ARAUJO, Beatriz Teixeira Soares De ! SILVA , Fredson Torres ! SILVA , Fredson Torres !
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INTRODUCAQO: A doenca de Alzheimer (DA) é um dos disttrbios neurodegenerativos mais comuns, e afeta
cerca de 1,2 milhdo de pessoas no Brasil, sendo 100 mil novos casos diagnosticados anualmente, ainda
sem tratamento definitivo. Para o planejamento racional de novos farmacos, € necessario conhecer os
fatores moleculares e a fisiopatologia da doenca, e utilizando-se a técnica in silico de docking molecular
(ou ancoramento molecular), é possivel prever a afinidade e melhor orientacio tridimensional entre uma
molécula planejada e uma proteina de interesse. O tratamento atual para a DA consiste no uso de inibidores
da acetilcolinesterase (AChE), mas existem outras estratégias terapéuticas promissoras, como a inibicdo da
B-secretase (BACE1) e o uso de quelantes de ferro, como a deferoxamina (DFO). OBJETIVOS: Tendo em vista
a relevancia da doenca de Alzheimer no cendrio mundial e o grande desafio da sintese de novos farmacos,
0 grupo tem como objetivo o planejamento de biomoléculas hibridas multitarget. Neste trabalho, sdo
apresentados os resultados do docking molecular de analogos de inibidores da BACE1 (2J4P) conjugados com
DFO frente a enzima BACE1 humana. METODOS: Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico
da BACE1 e de quelantes de ferro com potencial promissor se combinados as moléculas desenvolvidas,
sendo o DFO, o mais indicado para desenvolvimento de moléculas hibridas. Para o preparo das proteinas
utilizou-se a plataforma CHARMM-GUI para retirar os ligantes originais, o software Open Bebel GUI para
conversdo de arquivos e o software AutoDockTools para encontrar o tamanho da caixa de docking. As
coordenadas 3D do sitio de interacdo foram obtidas pelo software Discovery Studio. Para confirmacao
do funcionamento do método de ancoramento molecular, antes foi necessdrio realiza-lo com os ligantes
originais nas respectivas proteinas, realizando o redocking molecular, que também informa a afinidade
entre o ligante e a proteina em kcal/mol. A inspecio visual é feita pelo software PyMOL. As estruturas dos
seis analogos propostos foram desenhadas com software MarvinSketch e otimizadas tridimensionalmente
com o software Avogadro. A andlise das interacdes intermoleculares foi realizada com o software BINANA.
RESULTADOS: Foram testadas 6 biomoléculas frente a enzima BACE1. Dentre essas moléculas, nenhuma
molécula apresentou afinidade superior ao ligante originalmente co-cristalografado (23I). A molécula com
maior afinidade apresentou mais ligacées de hidrogénio, o que explica sua maior afinidade frente as outras
biomoléculas desenvolvidas, mas menor afinidade com a proteina em relacdo ao ligante original, que conta
com ligacdes idnicas, ligacdes de hidrogénio e forcas de Van der Waals. Por outro lado, a molécula que nido
apresentou afinidade apreciavel em relacdo ao alvo, apresenta ligacdes de hidrogénio e forcas de Van der
Waals, e se mostrou grande demais frente a cavidade de interacdo, apresentando empecilhos estéricos.
CONCLUSAQO: Foram planejadas moléculas inéditas, mas com afinidades previstas menores que o ligante
original da proteina. Essas moléculas serdo otimizadas em funcio dos problemas apresentados e novos
testes de docking serao realizados futuramente.

Palavras-Chave: Alzheimer’s Disease. Molecular Docking. BACE1.
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REFLUXO VESICOURETERAL: EXISTE UM TRATAMENTO
EFICAZ?
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INTRODUCAQO: O refluxo vesicoureteral (RVU) é um dos diagnésticos urolégicos mais comuns na pediatria,
apresentando incidéncia de aproximadamente 1% (0,4-1,8%) em criancas com infecc¢des febris do trato
urindrio (ITUf), com a prevaléncia estimada de 36-56%. O RVU é uma condicido anémala caracterizada pelo
refluxo retrégrado de urina da bexiga para o trato urindrio superior, podendo causar ITUf e lesdes renais. O
tratamento para RVU é determinado a partir da classificacdo em graus, de acordo com o Internacional Reflux
Study Comittee apresentando graus de I a V. Existem tratamentos utilizados para prevenir a nefropatia
associada ao RVU, a profilaxia antibiética é uma estratégia utilizada para prevenir ITUf recorrentes, ja a
injecdo endoscopica é um procedimento minimamente invasivo, com aplicacido de um material de volume
na regido subureteral para correcdo do RVU através do estreitamento do canal, reduzindo o risco de ITUf
e sendo indicado para refluxo de I a III. O método mais invasivo é o reimplante ureteral com insercao
da bexiga, indicado para casos mais graves classificados em IV e V. OBJETIVOS: Analisar os resultados
dos tratamentos para RVU de grau moderado, identificando abordagens mais assertivas e minimamente
invasivas. METODOS: Foi realizado levantamento bibliografico de marco a agosto de 2024 com base de
dados eletrénicos PubMed, publicados no periodo dos ultimos 10 anos. A pesquisa teve como critério de
inclusdo artigos que abordassem os tratamentos para RVU com maiores taxas de sucesso na correcido
da doenca e prevencao de ITUf recorrentes, excluindo revisdes de literatura e relatos de casos, além de
artigos antigos que podem comprometer a atualidade e relevancia do estudo. RESULTADOS: A partir do
levantamento bibliografico da abordagem de métodos terapéuticos para correcao de RVU e prevencao de
ITUf, foram encontrados dados relevantes considerando a individualidade de cada paciente. Para refluxos
que nio tiveram resolucao espontianea e nem bom progndstico para a profilaxia antibiética, mas tem baixo
grau, opta-se pela injecdo endoscépica, que é um procedimento menos invasivo e com taxa de sucesso entre
50% e 80%. Ja para refluxos com maior grau, opta-se pelo reimplante ureteral com insercdo na bexiga, sendo
um tratamento definitivo e com taxa de sucesso de aproximadamente 98%. CONCLUSAO: Ao realizar o
presente estudo, foi possivel constatar que a avaliacdo da individualidade de cada paciente é imprescindivel
para determinar um bom progndstico, considerando fatores como o grau de RVU. O tratamento utilizando
profilaxia antibidtica € eficiente para tratar ITUf, apesar de ndo corrigir o RVU, o tratamento utilizando injecdo
endoscopica apresenta algumas falhas em casos de RVU grau III e a cirurgia convencional com reimplante
ureteral, na qual além de prevenir ITUf também realiza a correcdo definitiva do RVU é apresentada como
método mais eficaz para refluxos mais graves e em caso de falha da injecao endoscopica.

Palavras-Chave: Refluxo. Vesicoureteral. ITUf.
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TRATAMENTO CONTRA HIV-1: PRINCIPAIS MUTAGOES
QUE PODEM LEVAR A RESISTENCIA AO MEDICAMENTO
DOLUTEGRAVIR
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INTRODUCAQO: Desde a década de 80, o combate ao virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é um grande
obstaculo sociocientifico, visto que pode desencadear a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
doenca recorrente e sem uma vacina preventiva devido a alta taxa de mutacao viral. Por ser um retrovirus,
o HIV-1 é envelopado com as glicoproteinas gp120 e gp41, responsaveis pela ligacido e fusio do virus a célula
hospedeira TCD4+. Possui também um capsideo viral, que ao infectar, libera RNA genémico e as enzimas:
transcriptase reversa, a qual transforma o RNA viral em cDNA; integrase, que incorpora o DNA viral ao
DNA hospedeiro; e protease, que rearranja as proteinas produzidas para continuar a infeccio, agindo nessa
ordem cronoldgica. O tratamento utilizado atualmente é a terapia conjunto de antirretrovirais, que tem como
objetivo inibir as enzimas do HIV-1. Dolutegravir com Lamivudina é uma das combinacdes mais utilizadas. O
Dolutegravir (DTG) é um antirretroviral oral inibidor de transferéncia de fita da integrase (INSTI), impedindo
a integracdo do DNA viral ao material genético do hospedeiro e bloqueando sua multiplicacdo. Contudo,
existem mutacdes virais que geram resisténcia ao Dolutegravir, impossibilitando o seu uso terapéutico em
pessoas com essas variantes virais. OBJETIVOS: Analisar as mutacdes virais que interfiram no processo de
tratamento contra o HIV-1 e suas respectivas incidéncias, causando uma resisténcia ao medicamento, como
o Dolutegravir. METODOS: O artigo foi descrito por meio de revisées bibliograficas de artigos cientificos
na lingua brasileira e inglesa. Através de fontes de pesquisa, como PubMed NCBI (MEDLINE) e Stanford
University: HIV Drug Resistance Database. RESULTADOS: O relatério “HIV Drug Resistance” de 2024
da OMS informa que os niveis de resisténcia ao tratamento antirretroviral tém aumentado. Dessa forma,
a Universidade de Stanford atualizou seu banco de dados “HIV Drug Resistance Database”, e relatou 25
mutacdes, sendo as principais associadas ao Dolutegravir: G118R, M50I, Q148H/K/R, G104S/A/C, N155H
e R263K. Ademais, em fevereiro de 2024, o professor de medicina da Universidade de Stanford, Robert
Shafer, divulgou que, por meio de dados de pesquisa da universidade, analisou a incidéncia das Mutacoes
de Resisténcia as Drogas (DRMs) INSTI, para o Dolutegravir foram 124 pacientes isolados, e verificou uma
prevaléncia de mais de 40% da mutacao R263K, mais de 20% da G118R, mais de 10% da N155H, E138K
e E92Q (duas ultimas sdo mutacdes acessorias), sendo as outras encontradas abaixo de 10% dos pacientes.
CONCLUSAQ: Identificar quais mutacdes virais estdo presentes é de extrema relevancia para direcionar
o tratamento mais adequado para o paciente. Além disso, acompanhar e relatar essas informacoes de
incidéncia sdo necessarias para que, futuramente, sejam feitos novos estudos e potenciais desenvolvimentos
de diretrizes em relacdo ao método de tratamento.

Palavras-Chave: HIV-1. Resisténcia. Mutacao.
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A IMPORTANC!A DA EXTRAGAO DIFERENCIAL DE DNA NA
RESOLUCAO DE CRIMES SEXUAIS EM SAO PAULO
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INTRODUCAQO: O estupro é um grave problema de satude publica, caracterizado pela violacio sexual sem
consentimento. Em 2023, segundo o Anudrio de Seguranca Publica, o Brasil registrou um crime de estupro
a cada seis minutos. A maioria das vitimas sdo meninas, negras, menores de 13 anos. O Programa Bem-Me-
Quer (BMQ) foi criado em 2001 pelo governo do Estado de Sdo Paulo para acolher de forma humanizada
mulheres e criancas vitimas de estupro e oferecer atendimento por equipe multidisciplinar, assegurando
atendimento médico, psicolégico, assistencial e exame sexoldgico por profissionais do Instituto Médico Legal
(IML) de Sao Paulo. No IML é feita a deteccdo de espermatozoides e de antigeno prostatico especifico. Se
positivas, as amostras sdo enviadas para andlise de DNA no Nucleo de Biologia e Bioquimica (NBB) do
Instituto de Criminalistica (IC) de Sdo Paulo, para obter o perfil genético da vitima e do agressor a partir
da extracao diferencial de DNA (DIFE). OBJETIVOS: Evidenciar a relevancia da DIFE em relacio a andlise
de amostras coletadas de vitimas de crimes sexuais para identificar o autor do crime. METODOS: Pesquisa
bibliografica, documental e descritiva. Foram buscados no Google Académico artigos publicados entre 2017
e 2024, através das palavras-chave “extracio diferencial de DNA", “genética forense”, “biologia forense”,
“crime sexual\” e matérias sobre casos de violéncia sexual. Foram compilados os resultados obtidos pelo
Projeto de andlise de passivo de crimes sexuais realizado pelo NBB/IC. RESULTADOS: Nos casos de estupro
sdo coletadas amostras das regides vaginal, anal ou de pele (contato com agressor ou seu ejaculado) e de
mucosa oral como referéncia de DNA da vitima. Ao realizar a DIFE nas amostras questionadas, espera-
se como resultado um perfil masculino para a fracdo espermatica (FE) e o perfil da vitima para a fracédo
nao espermatica (FNE). Desde 2020, o NBB/IC processa as amostras de vitimas de estupro, positivas para
presenca de espermatozoide. J4 foram analisadas amostras de 3.383 vitimas pela DIFE e obtido perfil genético
masculino isolado em 62% dos casos, para 26% foi obtida uma mistura de material genético da vitima e
do agressor (das quais 82% foi possivel deconvoluir o perfil masculino) e 12% resultou em perfil genético
feminino ou nio foi obtido nenhum perfil genético. Com isso, foi possivel inserir 2.827 perfis genéticos
masculinos no banco de perfis genéticos do Estado de Sao Paulo e foram obtidas as seguintes coincidéncias:
278 apontando autoria do crime, 111 confirmando a condenacido do autor e 2.200 entre perfis obtidos
de vestigios de diferentes vitimas, indicando a existéncia de estupradores em série, que ainda nio foram
identificados por analise de DNA. CONCLUSAO: Embora a DIFE tenha suas limitacées, como em casos de
azoospermia ou vasectomia, ela continua sendo padrido-ouro para extracdo de amostras espermaticas, que
sdo as principais em vestigios de crimes sexuais. Esse método é muito eficaz, possibilitando o nivelamento da
quantidade das fracdes e o alcance de mais perfis masculinos isolados passiveis de serem inseridos no banco
de perfis genéticos, o que auxilia a investigacio policial a estabelecer autoria do crime.

Palavras-Chave: Lise Diferencial. Genética Forense. Crime Sexual.
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A IMPORTANCIA DA REATIVAGAO DA DOENCA DE CHAGAS
ASSOCIADA AO HIV

CARVALHO, Larissa Vieira De ! KOBATA, Luiza Aiko ! BEIRO, Nathalia Martins ' GASCHLEZ,
Mariana Pereira ! SOUZA, Marjorie Mendes Marini E !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: larissa.carvalho@aluno.saocamilo-sp.br luiza.kobata@aluno.saocamilo-sp.br nathalia.beiro@aluno.
saocamilo-sp.br mariana.gaschlez@aluno.saocamilo-sp.br marjorie.souza@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: As implicacées clinicas da interacio entre o HIV e a doenca de Chagas representam um
campo de estudo complexo e crucial na saude publica contemporanea, com 16.100 casos de coinfeccao
e uma prevaléncia estimada entre 1,3 e 5% para infeccdo por T. cruzi em pacientes que possuem HIV. A
reativacdo da doenca de Chagas em pacientes com HIV é um desafio significativo devido as interacoes
entre essas infeccoes, as quais comprometem de maneira singular o sistema imunoldgico do hospedeiro.
Além disso, uma perspectiva emergente e crucial na drea da saude é promover um melhor entendimento
da populacio sobre como a imunodeficiéncia causada pelo HIV pode representar um risco significativo
para individuos com doenca de Chagas em seu estado crénico. A reativacdo, particularmente perigosa em
estagios avancados do HIV, pode ser fatal, especialmente em pacientes com contagem reduzida de células
T CD4, a principal caracteristica celular da imunodeficiéncia. Essa abordagem visa ndo apenas aumentar a
conscientizacdo sobre os riscos associados a coinfeccdo, mas também promover a prevencao precoce € o
diagndstico eficaz da doenca de Chagas em pacientes portadores do HIV e vice-versa. OBJETIVOS: O projeto
tem como objetivo investigar e compreender a relacio entre a reativacdo da Doenca de Chagas e a infeccao
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Buscamos analisar os mecanismos bioldgicos e imunolégicos
envolvidos nessa interacao, visando elucidar os fatores que propiciam a reativacdo da Doenca de Chagas
em individuos portadores do HIV, além de avaliar estratégias de prevencao, aumentando a conscientizacdo
e assim, podendo melhorar a qualidade de vida dos pacientes METODOS: A pesquisa bibliografica abrange
multiplos bancos de dados, incluindo PubMed, Scielo e Oxford Academic, utilizando os termos de busca
Doenca de Chagas e HIV. A busca foi conduzida para artigos publicados em inglés durante o periodo de
Janeiro de 2022 a Dezembro de 2023, concentrando-se nao apenas no controle, mas também na relacao
entre a doenca de Chagas e o HIV para uma andlise abrangente. RESULTADOS: A presenca simultanea dessa
coinfeccdo promove complicacdes graves, como miocardite, meningoencefalite e disfuncao gastrointestinal,
contribuindo significativamente para a morbimortalidade dos pacientes. A auséncia de diretrizes claras
e estratégias especificas para o manejo dessa condicao se d4 devido ao estigma relacionado a essas duas
doencas negligenciadas, sendo ambas enfermidades que afetam principalmente individuos a margem
da sociedade, e, portanto, os estudos indicam que a implementacido de novas estratégias terapéuticas
combinadas é essencial para combater de forma eficiente ambas as infeccées. CONCLUSAO: Em suma,
apesar da reativacao da Doenca de Chagas e do HIV ser um assunto recente e recorrente, ainda nao se
compreende plenamente como esse processo ocorre. No entanto, estudos demonstram que € necessario a
implantacdo de novas estratégias terapéuticas combinadas para combater ambas as infeccdes. Dessa forma,
areativacdo da doenca de Chagas em associacdo com HIV exige uma atencio e um enfoque mais abrangente,
conduzindo ao aprimoramento nas pesquisas e solucoes para o melhor entendimento dessa relacao que ira
beneficiar os pacientes no dmbito da saide como no social.

Palavras-Chave: Reativacdo. Doenca De Chagas. HIV.
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A RELAGCAO ENTRE A EXPOSICAO DE HERBICIDAS A BASE
DE GLIFOSATO COM O LINFOMA NAO-HODGKIN
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INTRODUCAQO: O glifosato é um herbicida organofosforado de amplo espectro. Seu mecanismo de acio
ocorre a partir da sua aplicacdo nas folhas de plantas daninhas, inibindo a capacidade dessa planta de
absorver nutrientes, essenciais para sua manutencio. Apds o surgimento de graos transgénicos, o glifosato
passou a ser o herbicida mais comercializado no mundo, isso porque as sementes foram preparadas
geneticamente para recebé-lo, sem apresentar danos em sua estrutura. Entretanto, o aumento do seu uso
deu origem a uma preocupacdo em relacdo as consequéncias que essa exposicdo poderia causar tanto na
saude humana, como no meio ambiente, uma vez que seus residuos sdo facilmente identificados no solo,
na agua, em espécies vegetais e produtos alimenticios. Estudos realizados pela Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre Cancer (IARC), demonstraram que o glifosato apresenta potencial cancerigeno e aumentam
as chances do surgimento de um linfoma ndo-Hodgkin, um cancer que tem origem nos linfécitos. As
vias de exposicao ao glifosato podem ser oral, transdérmica e respiratéria, o que aumenta a preocupacio
tanto para o consumidor final dos alimentos cultivados com glifosato, como para os agricultores, que sdo
diariamente expostos a essa substancia. OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo analisar a relacdo
entre a exposicdo aos herbicidas a base de glifosato, com o surgimento do linfoma nio-Hodgkin. METODOS:
Trata-se de uma revisdo da literatura realizada a partir de artigos disponiveis em bases de dados da SciELO,
Pubmed e ScienceDirect, utilizando as palavras-chave “Glifosato”, “Toxidade”, “Herbicida” e “Linfoma nao-
Hodgkin”. RESULTADOS: O glifosato € amplamente utilizado como herbicida e pode gerar residuos presentes
no ar, agua potavel, plantacoes e tecidos animais de consumo humano. Estudos demostraram baixos niveis
de glifosato na urina, em 60% dos agricultores expostos a substancia, entretanto, esse valor pode aumentar
em até cinco vezes, quando a aplicacdo é realizada sem o uso de luvas. A IARC demonstrou que o glifosato
apresenta potencial cancerigeno, por ser classificada como substancia genotéxica e, por aumentar o estresse
oxidativo nas células. Pesquisas realizadas a fim de estabelecer a relacido entre o uso do glifosato com o
linfoma nio-Hodgkin, indicaram que individuos expostos estdo mais propensos a desenvolver a doenca. Em
contrapartida, outras pesquisas demostram que a exposicao ao glifosato ndo tem potencial em desenvolver
cancer, porém a maioria desses estudos foram acompanhados por sete anos, um periodo curto, visto que o
tempo de laténcia para o desenvolvimento da doenca a partir dessa exposicdo é de 20 anos. O IARC classifica
o glifosato no Grupo 2A, como provavel cancerigeno humano, com base em evidéncia de carcinogenicidade
limitada em seres humanos, principalmente de linforna nao-Hodgkin, porém outras agéncias reguladoras
nio consideram esse potencial carcinogénico. CONCLUSAO: Evidéncias cientificas relacionam a exposicio
a longo prazo do glifosato com o aparecimento de linfoma nao-Hodgkin, conforme relatérios emitidos
pela IARC. Ainda assim, é necessario a continuidade das pesquisas em relacdo a esse composto, a fim de
estabelecer os potenciais riscos a saude, principalmente a longo prazo.
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A RELEVANCIA DA IMAGENOLOGIA DENTRO DA
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INTRODUCAQO: Alguns exames de diagndstico por imagem tem se tornado ferramentas indispensaveis
na biomedicina estética, oferecendo maior precisio no planejamento de procedimentos, na gestio de
complicacoes e na prevencao de intercorréncias, principalmente nos preenchimentos com acido hialurénico.
Com crescente aumento dos procedimentos estéticos, a aplicacdo de técnicas como a ultrassonografia e
ressonancia magnética tem se mostrado eficaz para minimizar riscos, aperfeicoar resultados e corrigir erros
de aplicacdo. A relevancia do tema estd na necessidade de garantir a seguranca e eficicia dos tratamentos,
conforme demonstrado por estudos que integram essas tecnologias na pratica clinica. OBJETIVOS:
Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto do uso da imagenologia na biomedicina estética,
especificamente na gestao de intercorréncias e no planejamento prévio e detalhado da aplicacio de produtos
estéticos, buscando minimizar a deposicdo dos produtos em planos de aplicacdo erréneos e obter resultados
com mais seguranca. METODOS: O estudo foi realizado por meio da revisdo de literatura utilizando bases
de dados como PubMed, ScienciDirect, Scielo e Wiley. Foram incluidos artigos e revisdes publicadas nos
ultimos 8 anos que abordam o uso da imagenologia durante e apés os procedimentos estéticos. A andlise
focou em estudos que avaliaram a eficicia dessas técnicas na prevencao e tratamento de complicacdes e no
planejamento dos procedimentos para minimizar possiveis intercorréncias. RESULTADOS: Os resultados
indicam que a utilizacdo de equipamentos como ultrassom com ou sem o programa Doppler, o ultrassom
de alta frequéncia e a ressonancia magnética em procedimentos estéticos permite a deteccdo precoce de
complicacoes, como nddulos, granulomas, fibroses e migracoes de materiais injetaveis, além de auxiliar no
mapeamento anatémico para a aplicacdo segura de produtos. Estudos destacam a ultrassonografia como
uma ferramenta essencial para visualizar a anatomia facial e corporal, garantindo maior seguranca nos
procedimentos. Adicionalmente, em casos graves de complicacées, como necrose tecidual devido a oclusido
de artérias importantes, o uso de imagem pode auxiliar na aplicacdo precisa do antidoto, aumentando a
eficicia do tratamento e minimizando os danos. CONCLUSAO: A implementacéo de técnicas de imagenologia
na biomedicina estética durante a pratica clinica representa um importante avanco, proporcionando maior
seguranca durante o procedimento e resultados mais previsiveis. Essas tecnologias ndo apenas aprimoram
a eficacia dos tratamentos, mas também reduzem a incidéncia de complicacdes, consolidando-se como uma
recomendacio necessaria na area da estética.
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INTRODUCAQO: Cerca de 1 em cada 5 pessoas podera desenvolver cancer, uma doenca caracterizada pela
proliferacdo descontrolada de células devido a desregulacdo das enzimas que controlam o crescimento e
a divisdo celular. Entre os alvos promissores na pesquisa sobre tratamento de cancer, estio as proteinas
moonlighting. Estas proteinas desempenham multiplas funcdes além de seus papéis principais, podendo
contribuir para a progressdo do cancer. A glicogénio sintase quinase-3 beta (GSK-3p) é uma enzima que
fosforila residuos de serina e treonina, em diversas proteinas-alvo. Como papel principal ela estd relacionada
ao metabolismo da glicose, pois a GSK-38, quando ativada, consegue fosforilar a enzima glicogénio sintase e
inibir a sintese do glicogénio. Como uma proteina moonlighting, a GSK-3f também tem papéis importantes
na carcinogénese, incluindo a regulacdo do crescimento celular, sobrevivéncia, apoptose, transcricdo de
genes e reparo de DNA, através da via PIBK/Akt/mTORC1. Apesar de sua participacdo na carcinogénese,
ainda nao ha terapias especificas direcionadas a GSK-3f aprovadas para o tratamento do cancer. Portanto,
é essencial compreender melhor seu papel na progressdo do cancer para desenvolver novas estratégias
terapéuticas. OBJETIVOS: Este trabalho visa esclarecer e detalhar a proteina moonlight GSK-3B na via
PIBK/AKT/GSK-3/mTORC1 para a progressao do cancer, além de oferecer uma nova perspectiva para o
desenvolvimento de compostos terapéuticos direcionados para essa proteina. METODOS: Para essa revisio
bibliografica, utilizamos artigos cientificos das plataformas digitais: Scielo, Pubmed, Science Direct e Nature
procurando por publicacdes de 2016 até 2024, com palavras-chaves: proteinas moonlight, cancer, GSK-3,
PI3BK/AKT/mTORC1 e B-catenina. RESULTADOS: O GSK-3 desempenha um papel crucial como supressora
de tumor quando ativa, e sua inativacao esta associada a progressdo do cancer. A PI3K inicia a cascata de
sinalizacdo ao fosforilar o AKT, que, por sua vez, fosforila GSK-3B em residuos de serina (Ser9), resultando
em sua inativacdo. Uma maior quantidade de GSK-3p inativa, leva a falta de fosforilacdo de substratos
essenciais, como a -catenina, que se acumula e promove a proliferacdo celular ao se associar a fatores de
transcricdo. Ademais, a inativacdo de GSK-3f permite a ativacdo de mTORC1, uma cinase reguladora do
crescimento celular, que, ao fosforilar 4E-BP1, inibe a funcio supressora de 4E-BP1, facilitando a traducao
de mRNAs e promovendo um ambiente tumoral favoravel para o crescimento. Na auséncia de estimulos
que ativam a via PISK/Akt/mTORC1 a GSK-3f permanece ativa, promovendo a regulacdo do ciclo celular,
a apoptose, e inibindo a proliferacio celular. CONCLUSAQ: Com isso, a proteina moonlighting se torna um
alvo importante para o tratamento do cancer. A GSK-3f apresenta atividade supressora de tumor e esta
envolvida em diversas vias como a PISK/Akt/mTORC1. O acumulo de f-catenina e fosforilacao de 4E-BP1
permitem a traducao, proliferacdo celular e a sobrevivéncia dos tumores. Dessa maneira, a complexidade
da GSK-3f traz uma nova abordagem no tratamento do cancer, mostrando-se necessario pesquisas que
elucidem a possibilidade de uma nova terapéutica contra o cancer ao tentar inibi-la.
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INTRODUCAQO: O primeiro caso de variola macaco humano (MPOX) foi relatado em 1970, sendo limitado
a regides do continente africano. Porém, em 2022, houve um surto global da doenca, onde apenas no
Brasil tiveram 57.333 notificacdes de casos para MPOX de junho de 2022 até janeiro de 2024. A doenca
é transmitida por um virus de DNA de fita dupla, Monkeypox, pertencente ao género Orthopoxvirus da
familia Poxviridae. A maioria dos casos relatados no recente surto, ocorreu por transmissao sexual ou com
um histdrico de viagens recentes. A transmissio ocorre por contato préximo com lesées, fluidos corporais,
goticulas respiratdrias e materiais contaminados, como roupas de cama, havendo um periodo de incubacio
que pode variar de 5 a 21 dias. Foram relatados diversos sintomas, dentre eles pustulas (bolhas) na pele,
concomitante a dor de cabeca, febre acima de 38,5°C, linfonodos inchados, dores musculares e no corpo,
dor nas costas e fraqueza profunda. E considerada uma zoonose viral com sintomas muito semelhantes
aos observados em pacientes com variola, embora seja clinicamente menos grave, a MPOX pode ser
fatal, com taxas de mortalidade variando de 1% a 10%, sendo maior entre criancas e adultos jovens e
agravante em individuos imunocomprometidos. Deste modo, é de extrema importancia compreender todos
os aspectos desta doenca, inclusive os hematoldgicos, cujo ainda existem poucas informacdes, para obter
maiores informacdes que poderio ser utilizadas para otimizacido de tratamento e diagnéstico da doenca.
OBIJETIVOS: Essa revisao literaria tem como objetivo divulgar informacdes hematoldgicas sobre a MPOX, a
fim de incentivar uma maior quantidade de pesquisa para tratamento e diagnéstico sobre uma doenca que
vem se mostrando recorrente. METODOS: Revisio de literatura realizada em agosto de 2024, utilizando as
plataformas PubMed e Google Académico. Na qual foram utilizados 10 artigos, selecionados pelo critério de
disponibilidade gratuita na integra e publicados entre os anos de 2019 e 2024. RESULTADOS: Ao observar
os achados laboratoriais de pacientes no inicio e no final da doenca, foram constatadas diversas alteracoes,
como leucocitose com presenca de linfdcitos atipicos, trombocitopenia e um baixo nivel de hematdcrito,
porém as alteracoes ndo sdo presentes em niveis triviais. Devido as pustulas formadas na pele, também
é possivel encontrar células gigantes epiteliais multinucleadas com necrose epidérmica com numerosos
eosindfilos e neutréfilos. A Doenca costuma ser diagnosticada pelos métodos de ELISA e PCR, mas as
alteracoes encontradas no hemograma e na lamina podem favorecer o diagndstico e monitoramento da
doenca. CONCLUSAOQ: Devido i inespecificidade das alteracées hematolégicas na MPOX, laboratérios que
nao usufruem das técnicas mais utilizadas para o diagndstico, podem apresentar dificuldade na diferenciacdo
de outras doencas com padrdes semelhantes a MPOX, principalmente da variola humana. Assim, para
diagnésticos mais precisos, e para aumentar o conhecimento sobre as alteracoes hematoldgicas dessa doenca,
€ necessdrio um investimento continuo em pesquisas. Juntamente, uma integracdo e cooperacao entre as
areas hematoldgicas e moleculares podendo proporcionar uma abordagem mais eficaz para distinguir a
MPOX de outras condicoes e aprimorar o diagndstico e tratamento.
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INTRODUCAO: Os niveis de HCG na urina, sio utilizados pelos testes de gravidez farmacéuticos como
indicador de uma possivel gravidez, uma vez que em uma gravidez sem complicacées a quantidade desse
hormoénio aumenta celeremente apds a implantacao. No entanto, uma gravidez ectépica acontece quando a
gestacdo se desenvolve em uma localizacido fora do utero. A maioria das gravidezes ectdpicas ocorre na tuba
uterina, que conecta o ovdrio ao Utero. Raramente, uma gravidez ectdpica pode se localizar em um ovario ou
dentro do abdémen. Conforme uma gravidez ectdpica progride, pode ocorrer a ruptura da tuba uterina na
gravida, provocando sangramento no abdémen. Uma gravidez ectépica rompida pode ser fatal se a paciente
nao receber atendimento médico urgente e intervencio cirdrgica imediata. A pesquisa sobre os niveis de
HCG pode ser importante para o desenvolvimento de testes farmacéuticos mais sensiveis. Conhecendo
as limitacoes dos testes farmacéuticos, profissionais de satide podem estar mais atentos e usar métodos
complementares para identificar gravidezes ectdpicas precocemente. Diagndsticos mais precisos e precoces
podem reduzir as complicacdes associadas a gravidezes ectdpicas. OBJETIVOS: Avaliar a eficiéncia dos
testes farmacéuticos para deteccdo da gravidez ectépica tubaria. METODOS: A metodologia empregada foi
a revisio literaria de artigos cientificos obtidos na base de dados do PubMed e ScienceDirect, utilizando as
palavras chaves “ectopic pregnancy”; “HCG”; “urine pregnancy test”; publicados no periodo de 2017-2023.
RESULTADOS: A incidéncia de gravidez ectopica é relativamente baixa, representado apenas 2% de todas as
gravidezes. Embora os testes de gravidez de farmdacia tenham uma sensibilidade de 99% quando os niveis de
HCG estao acima de 25 UI/L, 1,6% das gravidezes ectdpicas apresentam teste de urina negativo. Nesse tipo de
gravidez, o aumento do HCG é significativamente menor do que em gravidezes viaveis, com um incremento
de apenas 75% apds 48 horas, comparado a 124% em uma gravidez tipica. As possiveis causas para os
baixos niveis de hCG em gravidez ectopica incluem degeneracio do tecido trofoblastico ou baixa massa de
vilosidades coribénicas, que sdo responsaveis pela producdo de hCG. Outras possiveis explicacdes incluem a
eliminacao acelerada de hCG por um mecanismo desconhecido, a producao de moléculas anormais de hCG ou
a producio apenas da subunidade alfa do hCG, que tornaria a gravidez indetectdvel. Estudos sobre gravidez
ectdpica tubdria revelam que células trofoblasticas extravilosas se espalham extensivamente pela parede
da tuba uterina, penetrando profundamente na camada externa dos vasos sanguineos, formando tampoes
ou substituindo as células endoteliais. Essa infiltracdo provoca danos as camadas musculares dos vasos e
deposicdo de materiais fibréides, evidenciando um processo significativo de remodelacao e destruicdo dos
vasos sanguineos. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar dos testes farmacéuticos apresentarem uma alta
sensibilidade ao HCG, hd uma significativa taxa de falsos negativos em uma gravidez ectépica. Uma vez que
o incremento nos niveis desse hormoénio é consideravelmente menor em gravidezes ectdpicas.
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INTRODUCAO: Atualmente, é notdrio o crescimento da populacio idosa global e brasileira, proveniente
da transicdo demografica, na qual é possivel observar a expectativa de vida crescente e o aumento do
numero de pessoas com 60 anos ou mais, em virtude do avanco de tecnologias e acesso a servicos médicos
que geram uma queda na taxa de mortalidade. Com o envelhecimento, se evidencia o declinio de diversas
funcoes celulares e metabdlicas. Défices fisicos e cognitivos surgem naturalmente devido a esse processo
natural irreversivel. A partir disso, surge a necessidade de pesquisas a fim de investigar e mensurar os efeitos
que o envelhecimento traz ao corpo humano. Diversos estudos utilizam como método, para a avaliacdo da
atencao seletiva e aspectos de funcbes executivas, o teste Stroop. Originalmente desenvolvido por John
Ridley Stroop, é um teste neuropsicolégico que possui varias versdes, sendo o Victéria Stroop Test (VST)
o mais utilizado por pesquisadores. O teste é constituido por 3 trés tarefas: leitura de palavras, nomeacao
de cores e identificacdo da cor em que esta escrita cada palavra. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho
é investigar a relacdo entre a idade dos voluntdrios da pesquisa e seus desempenhos no teste de Stroop,
modelo Victoria, com a finalidade de encontrar uma diferenca nos resultados do teste entre pessoas mais
novas e mais velhas da faixa etaria idosa. METODOS: O trabalho foi desenvolvido com base nos dados
coletados do projeto de pesquisa: “Influéncia do polimorfismo E4 no gene da APOE no desenvolvimento de
deméncia em idosos praticantes de atividade fisica.” Foram selecionados os dados de 54 voluntarios idosos,
com a idade variando entre 40 e 80 anos, que realizaram os testes Stroop no Instituto Biodelta, parceiro
na pesquisa. Para a andlise, as informacdes coletadas foram inseridas em uma planilha com o intuito de
correlacionar o fator idade com os erros e acertos do teste Stroop. Parecer CoEP Sao Camilo - 6.641.680.
RESULTADOS: Apods uma avaliacdo entre os resultados dos grupos etdrios, foi observado que, no grupo
de 60-69 anos, a maioria das pessoas cometeu O ou 1 erro, indicando um nivel relativamente baixo de
erros nesta faixa etdria. JA no grupo de 70-79 anos, vemos que a distribuicio de erros é um pouco mais
ampla, com alguns individuos cometendo até 4 erros, mostrando uma variacdo maior na frequéncia de
erros nesta faixa etdria. Por fim, no grupo de 80-89 anos, a maioria dos erros sio altos, com duas pessoas
cometendo 5 erros, sugerindo uma tendéncia para um aumento no nimero de erros com a idade avancada.
CONCLUSAQO: A presenca de erros mais elevados (5 erros) foi no grupo de 80-89 anos. Comparando com os
grupos anteriores, pode indicar que a frequéncia de erros aumenta com o avancar da idade, indicando uma
decaida na velocidade e na capacidade cognitiva dos voluntarios mais velhos.

Palavras-Chave: Cognicdo. Deméncia. Envelhecimento.

36



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: BIOMEDICINA Apresentacéo:
Poster

ANALISE DO DESEMPENHO COGNITIVO DE IDOSOS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA: COMPARACAO ENTRE
STROOP TESTE E TRIAGEM COGNITIVA

SILVA, Henrique Dias Vieira Da ! SILVA, Beatriz Rodrigues ! MASTANDREA, Luciana ? BERNARDINA,
Hélena Dalla 2 JESUS, Sandra Nunes De 2 ALMEIDA, Sandro Soares De 2 VELA, Rodrigo Alessandro
Riemma !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP
2 Instituto Biodelta

Email: henriquedvdsilva@gmail.com beatriz.rsilva@aluno.saocamilo-sp.br luciana@biodelta.com.br
helena@biodelta.com.br sandra@biodelta.com.br sanscientific@gmail.com rodrigo.vela@prof.saocamilo-sp.
br

INTRODUCAO: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil hd um
aumento progressivo da populacio idosa e uma tendéncia de transicio demogréfica para um publico com
faixa etdria mais avancada. O envelhecimento populacional contribui para um aumento significativo na
incidéncia de doencas neurodegenerativas, que afetam a qualidade de vida, comprometendo a memoria,
pensamento, raciocinio e comunicacio, e estio associadas a mortalidade na idade mais avancada. A
Apolipoproteina E (APOE), especialmente o alelo 4, é um fator de risco para o desenvolvimento de
Doenca de Alzheimer, uma das formas mais comuns de deméncia. No entanto, existemn muitos fatores
que influenciam nessas comorbidades, no qual a pratica de atividade fisica tem demonstrado potencial
para mitigar os efeitos do declinio cognitivo. OBJETIVOS: Dessa forma, o objetivo do estudo foi comparar
os resultados do Stroop Teste com os dados do Teste de Triagem Cognitiva dos voluntarios acima de 60
anos. A fim de entender se esses testes fornecem resultados correlatos ou divergentes sobre a cognicdo
dos participantes, focando na comparacio direta entre os dois métodos. METODOS: Foram realizados dois
tipos de avaliacoes cognitivas com 54 idosos selecionados a partir da pratica de atividade fisica no Instituto
Biodelta. O Stroop Teste é um teste de Cores e Palavras de Stroop, foi avaliado o tempo gasto pelo individuo
em cada cartdo e o numero de erros cometidos e o Teste de Triagem Cognitiva, composto por questoes
agrupadas em sete categorias, avaliou os componentes da funcio cognitiva, como orientacio, retencido ou
registro de dados, atencao e calculo, memoria, linguagem e capacidade construtiva visual. RESULTADOS: A
partir dos dados coletados, observou-se uma correlacio entre os resultados do Stroop Teste e do Teste de
Triagem Cognitiva. Notou-se que a maior média de acertos dos voluntdrios no Teste de Triagem Cognitiva,
com 95,33%, coincidiu com a menor média de erros no Stroop Teste, que foi de 1,15 erros, indicando um
melhor desempenho. Além da correlacdo entre desempenho e erros, a andlise do tempo de realizacido do
Stroop Teste revelou que o intervalo de 1 minuto a 1 minuto e 30 segundos foi associado aos melhores
resultados. Em contraste, os piores desempenhos no Teste de Triagem Cognitiva foram observados médias
de 92,50% e 94,33%, acompanhados pela maior média de erros no Stroop Teste, de 1,66, e pelo maior tempo
para a realizacdo do mesmo, no intervalo acima de 2 minutos. CONCLUSAO: Com base nos resultados
obtidos, observa-se uma correlacdo entre o desempenho no Stroop Teste e no Teste de Triagem Cognitiva.
Os dados indicam que voluntarios com desempenhos inferiores no Teste de Triagem Cognitiva tendem a
apresentar resultados semelhantes no Stroop Teste, enquanto aqueles com melhor desempenho em um dos
testes também se destacam no outro. Isso sugere que ambos os testes sdo indicadores consistentes do nivel
de funcio cognitiva dos participantes.
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INTRODUCAO: O cancer é um grupo de doencas decorrentes de alteracées genéticas e metabdlicas que
levam a perda do controle proliferativo celular. Alteracdes cronicas no padrdo de sono tem impactos
significativos no metabolismo e na atividade imunolégica, aumentando a probabilidade de desenvolvimento
neoplasico. Compreender a extensido dos danos provocados por esse estressor, que se faz tdo presente no
estilo de vida das sociedades de hoje, é fundamental para o desenvolvimento de ferramentas de deteccido
precoce e monitoramento da doenca. Técnicas protedmicas permitem rastrear essas perturbacoes a nivel
molecular, elucidando potenciais biomarcadores. OBJETIVOS: Assim, buscamos avaliar o impacto darestricdo
de sono na progressdo de células de carcinoma renal murino (RENCA) e identificar proteinas que fossem
diferencialmente expressas em dois grupos de animais. METODOS: Doze machos Balb/c foram inoculados
com células RENCA em cultura e divididos em grupo controle e restrito. Esse ultimo foi submetido a um
protocolo de restricdo de sono baseado no método de plataformas multiplas. Durante 21 dias, entre as 16
e 10 horas, os animais eram colocados em gaiolas preenchidas com dgua e plataformas de gesso. Assim que
entravam na fase paradoxal do sono, a perda do ténus muscular os fazia entrar em contato com a dgua e
acordar. O restante dos animais permaneceram em gaiolas padrao, também com livre acesso a comida e 4gua.
Ao final do experimento, foram eutanasiados e as bidpsias tumorais armazenadas em formol até ser feita
a inclusdo em parafina. Parte de cada um dos blocos foi cortada para confeccio de laminas para avaliacdo
histoldgica e o restante usado para andlise protedmica. Os peptideos extraidos das células em cultura e das
bidpsias foram analisados por um sistema de nanocromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas
e os dados espectrais gerados no modo data dependent acquisition, sendo processados por meio do software
MaxQuant. A andlise estatistica foi feita usando o Perseus e a visualizacdo das principais vias encontradas
nas amostras foram geradas com o software Reactome. RESULTADOS: Das 2653 proteinas identificadas nas
bidpsias, cinco apresentaram um perfil mais bem definido. Duas delas, Cd44 e Parp1, foram encontradas em
cinco dos camundongos restritos e um dos controles, sendo a primeira um receptor para acido hialurénico
e a segunda uma mediadora da poli-ADP-ribosilacdo de proteinas e do reparo do DNA. A literatura mostra
que a expressao aberrante da Cd44 tem associacido com a iniciacdo e a progressdo tumoral, sendo estudada
como potencial biomarcador. Ja a Parp 1 regula positivamente os fatores de transcricdo pré-inflamatérios
NF-kB, uma via envolvida na manutencao da sobrevivéncia celular das células cancerosas e cuja expressao
é aumentada em alguns canceres. Outras trés proteinas, Pabpc4, Gstt1 e Ndufal0 foram identificadas em 5
controles e 1 restrito, estando associadas a estabilidade do RNAm, potencial redox e metabolismo celular.
CONCLUSAO: Apesar de nio terem sido encontradas proteinas com significincia estatistica suficiente que
comprovem que existe uma correlacdo entre a restricio de sono e o desenvolvimento tumoral, os resultados
apontam para a presenca de vias no metabolismo celular que podem sim ser alteradas.

Palavras-Chave: Protedmica. Restricido De Sono. Carcinoma Renal Murino.
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia (PE) é uma das principais complicacdes gestacionais, afetando entre
1,5% e 6,7% das gestantes no Brasil, e estd associada a elevados indices de morbidade e mortalidade
materna e neonatal. A condicio é caracterizada por um aumento na pressio arterial sistélica para =140
mmHg e diastdlica para 290 mmHg, surgindo apés a 20? semana de gestacdo. Mecanismos envolvidos na
regulacio da pressio arterial, como o sistema renina-angiotensina (SRA), desempenham um papel crucial
no desenvolvimento da PE. Polimorfismos genéticos associados a esse sistema podem proporcionar
melhor compreensio sobre essa condicdo, sendo o polimorfismo de insercdo/delecdo (I/D) do gene da
enzima conversora de angiotensina (ECA) associado a variacbes na atividade dessa enzima. OBJETIVOS:
Investigar a associacio entre o polimorfismo I/D da ECA e a predisposicio a pré-eclampsia. METODOS:
Trata-se de um estudo caso-controle com 126 casos de PE (28 * 5,85 anos) e 132 controles saudaveis (CS)
(25,85 + 6,94) (Parecer n° 6.728.364). Amostras de sangue materno foram submetidas a extracio de DNA,
e os polimorfismos genéticos foram analisados por meio da técnica de PCR convencional. As frequéncias
alélicas e genotipicas nos casos e controles foram avaliadas quanto ao equilibrio de Hardy-Weinberg (HWE)
e comparadas por meio dos testes qui-quadrado e GLM. Para andlise estatistica foi utilizado o software
Jamovi (versido 1.6.23), adotando um nivel de significancia de 5% (p < 0,05). RESULTADQOS: O polimorfismo
I/D da ECA estava em HWE nos grupos PE (p = 0,425) e CS (p = 0,316). O alelo D foi significativamente mais
frequente no grupo PE (55%) do que no grupo CS (54%) (p = 0,042). Além disso, o grupo PE apresentou menor
idade média (25,85 + 6,94) (p = 0,008) e menor numero de gestacdes (1,82 = 1,36) (p = 0,009). O nimero
de abortos foi maior no grupo PE (1,47 + 1,06) (p = 0,001), bem como as médias de peso (65,77 + 15,35) (p
= 0,039), IMC pré-gestacional (25,52 + 5,68) (p = 0,032) e pressio arterial sistolica e diastdlica (ambas p <
0,001) foram superiores em comparacio ao grupo CS. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o alelo D
do polimorfismo I/D da ECA pode estar associado a uma maior predisposicdo a pré-eclampsia. Além disso,
fatores clinicos como, maior peso e IMC pré-gestacional, maiores niveis de pressio arterial e maior nimero
de abortos parecem contribuir para o risco aumentado de desenvolvimento de pré-eclampsia. Dado que
esses resultados sdo preliminares, recomenda-se a realizacido de estudos futuros com uma amostra maior e
a inclusao de outros polimorfismos relacionados para uma compreensio mais aprofundada desses achados.
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INTRODUCAO: Parecer N°: 6.658.033. O consumo de alcool e a qualidade do sono estio diretamente ligados
a capacidade cognitiva. O 4lcool é responsavel por reduzir a memoria operacional, dificultar a formacao
de novas memodrias, diminuir a atencdo e a concentracdo, aumentar o tempo de reacdo, comprometer a
tomada de decisdes e funcdes executivas. A longo prazo, o dlcool pode levar a danos cerebrais permanentes
e declinio cognitivo. A privacido de sono pode causar efeitos similares e leva a maior risco de erros e a
dificuldade de aprender e lembrar de informacdes. No ambiente competitivo de jogos eletrénicos (E-Sports),
o uso frequente de alcool por jovens pode se dar devido a necessidade de descontracio e alivio da alta
cobranca e da rotina estressante de treinos. Ja a qualidade de sono pode ser influenciada pelo habito de
dormir na madrugada para poder jogar e treinar o maior tempo possivel. OBJETIVOS: Avaliar a associacdo
entre o consumo de alcool, qualidade do sono e cognicdo de atletas profissionais de jogos eletrénicos.
METODOS: Estudo transversal observacional em que foram incluidos jogadores entre 19 a 27 anos, do
sexo masculino e atletas de esportes eletrénicos da modalidade MOBA (Multiplayer Online Battle Arena).
Variaveis dependentes: Consumo de alcool avaliado por meio do questionario de consumo de substancias
psicoativas; a qualidade de sono foi avaliada pelo questionario de Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh
(PSQI) e os testes cognitivos foram aplicados usando a plataforma online Ubrain. RESULTADOS: Dezoito
pessoas foram avaliadas. A idade e a massa corporal foram de 21,7+ 2,52 anos e 79,7 + 15,5 kg. O escore
de sono foi de 6,94 + 3,04. Os escores foram de 340 = 331 ms, 369 + 43,2 ms, 672 + 260 ms, 47,6 + 17,6
ms, 72,6 12,0 ms, para teste de reacio simples, teste de reacdo de escolha, memaria operacional, memoria
episddica e memoria verbal, respectivamente. Nao verificamos correlacido entre o escore de sono com
reacao simples (r= 0,90; p= 0,721), teste de reacao de escolha (r= 0,178; p= 0,479), memoria episddica (r=
0,419; p= 0,120) e memoria verbal (r= 0,052; p= 0,849). Entretanto, verificamos correlacdo positiva entre
maior escore de sono (sono ruim) e memdria operacional (r= 0,48; p= 0,049). CONCLUSAO: Os atletas de
E-Sports apresentam, em média, pior qualidade do sono (escore > 5). Além disso, pode-se verificar que a pior
qualidade de sono foi positivamente correlacionada com a memoria operacional, indicando efeito negativo
do sono para a capacidade de manter e manipular informacdes temporariamente na mente para realizar
tarefas futuras de maneira mais simples.
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INTRODUCAO: Numero do Parecer: 6.658.033 CAAE: 75396523.7.0000.0062. Nos ultimos anos, houve
um aumento significativo do uso de produtos alternativos de tabaco, como cigarros eletrénicos (vaping)
e narguilé, especialmente entre os jovens. No ambiente competitivo de jogos eletrénicos, o consumo de
tabaco pode ocorrer devido as longas horas de treinamento e competicdo, como uma forma de aliviar
o estresse e melhorar a concentracdo. Contudo, pouco se sabe sobre a relacdo entre esses produtos e a
saude mental, principalmente ansiedade e depressdo, dos jogadores de esportes eletrénicos. OBJETIVOS:
Avaliar a ocorréncia de associacdo entre o consumo de tabaco e a saide mental de atletas profissionais de
esportes eletronicos. METODOS: Trata-se de um estudo transversal observacional em que foram incluidos
jogadores de 19 a 27 anos, do sexo masculino e atletas de esportes eletrénicos da modalidade MOBA
(Multiplayer Online Battle Arena). Variaveis dependentes: niveis de ansiedade e depressido avaliados por
meio da Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), classificados em: O - 7 improvavel, 8 -11 possivel
e 12 - 21 provavel, e avaliacido de gravidade da depressdo por meio do questionario 9-item Patient Health
Questionnaire (PHQ-9), classificados em: 1 - 4 depressao minima, 5 - 9 depressao leve, 10 - 14 depressiao
moderada, 15 - 19 depressdo moderadamente grave e 20 - 27 depressao grave. Varidvel independente:
consumo de tabaco avaliado por meio do questionario de consumo de substancias psicoativas. De acordo com
este questiondrio os individuos foram divididos em 3 grupos: consumidores frequentes (G1), individuos que
apenas experimentaram (G2) e que nunca consumiram (G3). Foi realizada uma analise descritiva dos dados,
que estdo apresentados como média e desvio padrdo. RESULTADOS: Dezoito individuos foram avaliados.
A média da idade foi de 21,7+ 2,51 anos, 80,4+16,9 kg de massa corporal e 24+ 5,51 Kg/m2 de IMC. No G1
(n=9), 7 (78%) apresentaram escore de ansiedade improvavel e apenas 2 (22%) de ansiedade possivel; em
relacdo ao escore de depressao 5 (55%) individuos apresentaram depressdo improvavel e 4 (45%) depressao
possivel. Na andlise da gravidade da depressio (PHQ-9), 2 (22%) apresentaram depressio minima, 5 (56%)
depressdo leve e 2 (22%) depressdo moderada. No G2 (n=7), 4 (57%) apresentaram ansiedade improvavel e 3
(43%) possivel; ja para escore de depressio, 5 (71%) apresentaram depressio improvavel e 2 (29%) possivel;
Na gravidade da depressio, 4 (57%) apresentaram depressio minima, 2 (28%) leve e 1 (15%) moderada.
No G3 (n=2), todos (100%) apresentaram escore de ansiedade e depressido improvavel, e na gravidade da
depressido, 1 (50%) individuo apresentou depressdo minima e 1 depressio leve. CONCLUSAQ: A partir
destes dados nao foi observada diferenca entre os grupos para presenca de sinais e sintomas de ansiedade e
depressdo, assim como na gravidade da depressdo em relacdo ao consumo de tabaco. Estd é uma conclusio
inicial e mais dados precisam ser coletados para que se possa ter resultados mais robustos.
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INTRODUCAO: O envelhecimento pode ocorrer por diversos fatores, sendo eles intrinsecos, como elementos
genéticos e hormonais, e extrinsecos, relacionados a alimentacao, exposicdo excessiva ao sol e tabagismo.
Esses sdo apenas alguns dos motivos que podem levar aos sinais de envelhecimento, como rugas, manchas e
perda de elasticidade. O conjunto desses fatores e sinais de envelhecimento vem auxiliando no aumento da
procura por procedimentos estéticos, sendo um deles o peeling quimico. Dentre uma diversidade de acidos
utilizados para esse procedimento, um dos mais conhecidos e utilizados ¢ o acido carbdlico (CcHsOH), que
corresponde ao fenol. O peeling de fenol permite uma esfoliacido quimica profunda, que proporciona um
resultado significativo na reducio de rugas, clareamento de manchas e homogeneizacao da pele. Apesar
de apresentar excelentes resultados, o composto precisa ser manuseado de forma cuidadosa, pois é téxico
para as células, principalmente em altas concentracoes. Além disso, o procedimento apresenta desafios,
especialmente na cicatrizacdo e hipopigmentacao. Sendo assim, é necessaria atencao e observacao durante
todo o processo de cicatrizacdo. OBJETIVOS: Avaliar a atividade rejuvenescedora, os efeitos toxicos e os
desafios na cicatrizacio do peeling de fenol. METODOS: Foirealizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados eletrénicas PubMed e Scielo, entre os meses de julho e agosto de 2024, considerando publicacoes
dos udltimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués. Utilizando descritores como “phenol peel”, “effects” e
“rejuvenation”, foram considerados artigos que abordassem a aplicacio do peeling de fenol como método de
rejuvenescimento, com énfase em seus efeitos, técnicas e resultados. O critério de exclusido foi estabelecido
para artigos que nao forneceram dados adequados e suficientes sobre a atividade do peeling de fenol, além
de publicacdes desatualizadas que possam comprometer a relevancia do estudo. RESULTADOS: O &cido
carbdlico, utilizado por meio do peeling quimico, penetra na derme superior, induzindo uma queimadura
quimica que origina a construcdo de uma nova camada de coldgeno estratificado, promovendo a atividade
rejuvenescedora do fenol. Em contato com a pele, o acido carbdlico provoca lesdes na epiderme e derme,
devido a esfoliacido profunda da pele. O fenol possui efeito téxico sobre as células, onde aproximadamente
20-25% da quantidade absorvida é conjugada pelo figado, formando acido glucurénico e acido sulfurico,
que, em condicdes elevadas, proporcionam efeito téxico ao miocardio, causando taquicardia, além de
queimaduras na pele e lesdes no figado. Em caso de ingestdo, inalacdo ou contato com feridas, o acido
carbdlico entra na corrente sanguinea, podendo exercer toxicidade direta sobre o miocardio, causando
arritmias cardiacas e hipotensio dos vasos sanguineos. CONCLUSAO: O peeling de fenol é um procedimento
eficaz para combater os sinais de envelhecimento da pele, como rugas e manchas, mas requer cuidados no
manejo devido a sua toxicidade principalmente ao miocardio, o fenol pode provocar complicacbes durante
o periodo de cicatrizacdo, como dores intensas, infeccoes e cicatrizes. Visto isso, a seguranca e eficicia desse
tratamento dependem de um manuseio preciso e acompanhamento durante todo o processo de recuperacao,
sendo imprescindivel para garantir resultados positivos e minimizar possiveis complicacoes.

Palavras-Chave: Fenol. Peeling. Rejuvenescimento.
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ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL: CONSCIENTIZACAO DA
COMUNIDADE CIENTIFICA
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INTRODUCAO: Atrofia Muscular Espinhal (AME) é uma doenca neuromuscular que segrega com padrio
de heranca autossdémico recessivo, comprometendo os neurdénios motores na medula espinhal, levando
a fraqueza e atrofia muscular progressiva. A AME é causada por mutacdes no gene SMN. OBJETIVOS:
Ampliar a compreensio dos fenédmenos que causam a AME, seu diagndstico e os diferentes tipos de terapias
génicas disponiveis. METODOS: A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados (PUBMED e Science
Direct) com artigos do periodo de 2015 a 2024. RESULTADOS: A proteina SMN permitem a transmissio dos
sinais nervosos promovendo a contraciao muscular, quando o individuo possui duas mutacoes, normalmente
delecoes em homozigose do éxon 7 do gene SMN1, produzem niveis reduzidos da proteina SMN diminuindo
a sobrevida do neurénio motor. Existe o gene SMN2, semelhante ao gene SMN1, ambos localizados no
cromossomo 5, mas o0 SMN2 tem uma substituicdo de um nucleotideo com citosina por um com uma timina,
causando a exclusdo do exon 7, portanto transcreve apenas 10% do mRNA capaz de produzir a proteina
funcional. Em pessoas com AME, um maior nimero de cépias do SMN2 pode parcialmente compensar a
falta de proteina SMN causada pela auséncia do SMN1, e geralmente esta associado a uma forma mais leve
da doenca. A gravidade e a idade de inicio da AME variam, dependendo da quantidade de proteina SMN
disponivel, o que é influenciado pelo numero de cépias do gene SMN2. Existem quatro tipos de AME: Tipo
1: é a forma mais grave com o inicio dos sinais de fraqueza muscular severa, dificuldades respiratérias e
problemas de degluticdo ocorrendo antes dos 6 meses de idade. AME Tipo 2: surge entre 6 e 18 meses de
idade, os pacientes conseguem sentar-se sem apoio, mas nunca conseguem andar. AME Tipo 3: inicia apds
os 18 meses de idade, podendo perder a capacidade de andar. AME Tipo 4: com inicio na idade adulta, sdo
mais leves e ndo afetam a expectativa de vida. Os sinais sdo: complicacdes respiratérias (hipoventilacio,
pneumonias e tosse), gastrointestinais (constipacio, refluxo gastroesofagico) e ortopédicas (escoliose, luxacio
do quadril e contraturas articulares). O diagndstico é molecular para identificar as delecbes no gene SMN1 e
o numero de cépias do gene SMN2. Ha terapias que visam aumentar a producao da proteina SMN a partir
do gene SMN2. Dois medicamentos utilizados séo o risdiplam liquido de uso oral e o nusinersen (Spinraza)
administrado por injecao intratecal, ambos modulam o splicing do mRNA do SMN2, promovendo a inclusdo
do exon 7 e aumentando a producio de proteina SMN funcional. CONCLUSAO: A AME é uma doenca muito
grave devido as diferentes complicacbes, portanto para garantir a qualidade e aumento do tempo de vida do
paciente o diagndstico deve ser feito rapidamente de forma que o tratamento possa ser iniciado, para evitar
a progressao da doenca e morte prematura do paciente. Tanto o teste diagnéstico quanto o tratamento de
alto custo estdo disponiveis pelo SUS, mas precisam ser solicitados e o processo de aprovacao e obtencao
sao muito demorados.

Palavras-Chave: Atrofia Muscular Espinhal (AME). SMN1. SMN2.
43



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: BIOMEDICINA Apresentacéo:
Poster

AVALIACAQ DA PLAQUETOPENIA COMO INDICADOR
PROGNOSTICO NA PROGRESSAO DA DENGUE
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INTRODUCAO: A dengue, uma infeccio viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, representa um
grave problema de saude publica, com cerca de 96 milhdes de casos sintomaticos anualmente. Em 2024, o
Brasil registrou até agosto 29, mais de 6,5 milhdes de casos provaveis de dengue e 5.219 mortes confirmadas,
sendo o sorotipo mais grave o DENV-3. Conforme os sorotipos, a doenca varia de infeccdes assintomaticas a
manifestacoes severas, como a dengue hemorragica e a sindrome do choque da dengue, que sdo associadas
a altas taxas de mortalidade, principalmente em quadros de reinfeccdo. A plaquetopenia, ou a reducao do
numero de plaquetas, tem se mostrado um indicador prognéstico determinante na avaliacido da gravidade
da dengue, refletindo a severidade da infeccdo e suas complicacdes. Estudos indicam que a plaquetopenia
estd diretamente relacionada a alteracdes imunolégicas, como a desregulacdo da resposta imune e a
producao de citocinas inflamatdrias, que contribuem para a progressio da doenca. OBJETIVOS: Avaliar a
plaquetopenia como um indicador prognéstico da progressdo da dengue, relacionando-a com a gravidade
clinica. METODOS: Revisio da literatura realizada em setembro de 2024 na base de dados PubMed, e com os
descritores: \"Bone Marrow Suppression\” AND \’"Dengue\’, “Thrombocytopenia in dengue and prognosis”
e \"Dengue\” AND \"Cytokines\” AND \"Immune Response\”. Foi adotado o periodo de busca de 2020-2024,
e localizados 96 artigos . Desses, foram utilizados 11 artigos, pois atendiam aos critérios de ter como eixo
norteador a plaquetopenia relacionada com alteracdes imunoldgicas na dengue. RESULTADOS: Casos graves
estdo diretamente associados a trombocitopenia com valores de plaquetas inferiores a 50.000 células/
mm3 e, nessa perspectiva, é possivel estabelecer que a plaguetopenia tem sido relacionada a presenca de
anticorpos anti-NS1. O NS1 é uma proteina do virus da dengue que, além de ser um marcador de infeccao,
implica na disfuncao endotelial e na autoimunidade. Esses anticorpos anti-NS1 podem se ligar a proteinas
NS1 ancoradas em células endoteliais, ativando vias de sinalizacdo celular que resultam na liberacio de
citocinas inflamatérias, como IL-6, IL-8, IL-12, IP-10 e GM-CSF e presenca de anticorpos anti-plaquetas e
anti-endoteliais, que estiao associadas a dengue. Além disso, estudos demonstram que em 16,6% dos casos
a plaquetopenia foi fator de agravamento do quadro clinico e a IPF% (Fracdo de Plaquetas Imaturas) foi
significativamente maior em pacientes com dengue severa entre os dias 3 e 5 da doenca, determinando o
consumo excessivo de plaquetas. A reducao é caracteristica também de reinfeccdes com diferentes sorotipos,
em que ha resposta inflamatdria excessiva, podendo levar ao choque de dengue. CONCLUSAO: Em suma,
é possivel determinar que a plaquetopenia é um fator agravante e estd diretamente relacionada com o
prognéstico da dengue. Sendo, a monitorizacdo do IPF% um dos indices indispensaveis porque diferencia se
a trombocitopenia é decorrente da reducio de sintese plaquetaria ou do consumo excessivo de plaquetas
devido a hipercoagulacao, sendo assim uma ferramenta util para o manejo clinico de pacientes com dengue
em seus diversos sorotipos, permitindo intervencdes precoces.
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AVP:LIACAO DO PERFIL HORMONAL E OCORRENCIA DE
LESOES EM MULHERES PRATICANTES RECREACIONAIS E
ATLETAS DE ELITE DE CROSSFIT®
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INTRODUCAQO: A deficiéncia energética relativa no esporte (REDs), decorrente do alto gasto energético do
exercicio fisico e/ou dieta restritiva, pode alterar os niveis hormonais e aumentar a ocorréncia de lesdes.
OBJETIVOS: Avaliar o perfil hormonal e a ocorréncia de lesdbes em mulheres atletas recreacionais e de alto
rendimento de CrossFit® (CF). METODOS: Estudo transversal aprovado pelo CoEP (n° 5.264.691). Critérios
de inclusdo: mulheres praticantes de CF entre 18 e 39 anos; 5 a 7 horas semanais de treinamento no grupo
recreacional e > 12 horas semanais de treinamento no grupo elite, ambas por no minimo 6 meses. Foram
selecionadas 8 voluntarias de cada grupo com idade e IMC pareados. Para avaliacdo, as voluntarias fizeram
uma visita ao laboratdrio e responderam ao questionario de baixa disponibilidade de energia em mulheres
(LEAF-Q) e realizaram o teste de calorimetria indireta (K5, COSMED®). Em seguida foram avaliados os niveis
de IGF-1, leptina e T3. Além disso, foram feitos dois recordatorios alimentares de 24 horas, separados por
pelo menos 14 dias e estimativa do niimero de horas de exercicio fisico praticado diariamente, para que fosse
possivel verificarmos por meio de férmula a disponibilidade energética. Os dados estao apresentados como
média e intervalo de confianca de 95%. Uma regressao logistica multivariada foi utilizada. RESULTADOS:
Dezesseis pessoas foram avaliadas, sendo 8 GE (grupo elite) e 8 GR (grupo recreacional) com idade média
28,8 + 6,61 anos de idade. A massa corporal foi de 68,8 + 6,25 e 65,8 + 7,24 kg para os grupos GE e GR,
respectivamente, sem diferencas entre os grupos (p= 0,397). Pode-se verificar que o percentual de gordura
foi menor no GE comparativamente ao GR (p= 0,006). Os grupos GE e GR apresentam 18 + 2,72 % e 23,8
+ 4,30 % de gordura, respectivamente. Ainda, a DE (disponibilidade energética) foi inferior no GE (15,1 +
10,49 kcal/kg MLG) em comparacio ao GR (36,3 + 14,08 kcal/kg MLG) (p= 0,010). Nao verificamos que os
grupos foram associados a frequéncia de lesdo (X2 = 0,291; p= 0,590). Ainda, controlando pelos niveis de
leptina, T3, IGF-1 e DE, nio foi verificada associacio entre os grupos e a frequéncia de lesées (OR: 0,32; p=
0,754). CONCLUSAQ: Verificamos que o GE apresenta menor quantidade de gordura corporal e menor DE
comparativamente ao GR. Entretanto, ao contrario da nossa hipétese, ndo verificamos associacdo entre
os grupos e a frequéncia de lesdes, mas acreditamos que futuramente ao aumentar o nosso numero de
voluntarias essa associacdo sera verificada.

Palavras-Chave: CrossFit. Baixa Disponibilidade Energética. Lesoes.
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CARACTERIZACAO DE VESICULAS EXTRACELULARES DO
PLASMA DE CAMUNDONGOS C57/BL6 RESTRITOS DE SONO

SOUZA, Mariana Leme Bico De ! SILVA, Vinicius Machado ! BORTOLIN, Beatriz Picolo ! VIDAL,
Andrey Sladkevicius 2 LIMA, Fabio Mitsuo ! XANDER, Patricia 2 BRITO, Ronni Rémulo Novaes E !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO-SP

Email: marianalemebico@gmail.com vinimachadosilva@gmail.com beatriz.bortolin@aluno.saocamilo-sp.
br andrey.vidal@unifesp.br fabio.mitsuo@saocamilo-sp.br patricia.xander@unifesp.br ronni.brito@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: Vesiculas extracelulares (VEs) sdo um grupo heterogéneo de particulas liberadas por células,
as quais podem ser classificadas em: exossomos, microvesiculas e corpos apoptéticos. Presentes em fluidos
bioldgicos, as VEs estdo envolvidas em varios processos, sdo consideradas um mecanismo adicional para
a comunicacio intercelular, permitindo a troca de proteinas, metabdlitos, acidos nucléicos, entre outros.
Assim, acreditamos que o protocolo experimental de restricio de sono em camundongos por 21 dias
consecutivos (RS21), trara dados relevantes para o perfil proteico do conteudo das VEs em camundongos
restritos de soro. OBJETIVOS: Coletar e caracterizar VEs do plasma de camundongos C57/BL6 submetidos
ao protocolo de restritos de sono por 21 dias consecutivos para posterior analise do seu conteudo proteico
por Nanocromatografia liquida e espectrometria de massas. METODOS: Foram utilizados camundongos
C57BL/6 machos, com idade entre 6-10 semanas, divididos em dois grupos, experimental (RS21) e controle.
A restricdo de sono se iniciou no dia 1, e os camundongos foram submetidos a restricdo por 18 h/dia por
21 dias. Apds a restricdo as amostras de plasma foram coletadas, as VEs isoladas e congeladas a -80 °C.
As VEs (exossomos) foram isoladas do plasma usando o Total Exosome Isolation Kit, seguindo o protocolo
do fabricante. As concentracdes e os tamanhos das vesiculas foram determinados usando Nanoparticle
Tracking Analysis (NTA) em um instrumento Nanosight NS300. O conteuido proteico extraido das amostras
foi processado no espectometro de massas do tipo Orbitrap e analisado no software Perseus. RESULTADOS:
A andlise por NTA revelou que a maioria das particulas no grupo RS21 apresentou um didmetro médio de
165 nm, enquanto o grupo controle exibiu uma média de tamanho de particulas de 197 nm. No entanto,
sdo necessarias andlises adicionais para determinar se essa diferenca tem relevancia na restricdo de sono
dos animais. Na andlise dos resultados da proteémica levando em consideraciao os dois grupos, controle
e restritos foram encontrados um total de 101 proteinas. CONCLUSAQ: Os resultados obtidos mostram
uma diferenca estatisticamente significativa no didmetro médio das particulas entre os grupos RS21 e
controle, com valores de 165 nm e 197 nm, respectivamente. Além disso, a analise protedmica identificou
101 proteinas presentes nas vesiculas extracelulares dos dois grupos. A proxima etapa do trabalho serd a
andlise dessas proteinas, com o objetivo de identificar diferencas significativas na expressdo proteica entre
os grupos controle e restrito de sono, buscando compreender as variacdes na caracterizacao das VEs entre
os diferentes grupos.

Palavras-Chave: Restricdo De Sono. Vesiculas Extracelulares. Prote6mica.
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COMPARAGCAO DA EFICACIA DAS TECNICAS PARA
AVALIAR A MORFOLOGIA E FRAGMENTACAO DO DNA EM
ESPERMATOZOIDES HUMANOS
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INTRODUCAO: A infertilidade masculina é responsavel por aproximadamente 30% dos casos de
infertilidade conjugal. Portanto, a avaliacdo espermatica é crucial para a andlise da fertilidade do casal e
também para eleger potenciais doadores de sémen. A morfologia dos espermatozoides e a integridade do
DNA sao parametros avaliados no processo de andlise espermatica. As clinicas de reproducdo e bancos
de sémen utilizam diferentes técnicas recomendadas pelo manual da Organizacido Mundial da Saude
(OMS) para avaliacido de ambos os parametros. OBJETIVOS: O objetivo do estudo é comparar diferentes
técnicas de avaliacdo da morfologia e da integridade do DNA dos espermatozoides para determinar o
método mais preciso e eficaz para analisar a qualidade do espermatozoide. METODOS: Amostras de sémen
foram obtidas de cinco pacientes voluntdrios na clinica CrioBrasil. Para cada amostra, foram preparadas
laminas “a fresco” e realizadas trés técnicas de coloracio, indicadas pela OMS, para avaliar a morfologia
dos espermatozoides: Papanicolaou, Pandtico e Shorr. Para analisar a fragmentacdo do DNA, trés técnicas
foram utilizadas: teste com laranja de acridina, teste de dispersdo da cromatina espermatica (teste SCD - kit
LensHooke® R10) e ensaio Cometa. Os dados foram analisados por um unico observador e comparados
utilizando software estatistico. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Sio
Camilo (Coep: 4.795.743). RESULTADOS: Em relacdo a analise da morfologia espermatica, as coloracoes
Papanicolaou e Shorr se mostraram mais precisas na identificacio de anomalias da cabeca espermatica,
enquanto a coloracdo Panodtico demonstrou maior precisio no reconhecimento de anomalias na peca
intermedidria. Entre as técnicas de fragmentacdo do DNA, o ensaio Cometa demonstrou maior precisio em
comparacio com as outras metodologias utilizadas. CONCLUSAQ: Os resultados sugerem que as técnicas de
coloracido Papanicolaou e Shorr, assim como o ensaio Cometa, sio mais precisas para avaliar a morfologia
espermatica e a fragmentacao do DNA. A eficicia dos métodos deve ser considerada pelos laboratérios para
obter resultados mais precisos.

Palavras-Chave: Avaliacido Espermatica. Técnicas De Coloracio. Fragmentacdo Do DNA Espermatico.
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COMPARACAO FENOTIPICA E CARACTERIZACAO
MOLECULAR DE PERFIS DE RESISTENCIA EM ISOLADOS DE S.
PSEUDINTERMEDIUS DE ORIGEM VETERINARIA
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INTRODUCAQO: A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é classificada como uma das 10 principais causas
de ameacas globais a saude, sendo alvo de iniciativas que visam combaté-la. A abordagem “One Health”,
criada pela OMS, tem o objetivo de entender, rastrear e evitar a disseminacio de bactérias e seus genes de
resisténcia através de acbes que integrem saiilde humana, animal e o meio ambiente partilhado. Um dos
patogenos em ascensio nesse contexto € a Staphylococcus pseudintermedius, bactéria oportunista parte da
microbiota normal de cdes e causadora de infeccbes como piodermite, otite e, em casos mais graves, infeccoes
sistémicas. Além de seu potencial zoondtico, as S. pseudintermedius resistentes a meticilina (SPRM), ou seja,
que expressam mecA, estdo associadas a resisténcia multidroga (MDR), dificultando a conduta terapéutica. O
uso incorreto de antimicrobianos pode selecionar clones resistentes e contribui para a problematica causada
pela RAM. Além disso, o ambiente e contexto genético podem modificar a expressdo dos genes de resisténcia
e gerar incompatibilidades entre gendtipo e fendtipo in vitro, dificultando a administracdo do antimicrobiano
adequado. OBJETIVOS: Comparar os perfis genotipico e fenotipico de resisténcia as principais classes
antimicrobianas utilizadas no tratamento de S. pseudintermedius, identificar a presenca ou auséncia do gene
mecA, caracterizar o cassete SCCmec e determinar a frequéncia de SPRM multidroga resistentes. METODOS:
Este projeto foi aprovado pelo comité de pesquisa institucional (37/2021) e Comissio de Etica do Uso de
Animais - CEUA institucional (parecer n° 04/23). Foram selecionados 51 isolados de S. pseudintermedius de
animais de companhia da grande Sio Paulo. A identidade dos isolados foi confirmada por sequenciamento
da regido V1-V3 do gene 16S rRNA. Para a caracterizacado molecular dos genes de resisténcia, foi realizada
a Reacdo em cadeia da polimerase (PCR) convencional. O resultado foi analisado por eletroforese em gel de
agarose com brometo de etideo como agente intercalante. Para a caracterizacio fenotipica de resisténcia,
foram realizados testes disco-difusio utilizando marcadores para deteccdo da resisténcia relacionados no
EUCAST, 2018. RESULTADOS: Na avaliacdo da classe dos beta-lactamicos, aproximadamente 10% dos
isolados mostraram divergéncia entre fenétipo e gendtipo. Além disso, 60% dos isolados MRSP também
eram MDR. Apenas 1 das 10 amostras apresentou resultados favoraveis de tipagem do SCCmec, sendo
classificada como pertencente ao tipo V. Cerca de 14% dos isolados testados apresentaram diferencas no
perfil de resisténcia da tetraciclina. Quanto as fluoroquinolonas, 23,5% dos isolados, apesar de sensiveis
no teste disco-difusio, eram positivos para os genes de resisténcia as fluoroquinolonas. Todos os isolados
testados para a presenca dos genes de resisténcia a mupirocina e ao acido fusidico apresentaram resultado
negativo. CONCLUSAO: A mudanca na expressao dos genes de resisténcia pode provocar incompatibilidade
no perfil fenotipico de resisténcia in vitro e da forma apresentada pela bactéria in vivo, dificultando o
tratamento e auxiliando na selecdo positiva de clones resistentes. A andlise dessa incompatibilidade é
importante para o controle e prevencido de infecces e para a realizacdo de um tratamento efetivo. Além
disso, conhecer o contexto genético da resisténcia auxilia na compreensiao dos mecanismos de resisténcia
envolvidos e rastreia a disseminacdo entre isolados de origem veterindria.

Palavras-Chave: One Health. Staphylococcus Pseudintermedius. Resisténcia Aos Antimicrobianos.
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COMPARACAO FENOTIPICA E GENOTIPICA DO PADRAO DE
RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS EM PSEUDOMONAS SPP.
DE ORIGEM VETERINARIA

MINKOVICIUS, Débora Santos ! LIMA, Fabio Mitsuo ! HENRIQUES, Dyana Alves ! MARINI,
Marjorie !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP
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br marjorie.souza@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: A resisténcia aos antimicrobianos é observada em grande parte das Pseudomonas spp.
isoladas na clinica veterindria, principalmente em decorréncia do uso indiscriminado desses antimicrobianos,
o que torna cada vez mais dificil encontrar uma alternativa de tratamento. Algumas cepas dessa bactéria
ja apresentam resisténcia a maior parte dos antimicrobianos disponiveis como alternativa de tratamento.
Uma forma muito utilizada na rotina clinica de se detectar a resisténcia aos antimicrobianos é por meio do
antibiograma, contudo, os padrdes fenotipicos encontrados nesse teste nem sempre sinalizam precisamente
os mecanismos moleculares envolvidos nessa resisténcia, uma vez que, mesmo que uma bactéria possua um
gene que confira a resisténcia, no momento da realizacido do antibiograma, esse gene pode nio estar sendo
expresso, dificultando assim a identificacdo desses por meio dessas técnicas usadas rotina microbiolégica.
OBJETIVOS: Comparar o perfil fenotipico e genotipico de resisténcia a antimicrobianos em isolados de
Pseudomonas sp. isolados de animais de companhia da grande Sio Paulo. METODOS: Entre os meses de
10/23 e 03/24 foram isolados 35 e P. aeruginosa no setor de microbiologia de um laboratério de diagnéstico
veterindrio. A andlise fenotipica da resisténcia foi realizada pelo teste de disco-difusido (CLSI-VET 2024;
BRCAST, 2024) e na genotipica a técnica de PCR, visando detectar os seguintes genes: gyrA, parC, nalD,
mexT, oprD, OXA50, GES, mex B, aac(3)-Ia e ant(2\'\')-Ia. RESULTADOS: Os isolados foram submetidos ao
teste molecular para detectar a presenca dos genes, sendo que o gene gyrA amplificou em 15 isolados, parC
em 20, nalD em 32, mexT em 3, oprD em 5, OXA50 em 24, GES em 29, mexB em 9, aac(3)-Iaem 1 e ant(2”)-
Ia em O isolados. A classe de antimicrobianos testada que apresentou a maior resisténcia entre os isolados
foi a das fluoroquinolonas, sendo que 8 isolados apresentaram resisténcia as 3 fluoroquinolonas testadas
e todos esses amplificaram para pelo menos 1 dos 5 genes associados a resisténcia as fluoroquinolonas.
Em contrapartida, a que apresentou a maior sensibilidade foi a das cefalosporinas, com nenhum isolado
apresentando resisténcia, porém, 29 isolados amplificaram para pelo menos 1 dos 3 genes de resisténcia
associado as cefalosporinas. CONCLUSAOQ: Realizar o controle dos genes de resisténcia circulantes
na comunidade e estudar seus mecanismos moleculares associados a resisténcia na rotina clinica sdo
fundamentais para criar medidas de controle da disseminacdo da resisténcia aos antibiéticos. Discrepancias
encontradas entre fendtipo e o genétipo dos genes avaliados sugerem a participacao de outros genes e a
necessidade de ampliar as andlises moleculares.

Palavras-Chave: Antimicrobianos. Resisténcia. Biologia Molecular.
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CONECTANDO SABERES: A JORNADA DOS TRABALHOS
INTRA E INTERUNIDADES (TIUS) NA FORMACAO BIOMEDICA
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INTRODUCAO: Ao longo da histéria, a ciéncia tem sido vista como um campo de certezas incontestaveis.
No entanto, com os avancos tecnoldgicos e o surgimento de novas doencas, esse panorama esta mudando. E
possivel, e necessario, manter a confianca nas evidéncias cientificas, ao mesmo tempo em que se questionam
os métodos por tras dessas descobertas. Esse questionamento é fundamental para o fortalecimento do
letramento cientifico. Para os estudantes, especialmente aqueles da area da saude, dominar a teoria da
argumentacao é crucial. Isso lhes permite questionar, entender e justificar informacoes de maneira sdlida, o
que promove uma pratica cientifica mais precisa e rigorosa. Diante dessa realidade, torna-se vital investigar
como as praticas pedagogicas e a estrutura curricular do curso de Biomedicina promovem o letramento
cientifico. OBJETIVOS: O obijetivo dessa investigacao é entender como essas praticas contribuem para a
formacao de profissionais capacitados a enfrentar os desafios de satide atuais, assegurando a disseminacao
responsavel e precisa das informacoes cientificas. Um dos focos dessa pesquisa € mapear os Trabalhos Intra
e Interunidades (TIUs) com base nas categorias do letramento cientifico, observando como se organizam
as competéncias, habilidades e atitudes (CHAs) previstas no Projeto Pedagdgico do Curso de Biomedicina.
METODOS: Essa pesquisa, de carater qualitativo e exploratério, fundamenta-se na andlise documental para
verificar como as categorias do letramento cientifico sdo aplicadas nas praticas de linguagem desenvolvidas
no ambiente universitario, com destaque para o curso de Biomedicina. Foram utilizados os seguintes
descritores: categorias do letramento cientifico, competéncia cientifica e desenvolvimento de habilidades
cientificas para o levantamento bibliografico analisados a partir dos TIUs e dos componentes curriculares
estabelecidos no Projeto Pedagégico do Curso (PPC) de Biomedicina. RESULTADOS: A partir da andlise
documental, foi possivel identificar que estratégias adotadas no escopo do letramento cientifico corroboram
para aprimorar competéncias cientificas complexas, o que se reflete em um desempenho cada vez melhor
em avaliacoes de competéncia ao longo de sua formacao. No campo da saude, a comunicacdo cientifica
desempenha um papel crucial nesse processo, sendo fundamental escolher os termos técnicos apropriados e
transmitir informacoes de maneira clara e precisa, tanto para o publico leigo quanto para colegas de profissao,
garantindo, assim, a eficicia da comunicacio. CONCLUSAO: A comunicacio cientifica, especialmente no
campo da saude, é um pilar essencial do letramento cientifico. A escolha adequada de termos técnicos e
a capacidade de transmitir informacdes de forma clara e precisa sdo fundamentais para garantir que a
comunicacao seja eficaz, tanto com o publico leigo quanto com colegas de profissao.

Palavras-Chave: Categorias Do Letramento Cientifico. Competéncia Cientifica. Desenvolvimento De
Habilidades Cientificas.
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DESREGI’JLACAO DO CITOCROMO P450(CYP 3A4)
EM INDIVIDUOS OBESOS: CONSEQUENCIAS PARA A
TERAPEUTICA FARMACOLOGICA
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INTRODUCAQO: A obesidade é uma doenca cronica e progressiva associada a diversas complicaces sendo
definida pela Organizacdo Mundial da Saude como um “Actmulo excessivo de gordura que prejudica a saude”
sao classificados a partir do calculo do indice de massa corporal (IMC) em que adultos acima do peso sio de
IMC>30. Nas Américas, encontra-se a maior prevaléncia de obesidade (26%), para ambos os sexos. Possiveis
diferencas fisioldgicas podem ser analisadas entre obesos e ndo-obesos podendo resultar em diferencas
na distribuicdo e eliminacdo de farmacos. FArmacos administrados oralmente em pacientes nao-obesos
metabolizados predominantemente no figado pelo citocromo P450 (CYP 3A4), sofrerdo metabolizacdo de
fase I (reacdes de oxidacdo) transformando metabdlitos inativos em ativos ou diminuindo a lipossolubilidade
do farmaco. Entre as alteracbes homeostaticas provocadas pela obesidade, na literatura observa-se uma
interferéncia na metabolizacdo hepdatica das drogas, ocorrendo a reducio da atividade da enzima CYP3A4
durante a biotransformacao de fase 1, gerando alteracio na intervenciao medicamentosa de obesos, e maiores
riscos de intoxicacdo. OBJETIVOS: Relatar alteracdes na biotransformacao do farmaco pelo citocromo P450
3A4 em pacientes obesos, a fim de compreender a seguranca na administracdo de fArmacos e conscientizar
sobre a importancia de estudos de posologia correta para estes pacientes. METODOS: Pesquisa bibliografica
em artigos cientificos e livros didaticos farmacolégicos entre 2018 e 2024, de lingua inglesa e portuguesa.
Nas bases de dados Lexicomp, NCBI e Pubmed com as palavras-chaves: CPY3A4, Obesidade, Metabolismo
CYP3A4, Intoxicacdo. RESULTADOS: A reducido da atividade da CYP3A4 em pacientes obesos ocorre
devido a alguns fatores, como inflamacao crénica de baixo grau, caracterizado pelo aumento de citocinas
proé-inflamatdrias, como IL-6 e TNF-a. Essas citocinas tém o potencial de suprimir a expressdo da CYP3AA4.
Foi observado também alteracées no funcionamento da enzima, relacionado ao polimorfismo genético do
gene CYP3A4 1B que afeta diretamente a capacidade de metabolizacdo de farmacos, a influéncia desse gene
serd amplificado por alteracoes metabdlicas caracteristicas da obesidade. Quando sua atividade é reduzida,
a depuracao desses medicamentos é comprometida, resultando em concentracées plasmaticas mais altas e
riscos de efeitos adversos. Na literatura, tem-se relatado a dificuldade no tratamento de pacientes obesos
com infeccido por Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (MRSA). Tais pacientes recebem doses
maiores de antibiéticos com as doses usuais, gerando risco de intoxicacdo pelo farmaco. Para o ajuste de
dose padrdo de medicamentos leva-se em consideracdo o peso corporal, entretanto, etapas de pesquisa
e desenvolvimento sdo baseados em estudos com voluntdrios saudaveis e com capacidade fisiolégica de
absorcao, distribuicio e eliminacido dentro do comum. Em pacientes obesos, a utilizacdo do peso “padrao”
atual para efetuacdo do cdlculo da dose terapéutica pode culminar em larga toxicidade, encontrando-se em
um indice terapéutico “estreito” podendo prejudicar a eficicia da terapia. CONCLUSAOQ: Com o crescente
aumento do cendrio global de obesidade € necessario o ajuste da dose “padrao\’, que seja adequada para todos
0s grupos populacionais, reduzindo casos de riscos aumentados de efeitos adversos. Sendo assim, incluindo
formas de tratamento através de medicacdo mais seguras e ajustes de doses padrdo que se encaixem em
quadros de obesidade.

Palavras-Chave: CYP3A4. Intoxicacdo. Obesidade.
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DOENCAS NEGLIGENCIADAS E PESQUISA CLfANICA:
DESAFIOS E IMPACTOS NA INOVACAO TERAPEUTICA
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INTRODUCAO: Segundo a Organizacio Mundial da Saude (OMS), doencas negligenciadas (DN) sio
aquelas classificadas como “quase ausentes da agenda global de saude” devido a prevaléncia em regides
de baixa qualidade de vida ou em zonas de conflito, onde o acesso é limitado. A falta de financiamento
para pesquisa e desenvolvimento reafirma que estas doencas sejam irrelevantes, tornando-se endémicas
e exacerbando a vulnerabilidade das populacdes afetadas. A pesquisa clinica é essencial para desenvolver
novos medicamentos e tratamentos para DN, permitindo testar terapias, melhorar diagndsticos e estratégias
de prevencao, avaliando a eficicia e seguranca em condicoes reais. Apesar de desafios como escassez de
recursos e obstaculos logisticos, a pesquisa clinica pode transformar o tratamento das DN. Com avancos
em terapias e diagndsticos, os ensaios clinicos viabilizam alterar o desfecho dessas doencas, oferecendo
esperanca as populacdes afetadas, reduzindo a carga global dessas enfermidades. OBJETIVOS: Esclarecer o
papel da pesquisa clinica no desenvolvimento de medicamentos e outras terapias para DN, além de apontar
os desafios para implementacio e investimento nos ensaios clinicos. METODOS: Esta pesquisa bibliografica
foi realizada a partir de buscas de artigos publicados entre 2014 e 2024 no Lilacs e Google Académico,
através das palavras-chave “doencas negligenciadas” e “pesquisa clinica”. RESULTADOS: O financiamento
global para pesquisa de DN e desenvolvimento de produtos foi de US$ 3,931 bilhdes em 2022, uma queda
de pouco mais de 10%, majoritariamente devido a inflacdo global, que representou 71% dessa reducao.
A participacdo liquida na pesquisa permaneceu quase inalterada. A queda foi impulsionada por cortes
no financiamento publico, que caiu 14%, totalizando US$ 397 milhdes, abaixo da média de dez anos. O
financiamento filantrépico também decresceu 8,5%, atingindo o menor nivel em mais de uma década. Em
contrapartida, o setor privado aumentou suas contribuicoes em 3,9%, seu segundo maior valor histérico.
A implementacdo de estudos sobre DN mostra-se desafiadora. A abordagem tradicional, focada em
patdgenos especificos ou \"doencas unicas\’, frequentemente ndo considera a complexidade das sindromes
clinicas, como co-endemia e comorbidades, comuns em areas endémicas. A abordagem sindrémica poderia
fornecer diagnésticos e tratamentos mais eficazes, entretanto, ndo é amplamente adotada. Além disso, a
conformidade com Boas Praticas Clinicas e Boas Praticas Laboratoriais Clinicas, crucial para qualidade dos
estudos, encontra dificuldades em ambientes com recursos limitados, como harmonizacio de protocolos,
treinamento continuo e manutencdo de sistemas de controle de qualidade. Apds os estudos, manter
melhorias no atendimento requer esforcos continuos. A resisténcia & mudanca e a falta de recursos
dificultamn a adocdo de Procedimentos Operacionais Padrao, tornando a lideranca local essencial para
sustentar os avancos e continuar melhorando a qualidade do atendimento. CONCLUSAO: A pesquisa
clinica desempenha grande funcdo no desenvolvimento de medicamentos para DN, promovendo novas
opcoes de tratamento e garantindo eficicia e seguranca. Entretanto, os baixos investimentos impedem que
a maioria dessas doencas tenham melhores desfechos. A conscientizacdo publica sobre essas doencas e o
compromisso governamental em garantir saneamento basico e melhores condicdes de vida sdo essenciais
para enfrentar esse desafio.

Palavras-Chave: Doencas Negligenciadas. Pesquisa Clinica. Desafios.
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EDICAO GENICA PARA INDUCAO DE TOLERANCIA
IMUNOLOGICA EM CELULAS BETA DERIVADAS DE IPSCS
UTILIZADAS COMO POSSIVEL TRATAMENTO DE DM1
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INTRODUCAO: A diabetes tipo 1 (DM1) é uma doenca autoimune caracterizada pela producdo de
autoanticorpos, infiltracao de células imunes inatas e migracdo de células T autorreativas para o pancreas,
levando a destruicdo das células beta. Dentre os tratamentos disponiveis, hd a administracdo da insulina
exdgena, porém ela é incapaz de mimetizar a cinética da insulina endégena. Outra opcao vidvel é o transplante
de pancreas ou de ilhotas isoladas, porém, ha uma escassez de doadores disponiveis e requerem o uso de
imunossupressores de forma crénica, o que a longo prazo gera efeitos colaterais negativos como maior
suscetibilidade a infec¢des. Uma alternativa promissora aos tratamentos existentes é o uso de células tronco
pluripotentes induzidas (iPSCs) autdlogas ou alogénicas para reposicdo das células beta destruidas. Contudo,
devido ao carater autoimune da diabetes tipo 1, a garantia da tolerancia imunolégica é essencial para a
sobrevivéncia do enxerto. Com o avanco da tecnologia em terapia génica, é possivel realizar modificacoes
genéticas nessas células para que nao sejam reconhecidas tao facilmente pelo sistema imune. OBJETIVOS:
Investigar as técnicas de edicdo génica realizadas em células beta pancreaticas derivadas de células tronco
pluripotentes induzidas (iPSCs) para inducéo da tolerancia imunolégica METODOS: Foi realizada uma busca
na base de dados PubMed utilizando as seguintes palavras-chave: “terapia celular”, “iPSCs” e “diabetes tipo
1”, com utilizacio dos filtros “Review” e 7 anos de data de publicacio (de 2017 a 2024, com ultima pesquisa
em agosto de 2024). Ao final da busca e apds a leitura do resumo para identificacio de compatibilidade
com o assunto foram selecionados 9 artigos. RESULTADOS: As iPSCs sdo células originalmente adultas
provenientes de amostras biolégicas que sdo reprogramadas por meio da transfeccio de quatro genes de
fatores transcricionais (oct-3/4, Sox-2, Klf-4 e c-Myc) por meio de um vetor viral, resultando em células
similares as células tronco embrionarias que podem ser diferenciadas em diversos tipos celulares. Seguindo
um protocolo que envolve a adicdo de diversas citocinas em uma ordem especifica, é possivel diferenciar
as iPSCs em células beta pancredticas funcionais, as quais podem ser transplantadas em diversos sitios
do organismo com o objetivo de aumentar a producao de insulina endégena. No entanto, a eficicia a
longo prazo é limitada, pois tanto as células alogénicas quanto as autélogas podem ser destruidas devido
a autoimunidade caracteristica da DM1. Estratégias de edicdo génica tém sido testadas para gerar uma
tolerancia imunoldgica e permitir a sobrevivéncia do enxerto. Uma destas estratégias € a superexpressao
de PD-L1, uma molécula capaz de se ligar ao receptor PD-1 e inativar células T. Segundo um estudo, essa
modificacdo provoca a manutencdo dos niveis glicémicos por mais de 50 dias em camundongos diabéticos,
indicando o desenvolvimento de uma tolerancia imunolégica que preservou a funcionalidade das células
transplantadas. CONCLUSAO: A terapia celular utilizando células-tronco produtoras de insulina é uma
abordagem promissora para o tratamento do diabetes tipo 1, porém enfrenta desafios significativos. O
transplante dessas células podera se tornar amplamente adotado com avancos na superacao da rejeicao
imunoldgica por meio do uso da edicado génica.

Palavras-Chave: Terapia Celular. IPSCs. Diabetes Tipo 1.
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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TRATAMENTOS CASEIROS EM
REDES SOCIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Os habitos populares para tratamentos de saude sio frequentes em diversas culturas.
Conhecimentos populares incorretos e noticias falsas em satde sdo um problema de saude publica,
acentuado a partir da COVID-19. Essas praticas incorretas podem ser ineficazes, ou apresentar efeitos
danosos, como: intoxicacdes, mascaramento de sintomas, agravamento de condicdes morbidas coexistentes,
etc. Nesse cendrio, a educacdo em saude € estratégia fundamental para o combate e prevencao de doencas
decorrentes desses fenémenos, e pode ajudar a reduzir os custos associados a tratamentos médicos e
hospitalizacoes, aliviando a carga sobre os sistemas de saude. OBJETIVOS: Descrever o relato de experiéncia
em promover educacido em saude, por meio de rede social, relacionado ao uso popular de tratamentos
caseiros. METODOS: Trata-se da experiéncia desenvolvida ao longo do programa de iniciacio cientifica
(novembro/2023 a setembro/2024) por graduanda do curso de biomedicina do Centro Universitario Sio
Camilo - SP. Para a elaboracdo das postagens, foram realizados os seguintes passos: 1) Selecdo do tema na
midia comum (identificacdo da relevancia para a populacdo), 2) Pesquisa cientifica sobre o tema (bases de
dados cientificos, como: PubMed, Google Scholar, Scielo e livros didaticos), 3) Curadoria da informacéo,
4) Transposicdo do vocabuldrio técnico-cientifico para comunicacdo acessivel, 5) Elaboracdo da arte
(ferramenta de design Canva) e 6) Publicacdo em rede social (Instagram @papodeciencia.sc). RESULTADOS:
Até o momento, a pagina @papodeciencia.sc, apresenta 373 seguidores, tendo conquistado, no ultimo
semestre, mais de 100 seguidores. Neste periodo de tempo, as postagens com maior engajamento foram as
intituladas: “As maravilhas do pé de galinha: antirrugas natural?, “Acafrdo para a depressido?” e “Remédios
caseiros para dor de garganta: funcionam mesmo?”, apresentando um alcance médio de 654 contas, sendo
que cerca de 70% destas, nao sio de seguidores da pagina, o que demonstra que as postagens extrapolam o
grupo dos que acompanham regularmente as publicacdes. CONCLUSAO: O recurso de educacio em satde,
por meio de rede social, ao apresentar o conhecimento cientifico de forma acessivel, com linguajar comum
a vida cotidiana, associado ao uso de cores e formas, uma vez atrelado aos temas, desperta o interesse e
a curiosidade, que facilita tanto a compreensio da informacio quanto sua disseminacdo na comunidade.
Considera-se que a abordagem realizada pode ser um recurso util na prevencido de diversas doencas e
agravos de saude.

Palavras-Chave: Desinformacado. Educacdo Em Saude. Satde Publica.
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EFEITOS DA EXPOSICAO AO MEIO DE CONTRASTE A BASE
DE GADOLINIO SOBRE A FERTILIDADE MASCULINA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAQO: A ressonancia magnética (RM) é um importante método diagnéstico e os contrastes a base
de gadolinio (GBCAs) sio utilizados em aproximadamente 40% do total de exames realizados. Utilizados
desde 1980, os GBCAs foram considerados seguros. No entanto, desde 2006, retencdo de gadolinio
(Gd 3+ ) tem sido relatada em varios tecidos (cerebelo, figado, ossos, rins, baco) de pacientes e animais
experimentais com funcio renal e hepatica normais e barreira hematoencefdlica intacta. Outro aspecto de
importancia refere-se ao aumento dos niveis de Gd 3+ nos ecossistemas, decorrentes da acao antropogénica,
apresentando o Gd 3+ como um contaminante ambiental emergente. A toxicidade dos GBCAs ¢ atribuida a
transmetalacdo do Gd 3+ com outros ions, particularmente inibicdo competitiva ao ion calcio (Ca 2+ ), além
da producdo de espécies reativas de oxigénio e ocorréncia de estresse oxidativo, aumento da expressdo
de citocinas, inibicdo da funcdo mitocondrial e danos no DNA. Da mesma forma que foi evidenciado o
acumulo de Gd 3+ em estruturas encefdlicas, existe a possibilidade dos GBCAs ultrapassarem as barreiras
hemato-teciduais presentes no trato reprodutor masculino e alcancarem os tubulos seminiferos e o ducto
epididimario, podendo ocasionar efeitos sobre a espermatogénese, a maturacdo espermadtica e, portanto,
sobre os espermatozoides em longo prazo. OBJETIVOS: Realizar um levantamento bibliografico sobre os
possiveis impactos da exposicdo a meios de contraste a base de Gd 3+ sobre a reproducio e fertilidade
masculina. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa de literatura, por meio de buscas nas bases de
dados eletrénicas PubMed, LILACS, Scopus, SciELO, BVS e Cochrane, no periodo de janeiro de 2023 a junho
de 2024. Em todas as bases foram realizadas pesquisas simples, sem restricbes quanto ao tipo de estudo,
ano de publicacdo, campo de busca, espécie e género estudados. Como estratégia de busca foram utilizados
os descritores: gadolinio (“gadolinium”), espermatozéide (“sperm”), fertilidade (“fertility”), espermatogénese
(‘spermatogenesis”), testosterona (“testosterone”). RESULTADOS: A busca evidenciou a escassez de estudos
abordando os efeitos da exposicdo ao gadolinio sobre a reproducdo masculina. Apds exposicdo repetida
aos GBDAs acido gadotérico e gadodiamida, em doses similares as que resultam em deposicao cerebelar,
foi relatado o acimulo do Gd 3+ no testiculo de ratos adultos, com consequente degeneracdo do epitélio
seminifero, reducdo na concentracdo de espermatozoides, presenca de células germinativas no Iimen do
ducto epididimario, elevacdo na concentracdo de Ca 2+ e reducio nos niveis de testosterona proporcionais
ao aumento da expressio de caspase-3 nas células de Leydig, indicando possivel inducdo de apoptose.
CONCLUSAQO: Estudos abordando os efeitos do Gd 3+ sobre a reproducdo masculina ainda sio escassos
e pouco explorados. Desde a demonstracdo da ocorréncia de retencao cerebral de Gd, apds a exposicao
repetida aos GBCAs em individuos com funcido renal normal e barreira hematoencefdlica intacta, foi
preconizada a cautela e a reavaliacdo de seu uso, pois ndo é possivel presumir que os GBCAs sejam isentos
de riscos em longo prazo antes da realizacdo de estudos adicionais. Evidencias sugerem que a exposicdo
a doses repetidas de meios de contraste a base de Gd 3+ pode se acumular no testiculo de ratos adultos,
podendo impactar a fertilidade masculina.

Palavras-Chave: Gadolinio. Qualidade Espermatica. Histologia.
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INTRODUCAQO: A criatividade na neurociéncia envolve a interacio de redes cerebrais como a de controle
executivo, modo padrio e processamento semantico. O giro frontal inferior esquerdo (IIFG) é bem estabelecido
no processamento semantico, enquanto o papel do giro frontal inferior direito (rIFG) ainda é debatido.
Estudos recentes tém evidenciado a funcio do rIFG nas redes de saliéncia e de modo padrao e investigado
como o equilibrio entre 1IIFG e rIFG influencia a criatividade. A estimulacio transcraniana por corrente
continua (tDCS) tem sido utilizada para explorar essa relacdo e seu impacto na criatividade. OBJETIVOS:
Avaliar as descobertas recentes sobre o papel do giro frontal inferior direito (rIFG) na criatividade e explorar
como a tDCS tem contribuido para essa investigacio. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura na
base de dados PubMed, avaliando artigos experimentais publicados entre 2019 e 2024e incluindo termos
relacionados a tDCS, ao rIFG e a criatividade, considerando seus sinénimos e variacdes terminolégicas. Seis
artigos foram selecionados inicialmente, e um deles foi excluido por utilizar a tDCS apenas como referencial
para avaliacdo de outras técnicas. RESULTADOS: Nos estudos analisados, a criatividade foi frequentemente
associada a habilidades como flexibilidade cognitiva (capacidade de alternar entre diferentes conceitos ou
abordagens de forma eficiente), fluéncia (nimero de categorias de ideias) e originalidade (singularidade/
novidade das ideias). Quatro estudos compararam os efeitos da estimulacdo anddica de rIFG (excitatdria)
associada a estimulacédo catédica de 1IFG (inibitdria) com a associacio inversa. Esses estudos mostraram que
a estimulacao anddica de rIFG favoreceu o pensamento divergente, melhorando a flexibilidade cognitiva e
a fluéncia. No entanto, os efeitos positivos dessa estimulacdo sobre a originalidade ndo foram consensuais.
em tais melhorias. O indice de razoabilidade das ideias parece ser comprometido por essa estimulacio,
apresentando umarelacio inversa com a flexibilidade e a fluéncia. Ha indicios de que esses achados requerem
um mindset de crescimento, ja que individuos com mindset estatico ndo mostraram melhora significativa
na flexibilidade e na fluéncia com essa estimulacdo. Um estudo comparou a estimulacdo associada com
a estimulacdo individual, anddica e catédica, de cada centro, e ndo obteve resultados significativos na
criatividade com nenhuma das estimulacdes individuais. Todos os estudos incluidos na revisiao destacaram o
numero reduzido de participantes como principal limitacao dos resultados, exigindo cautela na interpretacao.
CONCLUSAQO: Os resultados sugerem que o tDCS pode melhorar certos aspectos da criatividade, como
flexibilidade, fluéncia e originalidade. Contudo, devido a complexidade da relacido entre a atividade cerebral
e a criatividade, mais estudos sdo necessarios para entender melhor os mecanismos envolvidos e validar
essas descobertas.

Palavras-Chave: Giro Frontal Inferior Direito. Estimulacdo Transcraniana Por Corrente Continua.
Criatividade.
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INTRODUCAQ: O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) esta associado a déficits cognitivos
e funcionais, que se correlacionam a anormalidades cerebrais difusas. A estimulacdo transcraniana por
corrente continua (tDCS), uma técnica capaz de modular a atividade de diferentes regides corticais ao alterar
a excitabilidade neural, vem sendo cada vez mais utilizada na neurociéncia para investigar redes neurais e
funcdes como a linguagem e a motricidade. O giro frontal inferior direito (rIFG) tem sido identificado como
um hub importante para essas funcoes e redes neurais em individuos saudaveis, e seu estudo em pessoas
com TDAH pode fornecer insights valiosos sobre a fisiopatologia do transtorno. OBJETIVOS: Avaliar os
achados recentes na neurociéncia do TDAH em estudos que utilizaram tDCS com estimulacido do rIFG
como parte de seu protocolo experimental. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura na base de
dados PubMed, avaliando artigos experimentais publicados entre 2019 e 2024. A busca incluiu termos
relacionados a tDCS, ao rIFG e ao TDAH, além de sinénimos, termos similares e variacdes terminolégicas.
Dos 16 artigos inicialmente selecionados, 10 foram excluidos por utilizarem a tDCS como técnica secunddria
ou de comparacdo tedrica, ou por abordarem o TDAH de maneira tangencial. RESULTADOS: Dos seis
artigos analisados, trés foram conduzidos com criancas e adolescentes, um apenas com criancas, e dois
com adultos. Os estudos concentraram-se nos efeitos da tDCS sobre a resposta inibitéria e a flexibilidade
cognitiva, avaliando também a melhora da atencao geral em diferentes protocolos. O niimero de sessoes
variou entre uma e 15. Dois estudos, um com criancas e outro com adultos, ndo encontraram resultados
significativos nesses parametros. Em contraste, os outros quatro estudos reportaram melhorias substanciais
na flexibilidade cognitiva e no controle inibitério. Em relacdo a fluéncia verbal, os achados foram
contraditdrios. No entanto, as diferencas nos protocolos entre os estudos dificultaram uma comparacao
direta dos resultados. Alguns autores discutiram que a relacdo entre o TDAH e uma pior fluéncia verbal
semantica ainda nao foi claramente estabelecida, o que pode ter influenciado os resultados. Trés dos seis
estudos monitoraram e publicaram dados sobre efeitos colaterais, relatando coceira, sonoléncia, fadiga, dor
de cabeca, formigamento e sensacao de queimacao. Dois estudos ndo mencionaram o acompanhamento
de efeitos colaterais, enquanto um indicou té-los monitorado, mas nao forneceu detalhes sobre os dados
coletados. Um dos estudos constatou que diferentes voltagens de aplicacdo da tDCS alteraram a frequéncia
dos efeitos colaterais, sem, entretanto, modificar o impacto da estimulacdo nos resultados funcionais
analisados. CONCLUSAO: Embora a tDCS no rIFG mostre potencial para melhorar a flexibilidade cognitiva
simultaneamente criancas e adolescentes, evidenciando a necessidade de estudos com protocolos mais
estruturados e controlados.

Palavras-Chave: Giro Frontal Inferior Direito. Estimulacdo Transcraniana Por Corrente Continua.
Transtorno De Déficit De Atencio/hiperatividade.
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INTRODUCAQO: Este estudo visa compreender as razdes pelas quais mulheres obesas enfrentam maior
dificuldade em conceber e em acessar métodos de reproducio assistida, bem como identificar como a falta
de acesso e acompanhamento médico adequado podem interferir tanto no processo quanto nos resultados,
devido a fatores psicolégicos e de satude basica. OBJETIVOS: Identificar por meio da revisao de literatura
como se catalogou métodos que promovam o acesso equitativo a saude reprodutiva para essas mulheres,
visando melhorar os resultados dos tratamentos e assegurar a saide do feto sem comprometer a vida da mae.
METODOS: A realizacio de uma revisio bibliografica, aliada a andlise de artigos cientificos, foi essencial para
aprofundar a compreensio das dificuldades enfrentadas por mulheres obesas em processos de reproducao
assistida. O estudo fundamentou-se em dados empiricos e cientificos sobre o tema, produzidos por outros
estudos situam um recorte temporal dos dltimo cinco anos, além de uma analise geral da escala e proporcao
entre mulheres obesas e a taxa de nascidos vivos, com o intuito de propor alternativas mais eficazes.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram a importancia do apoio psicolégico ao longo do processo, bem
como o impacto positivo de um acompanhamento médico e nutricional no sucesso gestacional e na reducao
de complicacbes. Ademais, pequenas mudancas no estilo de vida, associadas a pratica regular de exercicios
fisicos, mostraram-se eficazes na melhoria da qualidade dos 6vulos e do ambiente uterino, aumentando
as chances de implantacio embriondria e proporcionando uma melhor qualidade de vida tanto para as
pacientes quanto para seus futuros bebés. CONCLUSAO: O estudo concluiu que a qualidade de vida e uma
alimentacdo balanceada exercem um impacto positivo ndo apenas na saude geral, mas também na saude
reprodutiva de mulheres obesas. A obesidade pode comprometer a qualidade dos dvulos, a implantacdo do
embrido e as chances de sucesso na gravidez. Além disso, o estado psicoldgico das pacientes pode influenciar
varios aspectos relacionados a concepcio e ao bem-estar no pés-parto, ressaltando a importancia de um
suporte integral ao longo de todo o processo reprodutivo.

Palavras-Chave: Mulheres Obesas. Reproducido Assistida. Dificuldades.
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INTRODUCAQO: A ocorréncia de depressio/ansiedade em pacientes com cancer e seus cuidadores é comum,
variando com o estadiamento da adoenca e sitio acometido. Esses transtornos mentais dificultam a aceitacdo
da doenca e do tratamento, gerando sobrecarga emocional. Alguns especialistas tém buscado a forma mais
apropriada de fornecer suporte psicolégico, diminuindo o esgotamento emocional, estresse e pensamentos
negativos. O uso de técnicas de inteligéncia emocional por profissionais de saide paraidentificar e administrar
as emocoes dos pacientes oncoldgicos tem sido uma estratégia explorada em estudos, ensinando o paciente a
desenvolver maior resiliéncia psicoldgica. Varios métodos diferentes foram empregados e mostraram bons
resultados nas escalas analisadas. OBJETIVOS: Realizar um levantamento da incidéncia de cancer no Brasil
e a prevaléncia global de depressdo/ansiedade em pacientes diagnosticados com cancer, trazendo também
uma revisdo bibliografica sobre a implementacio de técnicas para melhorar o gerenciamento emocional
em pacientes oncoldgicos. METODOS: A fim de trazer dados estatisticos de incidéncia e prevaléncia,
foram usadas as plataformas DATASUS Tabnet e a rede Global da TriNetX, respectivamente. Para a
revisao, utilizou-se artigos disponiveis gratuitamente no Pubmed nos ultimos 5 anos, presentes na lingua
inglesa e portuguesa, com as palavras-chave oncology, treatment, “psychological resilience” e “emotional
intelligence”, aderindo aos operadores booleanos AND e OR, encontrando 46 resultados, onde 10 artigos
foram selecionados por se enquadrarem aos critérios de selecido. RESULTADOS: Segundo dados do DATASUS
Tabnet - Painel Oncologia, o Brasil registrou 2.626.179 casos de cancer entre 2020 e 2024, do qual a taxa
de incidéncia foi de 267 casos a cada 100.000 pessoas em 2021. A prevaléncia de depressido em pacientes
diagnosticados com cancer foi de 10,6%, enquanto para ansiedade 15,4% e para ambos 7%, de acordo com a
busca realizada na rede global da TriNetX. Foram encontradas diferentes intervencoes, focadas no paciente,
mas também no parceiro ou familia, objetivadas em proporcionar melhor qualidade de vida, reduzir anseios,
reinserir atividades corriqueiras e melhorar o entendimento da condicido atual do paciente, desconstruindo
habitos negativos. Fatores os quais afetam a resiliéncia e, consequentemente, influenciam na inteligéncia
emocional, que quando bem desenvolvida trouxeram melhor qualidade de vida, menores niveis de estresse
e até de estresse pds-traumatico. As intervencdes contavam com apoio psicolégico como externalizacdo
e mindfulness, escrita em diario, meditacio, estratégias de enfrentamento de estresse, compartilhamento
interpessoal, e psicoterapias diversas como de atencao e interpretacao, psicoeducacional focada em solucéo,
de autocompaixio, de reabilitacio e comportamental dialética. CONCLUSAO: Os dados mostraram que a
presenca de transtornos mentais em pacientes com cancer é importante, impactando negativamente na
aceitacio do tratamento e entendimento pleno da condicao de satide. As propostas revisadas demonstraram
eficdcia na reducao da ansiedade, melhora da resiliéncia e aumento da qualidade de vida. A fim de promover
melhor enfrentamento da doenca e facilitar a recuperacio do paciente, seria interessante que os profissionais
da saude identificassem sinais de estresse e sobrecarga mental, investindo em abordagens individualizadas
e efetivas.

Palavras-Chave: Oncologia. Inteligéncia Emocional. Transtornos Mentais.
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INTRODUCAO: A conectividade funcional refere-se ao padrio de interacdes e coordenacio entre diferentes
regides do cérebro, em repouso ou durante a execucio de atividades especificas. Recentemente, o giro frontal
inferior direito (rIFG), uma regido ainda pouco explorada na neurociéncia, tem sido apontado como um hub
importante em diferentes redes funcionais. A estimulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS) vem
ganhando relevancia como um método de investigacdo da participacdo do rIFG nessas redes. OBJETIVOS:
Explorar o papel dorIFG na conectividade funcional cerebral por meio de uma revisao de publicacdes recentes
que utilizaram a tDCS, identificando as principais 4dreas de impacto observadas nos estudos. METODOS:
Foi realizada uma revisao de literatura na base de dados PubMed, abrangendo artigos experimentais
publicados entre 2019 e 2024. A busca cruzou termos relacionados a tDCS, ao rIFG (considerando variacoes
terminoldgicas) e a conectividade funcional. Foram inicialmente selecionados 14 artigos, dos quais seis
foram excluidos por ndo tratarem diretamente da conectividade funcional ou utilizarem a tDCS apenas
como técnica comparativa. RESULTADOS: Dos oito artigos revisados, trés utilizaram a técnica de HD-tDCS,
e outros trés aplicaram a estimulacao anddica no rIFG. Dois estudos compararam os efeitos da estimulacao
anddica e catddica, destacando que a anddica promoveu maior conectividade funcional e melhorias em
aspectos analisados. Trés estudos investigaram o impacto da estimulacio do rIFG na rede saliente e na rede
de modo padrio (default mode network). Além disso, trés artigos indicaram que caracteristicas estruturais
do cérebro, especialmente a substancia branca, medida por anisotropia fracionada, estavam intimamente
relacionadas aos efeitos da estimulacao, repercutindo nas redes mencionadas e na conectividade funcional
cerebral em estado de repouso. Os resultados sugerem que a estimulacio do rIFG pode modular essas redes
de maneira distinta, dependendo da funcio em foco e da conectividade estrutural subjacente. A estimulacao
anddica evidenciou as conexdes do rIFG com o polo frontal, o giro frontal médio e a &rea motora suplementar.
Além disso, a estimulacdo mostrou-se capaz de melhorar a expressao da linguagem, a coordenacio motora e
a flexibilidade cognitiva, embora ndo tenha promovido ganhos significativos em tarefas de nomeacao. Entre
os estudos analisados, sete investigaram a ocorréncia de efeitos colaterais, mas apenas dois forneceram
uma descricdo detalhada, mencionando coceira e sonoléncia como os mais comuns. As limitacdes mais
recorrentes foram o numero reduzido de participantes e a curta duracio dos estudos, dificultando uma
andlise longitudinal mais robusta. CONCLUSAO: A tDCS aplicada ao rIFG demonstra potencial para modular
a conectividade funcional, com significativa relevancia nas redes saliente e de modo padrio, mas estudos
futuros devem explorar amostras maiores e abordagens longitudinais para uma validacdo robusta.

Palavras-Chave: Giro Frontal Inferior Direito. Estimulacdo Transcraniana Por Corrente Continua.
Conectividade Funcional.
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INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é um distirbio neurodegenerativo progressivo, relacionado a
memoria. Atinge cerca de 55 milhdes de pessoas no mundo todo, e no Brasil, cerca de 1,2 milhao de pessoas.
O tratamento consiste na administracio de inibidores da enzima acetilcolinesterase (AChE), impedindo que
a acetilcolina seja hidrolisada e facilitando a transmissdo colinérgica, o que pode levar a melhora cognitiva e
comportamental. No entanto, essa melhora é apenas temporaria. A ferroptose, um processo de morte celular
programada mediada pelo ferro, tem sido sugerida como um mecanismo adicional na fisiopatologia da DA,
devido a acumulacdo anémala de ferro nas areas afetadas do cérebro. Estudos demonstraram que o uso de
quelantes de ferro pode ser uma abordagem, terapéutica promissora, pois esses compostos ajudam a regular
os niveis de ferro no organismo. Nesse cendrio, o planejamento racional de farmacos, através do método de
docking molecular se torna importante para a descoberta de novas alternativas de tratamento pela criacdo
de moléculas hibridas, combinando estruturas de compostos bioativos distintos em uma unica molécula.
OBJETIVOS: Testar in silico moléculas hibridas de desferroxamina (DFO) e inibidores de acetilcolinesterase
frente a acetilcolinesterase usando o método de docking molecular. METODOS: Inicialmente, foi realizada
uma revisdo da literatura sobre acetilcolinesterase e quelantes de ferro, com destaque para a desferroxamina
(DFO) como o quelante mais promissor. As estruturas cristalografadas das proteinas foram obtidas via PDB
(RCSB). As analises de docking molecular foram realizadas utilizando o software Autodock Vina. O método
de docking molecular prevé a melhor orientacio e posicdo de um ligante frente a proteina-alvo, sendo
validado por redocking, no qual o ligante co-cristalografado é reposicionado e seus resultados comparados.
RESULTADOS: Foram avaliadas 4 moléculas frente a acetilcolinesterase, porém nenhuma delas apresentou
afinidade de ligagcdo superior ao ligante co-cristalografado (8U2). A molécula 1, que demonstrou a maior
afinidade (-9,2 kcal/mol), formou ligacdes de hidrogénio entre moléculas de 4gua da enzima e grupos amina
e oxigénio do ligante 8U2. No entanto, interagdes eletrostaticas repulsivas foram observadas. A molécula B,
com a menor afinidade (-8,3 kcal/mol), formou um maior numero de ligacées de hidrogénio, mas apresentou
mais interacoes repulsivas, explicando sua menor afinidade. Diante desses resultados, as moléculas serao
otimizadas para futuras andlises de docking CONCLUSAO: Embora os resultados iniciais indiquem que as
moléculas testadas nido superaram o ligante original, as otimizacdes planejadas poderado levar a melhorias
na afinidade de ligacao. Testes adicionais serdo necessdrios para validar essas modificacoes.

Palavras-Chave: Doenca De Alzheimer. Acetilcolinesterase. Quelantes De Ferro.

ol



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: BIOMEDICINA Apresentacéo:
Poster

EXOSSOMOS NA ESTETICA REGENERATIVA
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INTRODUCAO: A estética regenerativa se concentra na utilizacido de tecnologias e substincias que
estimulam os mecanismos naturais de reparo e regeneracdo dos tecidos, em vez de simplesmente esconder
ou temporariamente tratar os sinais de envelhecimento. Entre as principais inovacdes estio os tratamentos
com exossomos, cujo tratamentos oferecem diversas vantagens: naturalidade, eficicia, seguranca e precisao
nos resultados. Os exossomas sdo pequenas vesiculas provenientes de células tronco (de origem vegetal,
animal, mineral e de microrganismos) que sio liberadas pelas células quando se comunicam com as
células receptoras, sdo considerados carreadores de produtos do metabolismo celular. Elas contém uma
variedade de moléculas biologicamente ativas, que atuam como sinalizadores celulares. Essas vesiculas
desempenham um papel crucial na comunicacio intercelular, levando informacido e proteinas para as
células de todo o corpo. Ao serem capturados pela célula receptora, os exossomas conseguem reprograma-
la, pois transportam proteinas, fatores de crescimento, lipidios, RNA bioativos, que podem alterar o fenétipo
e a funcdo da célula. Alguns estudos observaram que os exossomos exdgenos sdo opcoes terapéuticas em
estética e medicina regenerativa, principalmente na prevencio e reducio de cicatrizes, rejuvenescimento
da pele, regulacdo da pigmentacao e crescimento capilar. Eles podem melhorar a funcdo dos queratindcitos
e fibroblastos, aumentar a camada de gordura e aumentar a sintese de coldgeno e elastina. OBJETIVOS:
Realizar levantamento bibliografico sobre a aplicacdo dos exossomas em cosméticos para regeneracao e
rejuvenescimento cutaneo. METODOS: Foi realizado levantamento bibliografico de 2013 a 2023 com base
de dados eletrénicos Google Académico e Scielo, publicados no periodo dos ultimos 4 anos. A pesquisa
teve como critério de inclusio artigos e literatura que abordassem o emprego de exossomas na estética
regenerativa. RESULTADOS: Estudos mostram que os exossomos podem promover a regeneracdo celular,
melhorar a elasticidade da pele, reduzir inflamacoes e até mesmo estimular o crescimento de novos vasos
sanguineos, melhorando a aparéncia e a saude da pele, que possui conectores e receptores que se modificam
e danificam ao decorrer da vida, e com o uso dos exossomos, se ligam nos receptores ajudando a reparar o
cédigo genético que foi danificado. CONCLUSAQ: Ao realizar o presente estudo, conclui-se que os exossomos
atuam nas conexodes que ativam diferentes vias, ajudando na renovacio e rejuvenescimento, projetados
para alcancar uma ampla via celular, incluindo as vias epigenéticas ligadas ao envelhecimento, que nao
s6 agem no rejuvenescimento, mas também ajudam a corrigir e melhorar a atividade metabdlica genética.
Quanto mais via regeneradora é ativada melhor o funcionamento celular.

Palavras-Chave: Exossomos. Medicina Regenerativa. Rejuvenescimento.
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IMPACTOS DA EXPOSICAO PATERNA (GERACAO F0) A
CARBAMAZEPINA SOBRE O DESENVOLVIMENTO SEXUAL
DA PROLE FEMININA (GERACAO F1)
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INTRODUCAO: A Carbamazepina (CBZ) é um farmaco efetivo no tratamento de distirbios neurolégicos
como crises epiléticas e transtornos bipolares. Seu uso a longo prazo pode promover alteracées espermaticas
as quais sempre estdo obrigatoriamente associadas a fertilidade masculina, mas poderiam causar efeitos
adversos na descendéncia a curto e longo prazo. OBJETIVOS: Investigar os possiveis impactos da exposicdo
paterna a CBZ sobre o desenvolvimento sexual feminino da prole (geracio F1). METODOS: Foram utilizados
16 ratos machos da linhagem Wistar, distribuidos em 2 grupos (n=8), tratado e controle: Grupo tratado -
recebeu CBZ (20mg/Kg, via gavagem), por 70 dias consecutivos, da pré-puberdade (23dpn) até fase adulta
(93dpn); Grupo controle - recebeu o veiculo (azeite de oliva), seguindo o mesmo protocolo experimental. Ao
final do tratamento, os machos de ambos os grupos foram acasalados com fémeas controles para obtencao
da geracdo F1. A prole fémea resultante foi dividida em 2 subgrupos, de acordo com a exposicdo paterna
a CBZ (subgrupos controle ou tratado). A distincia anogenital para a avaliacdo de dismorfismo sexual foi
obtida no 1° 4° e 21° dpn. A idade de ocorréncia da abertura vaginal (inicio da puberdade) foi verificada a
partir do 25° dpn. A sincronicidade e duracdo das fases do ciclo estral foi acompanhado por 15 dias (3 ciclos
estrais), do 75° até 90° dpn, por meio da realizacdo de esfregaco vaginal. Os procedimentos experimentais
seguiram as normas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal de Sio
Paulo (CEUA), Brasil (nimero: 5294210322). RESULTADOS: A distancia anogenital e o indice anogenital
das ratas fémeas do subgrupo tratado (provenientes da prole de machos tratados com CBZ) apresentaram
reducao estatisticamente significante no 1° 4° e 21° dpn. Também houve aumento na idade da ocorréncia
da abertura vaginal neste subgrupo. Quanto ao ciclo estral, as fémeas do subgrupo tratado apresentaram
reducao na proporcio de ciclos estrais regulares e na duracdo das fases de metaestro, proestro e estro.
CONCLUSAQO: Os resultados do estudo sugerem que a exposicdo paterna a Carbamazepina pode trazer
impactos negativos no desenvolvimento sexual da prole de sexo feminino (geracio F1), ocasionando inicio
tardio da puberdade associado a alteracoes do ciclo sexual, os quais podem acarretar reducio na fertilidade
feminina.

Palavras-Chave: Carbamazepina. Fertilidade Feminina. Prole.

63



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: BIOMEDICINA Apresentacéo:
Poster

IMPACTOS DA RESTRICAO DE SONO SOBRE O EPITELIO
SEMINIFERO E A ESPERMATOGENESE DE CAMUNDONGOS
ADULTOS
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INTRODUCAO: O crescente declinio na qualidade espermatica vem sendo relacionado a fatores ambientais,
ocupacionais e de estilo de vida, como a privacio do sono. A diminuicio de horas e da qualidade do sono
tornou-se algo comum na sociedade atual, em que cerca de 30% da populacido dorme menos de 6 horas
didrias. A reproducio masculina pode ser influenciada pela qualidade, tempo e duracido do sono, resultando
em alteracdes no eixo de controle neuroenddcrino-reprodutivo e na configuracao do epitélio reprodutor.
Desta forma, compreender os potenciais efeitos da restricio do sono sobre o epitélio seminifero e a
espermatogénese pode auxiliar a compreender a reducio da fertilidade masculina. OBJETIVOS: O objetivo
deste trabalho foi realizar uma andlise histopatolédgica do epitélio seminifero e do processo espermtogénico
em camundongos adultos submetidos  privacdo paradoxal de sono. METODOS: Camundongos da linhagem
C57BL/6 (n=7) foram submetidos a restricio paradoxal de sono (18h de privacio, com janela de sono das 10
as 16h), por 21 dias consecutivos. Os testiculos foram coletados, pesados e imersos em solucéo fixadora de
Bouin, por 48 horas. Em sequencia, os fragmentos teciduais foram desidratados, diafanizados e processados
para inclusido em parafina. Foram obtidos cortes com espessura de 5um, os quais foram submetidos a
reacdo histoquimica do Acido Periédico e Reativo de Schiff. Seces histoldgicas ndo consecutivas foram
analisadas e as imagens correspondentes aos campos estudados foram documentadas por meio do sistema
de analise de imagens LAS X Life Science (Leica, Cambridge, Inglaterra). RESULTADOS: O epitélio seminifero
apresentou-se organizado e exibiu associacdes celulares formadas por camadas concéntricas de células da
linhagem germinativa, em vdrias fases de diferenciacao, incluindo a presenca de espermatides em diferentes
etapas da espermiogénese. Espermatides na etapa 16, em processo de espermiacio, e espermatozoéides
também foram observados no Itimen tubular. Embora os animais submetidos a restricio de sono tenham
apresentado algumas secoes tubulares com caracteristicas morfoldgicas similares aquelas do seu respectivo
controle, frequentes células germinativas descamadas do epitélio seminifero e restos celulares dispunham-
se no lumen destes tubulos. Foram observadas vacuolizacdes intraepiteliais de tamanhos variados, muitas
vezes associada a deplecao parcial de células do epitélio seminifero, presenca de formacoes multinucleadas
no lumen tubular e células com caracteristicas morfoldgicas de degeneracao dispostas nas regioes basal
e luminar. Regides com perda de células da linhagem germinativa ou a presenca de apenas células de
Sertoli também ocorreram. CONCLUSAQ: Os resultados sugerem que a privacio do sono acarreta danos
morfoldgicos testiculares e na espermatogénese, podendo acarretar prejuizos na quantidade e qualidade
espermatica e, portanto, resultar em reducio na fertilidade masculina.

Palavras-Chave: Restricdo De Sono. Tubulo Seminifero. Histopatologia.
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INTRODUCAO: A carbamazepina (CBZ) é um farmaco amplamente utilizado no controle de convulsées,
no tratamento da neuralgia do trigémeo, transtornos psiquidtricos e em desordens afetivas, sendo
frequentemente prescrito para criancas, adolescentes e homens em idade reprodutiva. Apesar de
sua eficacia, potenciais efeitos colaterais do uso de CBZ sobre reproducido masculina sio relatados,
principalmente disfuncoes eréteis, alteracées hormonais e danos espermaticos, culminando na reducao da
fertilidade. Além disso, estudos clinicos, epidemioldgicos e experimentais demonstraram que a exposicao
paterna a drogas terapéuticas pode influenciar o desenvolvimento embriondrio, independentemente de
fatores maternos. OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi avaliar o impacto da exposicdo crénica a CBZ
sobre o comportamento sexual, a fertilidade e a capacidade reprodutiva de ratos machos, além da possivel
ocorréncia de malformacdes congénitas na prole. METODOS: Foram utilizados 20 ratos Wistar machos,
divididos em 2 grupos: Grupo tratado (CBZ95; n=10), que recebeu CBZ (20mg/Kg, via gavagem), por 70 dias
consecutivos, da pré-puberdade (23dpn) até fase adulta (?3dpn); e Grupo controle (C95; n=10) que recebeu
o veiculo (azeite de oliva) seguindo o mesmo protocolo experimental. Ao final do tratamento, foi realizada
a avaliacdo do comportamento sexual. No 21° dia de gestacao, foram realizadas as laparotomias das ratas
prenhes (resultantes dos acasalamentos com os animais experimentais durante o comportamento sexual)
para determinacido dos parametros relativos a fertilidade e a capacidade reprodutiva. Os fetos também
foram analisados para deteccdo de malformacbes externas, viscerais (pela técnica de microdisseccio)
e esqueléticas (técnica de coloracdo por Alizarina Red). Os procedimentos experimentais seguiram as
normas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal de Sio Paulo
(CEUA), Brasil (nimero: 5294210322). RESULTADOS: A avaliacdo do comportamento sexual nido mostrou
diferencas estatisticamente significantes nas frequéncias e laténcias de monta, intromissio e ejaculacido e
nos indices comportamentais entre animais do grupo C95-F0 e CBZ95-F0. Também nao houve alteracdo dos
parametros relativos a fertilidade e capacidade reprodutiva. No entanto, foi observado reducio significativa
dos didmetros anteroposterior e lateral e da altura da cabeca dos fetos e aumento significativo na incidéncia
de anomalias esqueléticas em fetos pertencentes a diferentes ninhadas provenientes dos ratos machos
tratados com CBZ (CBZ95) em relacdo aos controles (C-95), sendo frequente a observacido de multiplas
anormalidades em um mesmo feto. Foram observadas alteracées na ossificacio e ocorréncia de fusio entre
0s 0ssos cranianos, além de alteracées na ossificacdo do esterno, costelas e vertebras. CONCLUSAO: Os
resultados sugerem que o tratamento crénico com CBZ nio acarreta alteracdes na performance sexual, da
fertilidade e da capacidade reprodutiva masculina, mas pode impactar negativamente o desenvolvimento
embriofetal da descendéncia, levando principalmente a malformacoes esqueléticas.

Palavras-Chave: Carbamazepina. Tratamento Crénico. Capacidade Reprodutiva.
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INFLUENCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NO
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INTRODUCAQO: A inteligéncia emocional (IE) é essencial para o sucesso do recrutamento de pacientes
oncolégicos em pesquisa clinica. Profissionais envolvidos em estudos clinicos, incluindo médicos,
assistentes e coordenadores, devem demonstrar alta sensibilidade emocional ao interagir com pacientes
que enfrentam a complexidade emocional de um diagndstico de cancer. A abordagem desses profissionais
pode influenciar significativamente no recrutamento e a retencdo dos participantes em ensaios clinicos. A
aplicacdo adequada da IE pode melhorar a comunicacao, reduzir a ansiedade dos pacientes e aumentar a
adesdo aos estudos clinicos. OBJETIVOS: Investigar a influéncia da IE dos profissionais de pesquisa clinica
na abordagem de voluntarios para ensaios clinicos, identificando estratégias de comunicacao empatica
que ajudem a a reduzir a ansiedade do paciente e destacar os beneficios da participacdo em tais estudos.
METODOS: Para esta revisio, foi realizada uma analise narrativa da literatura sobre inteligéncia emocional
e sua influéncia no recrutamento de pacientes oncolédgicos para estudos clinicos. O processo inclui a selecdo
de descritores, a escolha e avalicido dos artigos e, a andlise critica dos resultados. A base de dado eletrénica
PubMed foi consultada até agosto de 2024, usando as seguintes palavras-chaves: inteligéncia emocional
(emotional intelligence), pesquisa clinica (clinical research) e oncologia (oncology). Limitou-se a busca a
artigos escritos em inglés, com textos completos, ensaios randomizados controlados e publicados nos ultimos
10 anos. Estudos que nao abordavam a Inteligéncia Emocional ou que apresentavam apenas propostas
sem resultados experimentais ou comparativos foram excluidos. A qualidade metodolégica dos estudos
incluidos foi avaliada e duplicatas, bem como publicacdes irrelevantes, foram eliminadas. RESULTADOS: A
busca inicial resultou em 796 artigos, dos quais 46 foram selecionados para andlise detalhada, com base na
qualidade metodoldgica e relevancia para a pesquisa clinica. A revisio revelou um aumento significativo no
numero de estudos publicados nos ultimos 6 anos, com foco predominante nas experiéncias de pacientes,
familiares e cuidadores, com pouca atencio dedicada ao papel dos profissionais de pesquisa clinica. Isso
evidencia a necessidade de realizar novos estudos sobre como integrar a IE na pratica dos profissionais de
pesquisa para melhorar a abordagem e a comunicacdo com os participantes. Os resultados sugerem que
técnicas de IE, como empatia, clareza na comunicacio, envolvimento ativo do paciente e apoio continuo,
sdo essenciais para uma abordagem bem-sucedida. CONCLUSAOQ: Esta revisdo possibilitou tecer reflexdes
sobre a relacdo entre IE e o recrutamento de pacientes oncoldgicos para pesquisa clinica., sublinhando a
importancia das perspectivas e experiéncias da equipe de pesquisa na melhoria do recrutamento, adesao
aos protocolos e suporte aos voluntarios. Estratégias baseadas em IE nido sé aprimoram a experiéncia do
paciente, mas também aumentam a aceitacdo e o comprometimento com o ensaio clinico. Integrar a IE
na formacio e pratica dos profissionais de pesquisa clinica pode representar um avanco significativo na
conducio de pesquisas e na qualidade do cuidado oferecido aos pacientes.

Palavras-Chave: Inteligéncia Emocional. Pesquisa Clinica. Oncologia.
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INTRODUCAQO: A artrose é uma doenca articular degenerativa crénica, acomete milhdes de individuos,
caracterizada pela deterioracdo progressiva da cartilagem articular, resultando em rigidez e limitacdo
funcional. Embora fatores extrinsecos sejam bem estabelecidos como fatores de risco, a predisposicao
genética também desempenha um papel importante no desenvolvimento da artrose. O angiotensinogénio
(AGT) é um componente fundamental do sistema renina angiotensina (RAS), que regula a pressio arterial.
Estudos indicam que o polimorfismo do AGT M235T esta associado ao aumento de inflamacdo na presenca
do alelo T, sugerindo um possivel papel na patogénese da artrose. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é
investigar a associacido entre o polimorfismo M235T do gene AGT e o risco de desenvolvimento da artrose.
METODOS: Neste estudo(Parecer: 3.675.948), 200 pacientes com artrose 500 controles com idade > 60
anos foram incluidos. O polimorfismo M235T do gene da angiotensina (AGT) foi genotipado a partir de
DNA extraido da mucosa bucal. Os dados foram apresentados como média, desvio padrao, frequéncia e
porcentagem. A frequéncias alélicas e genotipicas, bem como para avaliar o equilibrio de Hardy-Weinberg,
utilizamos o qui-quadrado. A comparacdo entre grupos para variaveis continuas foi realizada pelo GLM.
Modelos de regressido logistica foram empregados para determinar a associacdo entre o polimorfismo e o
risco de desenvolver artrose . Todas as andlises estatisticas foram conduzidas no software Jamovi (versdo
1.6.23), adotando-se um nivel de significincia de 5% (p < 0,05). RESULTADOQOS: Os resultados demonstraram
que idade (72,87 + 7,74), peso (74,06 + 15,52) e IMC (28,23 + 5,04) foram significativamente maiores em
individuos com artrose comparados ao grupo controle, forca de preensio manual (26,18 + 9,60, 24,91
+ 8,06), também foi menor no grupo com artrose. O polimorfismo do AGT estava em HWE nos grupos
artrose e controle (p = 0,433, p = 0,237). O alelo T do polimorfismo AGT M235T foi significativamente
mais frequente no grupo artrose (53,5%) do que no grupo controle (46,6%) (p = 0,020), com uma razio de
chances (OR) de 1,32 (1,04-1,66). O gendtipo TT foi associado a um risco aumentado de artrose (p = 0,02; OR
= 1,74 (1,10-2,76)). Assim como o modelo dominante (TT vs. MM+MT) (p = 0,007; OR, 1.67 (1.15 - 2.43). A
andlise de regressao covariada pelo IMC revelou um risco aumentado de desenvolver artrose em mulheres.
Mulheres portadoras do genétipo TT apresentaram um risco aproximadamente 81% maior (p = 0,045; OR =
1,81 (1,01-3,24)) de desenvolver artrose em comparacio ao gendtipo MM. O modelo de dominante também
corroborou essa associacdo, evidenciando um aumento de 83% no risco (p = 0,015; OR = 1,83; (1,13-2,96)).
Homens com o gendtipo TT apresentaram um risco aumentado apenas para o genoétipo TT (p = 0,048;
OR = 2,53 (1.01 - 6.33). CONCLUSAO: Nossos resultados demonstraram que o alelo T do polimorfismo
AGT foi significativamente mais frequente em pacientes com artrose, especialmente em mulheres. Esses
achados sugerem que o polimorfismo M235T pode ser um fator de risco para o desenvolvimento da doenca,
destacando o potencial papel do sistema renina angiotensina na patogénese da artrose.

Palavras-Chave: Artrose. Polimorfismo. Sistema Renina, Angiotensina.
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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicio neurodegenerativa progressiva e multifacetada,
caracterizada pela morte dos neurénios dopaminérgicos, impulsionada por processos como neuroinflamacao
e disfuncdo mitocondrial. Esses mecanismos levam a producdo de espécies reativas de oxigénio e aldeidos
téxicos. Além dos conhecidos sintomas motores, a DP também inclui sintomas nao motores, como a
depressdo, que afeta aproximadamente 40% dos pacientes, comprometendo significativamente sua
qualidade de vida. Dado que os tratamentos convencionais muitas vezes falham em aliviar os sintomas
depressivos na DP, ha uma necessidade urgente de novas abordagens terapéuticas. Nesse contexto, estudos
anteriores demonstraram que a Alda-1, uma molécula que neutraliza aldeidos téxicos, pode melhorar
sintomas motores, nociceptivos e depressivos em modelos experimentais de DP. OBJETIVOS: Investigar o
potencial antidepressivo da Alda-1 em um modelo de DP em ratos hemiparkinsonianos, com foco na anélise
do padrio de ativacio neuronal em regides cerebrais envolvidas na resposta depressiva. METODOS: Ratos
Wistar (n = 5/grupo) foram submetidos a um modelo unilateral de DP, induzido por injecdo estriatal da
neurotoxina 6-OHDA. Animais controle receberam injecdo de salina (CEUA HSL 2022-02). A validade do
modelo foi confirmada pelo teste de rotacdo assimétrica induzida por apomorfina, realizado 7 dias apds a
injecdo da neurotoxina. Dez dias apds a cirurgia, os animais foram tratados com veiculo ou 15 mg/Kg de Alda-
1 (administrado por via intraperitoneal diariamente por 12 dias). Ao final do tratamento, os animais foram
avaliados quanto ao comportamento depressivo através do teste do nado forcado. Uma hora apéds o teste,
os encéfalos foram coletados para andlise do padrio de ativacdo neuronal, avaliado por imunorreatividade
para Egr-1 nas regides A11, cértex do cingulo anterior (ACC) e nucleo accumbens (NAcc). RESULTADOS:
A injecdo estriatal de 6-OHDA induziu rotacdo assimétrica (p < 0,0001) e comportamento depressivo (p <
0,0001), além de provocar uma reducio bilateral na ativacdo neuronal no cértex do cingulo anterior (ACC)
(p < 0,001) e no nucleo accumbens (NAcc) (p < 0,01) em comparagdo aos animais controle. O tratamento
com Alda-1 foi eficaz em reverter o comportamento depressivo e em restaurar a ativacdo neuronal no
NAcc, sem alterar a supressio observada no ACC. Nao foram detectadas diferencas na ativacdo neuronal da
regiao A11 entre os grupos estudados. Esses achados sugerem que a Alda-1 pode reverter o comportamento
depressivo em um modelo animal de DP, possivelmente através da restauracio da ativacido neuronal no
NAcc, o que indica uma modulacio direta nos circuitos de recompensa e motivacdo, fundamentais para o
controle dos sintomas depressivos. A recuperacao da ativacao neuronal no NAcc pode estar associada a
melhoria na sinalizacido dopaminérgica e a reducao do estresse oxidativo, ambos cruciais na fisiopatologia
da DP. CONCLUSAO: A Alda-1 demonstra ser uma terapia adjuvante promissora para a depressio na DP,
atuando principalmente na ativacao do NAcc.

Palavras-Chave: Doenca De Parkinson. Depressio. Sistema Limbico.
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LGBTQIAPN+: ESTIGMA E REFLEXAO NA SAUDE
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Rodrigues 1!
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INTRODUCAO: Existe um grande comprometimento relacionado ao acesso a saude por pessoas
LGBTQIAPN+, altamente suscetivel a discriminacdo no ambiente hospitalar e em servicos de saude no
geral. A homossexualidade, por exemplo, ja foi considerada como um transtorno mental, listada no Cédigo
Internacional de Doencas (CID), a pedido da Organizacio Mundial da Satide (OMS). Os problemas citados nio
se evidenciam apenas no preconceito direto de profissionais da area da satde, mas também na auséncia de
inclusio nas necessidades gerais dessa populacdo. Segundo a TGEU (Transgender Europe), o Brasil continua
sendo um dos paises que mais matam pessoas transexuais no mundo, estando nesta posicdo ha mais de 15
anos. A falta de suporte e a qualidade inferior de atendimento oferecido a esses individuos, manifesta-se
negativamente impactando a saude fisica e mental dos cidadaos pertencentes ao LGBTQIAPN+ vale ressaltar
também que a homofobia possui grande impacto na saide publica, acarretando o aumento dos assassinatos,
agressoes, suicidios e em um maior indice de depressao e ansiedade. OBJETIVOS: Apresentar a problematica
e estimular os alunos de graduacido a compreenderem as dificuldades que pessoas LGBTQIAPN+ vivenciam
na drea da saude e refletir a sua conduta como futuro profissional da saide nesse cenario. METODOS: A
atividade foi desenvolvida na disciplina de Multiculturalismo, baseada em pesquisa bibliografica, base de
dados SciELO e livros base da disciplina, além disso, foram pesquisados e utilizados recortes de videos, séries
e filmes retratando o atendimento real em diversas areas da saide. RESULTADOS: Foi constatado que, ainda
hoje, quando o servico de saude é acionado para o grupo, principalmente para os transexuais, ha diversos
estigmas e preconceitos enraizados na sociedade, mostrando também como as mulheres transexuais e
lésbicas sio tratadas e outras situacdes. Dessa forma, em um momento de vulnerabilidade, nio ha quem
acolha esse grupo, pela falta de um preparo dos profissionais da saude. De acordo com os alunos constatou-
se que, é de extrema importancia a conscientizacdo e o treinamento das equipes de satide para realizar o
atendimento a essa populacio, para que ocorra de forma respeitosa e acolhedora, para tal constatou-se
a necessidade de trazer a realidade para a sala, através de matérias, simulacdes que leve a reflexdo da
formacao interna de cada aluno frente ao Estigma e como se tornar um profissional digno. CONCLUSAO:
Infere-se, entdo, a importancia de um atendimento digno, com um profissional que tem a funcdo de nao
propagar os estigmas para a sociedade, muito menos realizar a discriminacio. Dessa forma, € possivel haver
uma sociedade mais plena e mais inclusa, onde o grupo LGBTQIAPN+ nio volte a passar por tudo vivido
no passado e atualmente, onde ndo haja mais exclusdo no sistema de satde. Para que tudo isso ocorra deve
haver espaco na graduacdo para que os alunos reflitam a sua formacao influenciada por uma sociedade
e cultura discriminatdria, e sintam a necessidade de repensar um atendimento igualitario a todos os seus
pacientes, através do conhecimento, da reflexdo e da transformacao do atendimento ao grupo estigmatizado.

Palavras-Chave: LGBTQIAPN+. Estigma. Saude.
69



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: BIOMEDICINA Apresentacéo:
Poster

METODOS DE TRANSFORMACAO DE MICROALGAS PARA
PRODUCAO DE PROTEINAS RECOMBINANTES COM
DESTAQUE EM C. REINHARDTII
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INTRODUCAO: A evolucdo dos processos biotecnoldgicos possibilitou a obtencdo de principios ativos
de medicamentos, os biofarmacos. Esses medicamentos destacam-se devido a sua alta especificidade,
eficacia, biocompatibilidade e reduzidas reacdes adversas. As proteinas recombinantes (PR) sdo um tipo
de biofarmaco produzido a partir de sua codificacdo em plasmideos e expressio em um organismo Vvivo
(plataforma), podendo chegar a uma alta escala de producdo. Cada plataforma possui suas peculiaridades,
desse modo a complexidade da proteina a ser produzida é uma das principais caracteristicas para a escolha
da célula hospedeira, além da funcionalidade, o tempo de producio e o rendimento. Visando uma plataforma
com melhor custo-beneficio e similaridade com o produto bioldgico, as microalgas, principalmente a
Chlamydomonas reinhardtii, surgiram como uma opcdo promissora ao setor biofarmacéutico, sendo
considerada a provavel plataforma mais completa para expressio de PR. A transformacio € uma etapa
do processo de producao das PR responsavel por garantir que o produto realmente foi confeccionado
com sucesso. Cada plataforma depende de uma transformacdo especifica que seja estavel, por isso a
Chlamydomonas reinhardtii, que possui trés genomas diferentes (cloroplastidial, nuclear e mitocondrial),
necessita de processos distintos para alcancar essa etapa de forma eficiente. OBJETIVOS: Apresentar
os métodos de transformacdo para os diferentes genomas de microalgas, destacando a Chlamydomonas
reinhardtii, durante a producio de PR e evidenciar sua importancia na industria. METODOS: Por meio dos
bancos PubMed, Nature e Google Académico foram encontrados artigos publicados entre 2010 e 2024, que
relacionavam as plataformas de producido de PR, além daqueles que envolviam as areas biofarmacéutica
e biotecnologia. RESULTADOS: A transformacao em microalgas € baseada na permeabilizacdo temporaria
da membrana celular, possibilitando a entrada das moléculas de DNA e mantendo sua viabilidade. Para
isso, existem diversos métodos, sendo o bombardeio de microparticulas (ou biolistica) o mais frequente por
sua alta eficicia. A transformacio do cloroplasto €, de modo geral, realizada por esse método, que lanca
microprojéteis de ouro ou tungsténio revestidos por DNA as células hospedeiras por meio de um canhio
de particulas. Por enquanto, essa metodologia € a Unica utilizada para a transformacao mitocondrial em C.
reinhardtii. Apesar da biolistica ainda ser muito utilizada na transformacao nuclear, outros procedimentos
ja sdo comuns devido ao alto custo do bombardeador. A agitacao de células com esferas de vidro e DNA
promove a perfuracio da membrana, enquanto a eletroporacido perturba a membrana temporariamente
por meio de um pulso eletrénico, assim ambas permitem a entrada de DNA, podendo ser facilitada por meio
de protoplastos. Ja em células com parede celular, pode-se utilizar fios de SiC, entretanto sio possivelmente
nocivos a saide. CONCLUSAO: A producio de PR atualmente é indispensavel na industria farmacéutica,
portanto conseguir métodos de transformacido estaveis para uma plataforma possivelmente completa é
de grande relevancia, ja que a grande gama de mecanismos para a entrada de DNA na célula hospedeira
garante que a producio ocorra corretamente. Além disso, embora cerca de 20 espécies de microalgas ja
tenham sido transformadas de forma estavel, muitas outras espécies ainda nao concluiram essa etapa, logo
a busca por novas técnicas se faz necessaria.

Palavras-Chave: Proteinas Recombinantes. Produtos Bioldgicos. Chlamydomonas Reinhardtii.
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MODELAGEM MATEMATICA EM GENETICA PARA PREDICAO
DE RISCO E METODOS ESTOCASTICOS
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INTRODUCAO: A modelagem matematica é amplamente utilizada em diferentes areas do conhecimento,
com destaque para estudos de sistemas bioldgicos. Nesse contexto, a estruturacao das equacdes descreve
matematicamente o comportamento de um sistema bioldgico. Em genética, dois tipos de modelos
matematicos empregados sdo o score de risco poligénico (PRS) e os modelos estocasticos de redes
regulatdrias genéticas. Ambos sido modelos robustos que permitem interpretar, analisar e descrever
fenémenos diversos no contexto da predicao de risco e de redes de interacido complexas entre diferentes
padrdes de expressido génica. OBJETIVOS: Reunir informacdes uteis para a caracterizacao do PRS e dos
modelos estocasticos de redes regulatdrias genéticas. METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, com busca restrita a artigos publicados no periodo de 2015

n o« » o«

a 2024, utilizando os seguintes descritores, em inglés: “modeling”, “stochastic modeling”, “gene regulatory
networks”, “genetic model”, “PRSs” e “polygenic risk scores”. Foram empregados os operadores légicos
“or” e “and”. RESULTADOS: O PRS é uma medida que quantifica a predisposicdo genética de um individuo
para um determinado fenétipo poligénico de interesse. No caso de doencas genéticas, o calculo de risco de
manifestacdo tem como principio matematico partir de um conjunto de variantes genéticas, identificadas
por polimorfismos de nucleotideo tinico (SNPs), associadas a doenca. O célculo do PRS é efetuado pela soma
dos pesos dos SNPs presentes no genoma do individuo. J4 os modelos estocasticos de redes regulatorias
genéticas sdo abordagens computacionais e matematicas que modelam a regulacdo génica como um processo
dindmico e probabilistico. Esses modelos permitem quantificar os efeitos das interacdes entre genes,
proteinas, e outras moléculas no contexto de redes regulatérias da expressdo génica, em que a incerteza
e a variabilidade bioldgica sdo levadas em consideracao. O termo estocastico se refere a aleatoriedade do
processo e, nesses modelos estocasticos, as interacdes e a expressdo génica sdo modeladas como eventos
probabilisticos, refletindo a variacio intrinseca que ocorre nos sistemas biolégicos. Esses modelos podem
simular o modo pelo qual as células respondem a diferentes estimulos, como drogas ou estresses ambientais,
e como essas respostas sdo influenciadas pela variacao genética. Além disso, ajudam a explicar por que
células geneticamente idénticas podem se comportar de maneiras diferentes, o que é fundamental para
entender processos como diferenciacdo celular e desenvolvimento. Algoritmos de Monte Carlo, modelos
baseados em redes bayesianas e modelos de Markov sdo métodos estatisticos empregados no contexto da
modelagem estocastica de redes regulatdrias genéticas. CONCLUSAO: O PRS é uma ferramenta poderosa
na genémica que ajuda a quantificar o risco de doencas com base na composicao genética de um individuo.
De outro modo, os modelos estocdsticos de redes regulatdrias genéticas oferecem uma maneira de estudar
como as redes bioldgicas complexas funcionam em condicdes reais, onde a incerteza e a variacao biolédgica
desempenham um papel importante. Ambos os conceitos sdo fundamentais para a biologia moderna e
a medicina personalizada, contribuindo para a compreensdo de como a genética influencia a satude e o
comportamento celular.

Palavras-Chave: Modelagem. Risco Poligénico. Expressdo Génica.
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O BENEFICIOS DA UTILIZ@CAO DO SORO IMUNOGLOBULINA
RHD PARA PREVENCAO DA ERITROBLASTOSE FETAL
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INTRODUCAQO: A eritroblastose fetal (EF), ou doenca hemolitica do recém-nascido (DHRN), é uma condicio
imunoldgica grave causada pela incompatibilidade do fator Rh entre o sangue materno e fetal. Essa doenca
ocorre principalmente quando uma mae RhD negativo carrega um feto RhD positivo. Durante a primeira
gestacio, o sistema imunoldgico materno pode ser sensibilizado ao entrar em contato com hemacias fetais
RhD positivas, geralmente durante o parto ou em situacées em que o sangue fetal passa para a circulacdo
materna. Por serem células com epitopos desconhecidos pelo organismo da mae, essa sensibilizacdo leva a
producio de anticorpos Anti-RhD, que podem atravessar a placenta em gestacdes subsequentes, atacando
as hemacias fetais e resultando em hemdlise, anemia fetal e, em casos graves, hidropisia fetal ou até ébito
intrauterino. E importante ressaltar que essa incompatibilidade imunoldgica nio se limita ao sistema RhD,
mas pode ocorrer em outros sistemas de grupos sanguineos, como o sistema ABO e o sistema Kell. Por
exemplo, em casos de incompatibilidade ABO, uma mae do grupo sanguineo O apresentam anticorpos
contra hemacias fetais do grupo A ou B, que podem levar a DHRN branda na maior parte dos casos. No caso
da incompatibilidade RhD, existe a Ig como profilaxia. A Ig é um soro de imunoglobulina RhD (anticorpos
anti-D) usada para prevenir a sensibilizacido da miae RhD negativa contra o fator RhD presente no sangue
fetal, neutralizando as hemacias RhD positivas que entram na circulacio materna. Assim, o sistema imune
materno removerd as hemadcias fetais opsonizadas e nio desenvolvera resposta imune humoral para
esse antigeno. De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil a profilaxia com imunoglobulina RhD é
recomendada na 28° semana de gestacao e até 72 horas apoés o parto de um bebé RhD positivo. OBJETIVOS:
Revisar informacoes sobre a eritroblastose fetal e avaliar os beneficios do uso de imunoglobulina RhD na
prevencio dessa doenca. METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica de artigos publicados entre
2018 e 2023 utilizando dados do PubMed e SciELO, utilizando palavras-chave como \"Eritroblastose Fetal\”,
\"Doenca Hemolitica do Recém Nascido\”, \"Fator Rh\” e “Imunoglobulina RhD”. RESULTADOS: Os estudos
relatam que a eficdcia do uso da imunoglobulina RhD, diminuem e evitam a geracdo ativa de anticorpos
Anti-D em individuos RhD negativos, corroborando para a afirmativa da erradicacio da eritroblastose fetal
pela utilizacdo da imunoglobulina RhD. CONCLUSAO: A profilaxia com imunoglobulina RhD é altamente
eficaz na prevencao da sensibilizacido Rh em mulheres RhD negativo, reduzindo significativamente o risco
de eritroblastose fetal em gestacdes subsequentes. O tratamento com imunoglobulina permanece como
a principal medida preventiva, e sua aplicacido correta é crucial para diminuir a incidéncia de DHRN. A
imunoglobulina deve ser administrada por via intramuscular apés 72 horas do parto, em casos de aborto
espontaneo ou induzido, ou em gravidez ectépica, onde ocorre mistura do sangue fetal com o materno.
Este tratamento € essencial no cuidado pré-natal de gestantes RhD negativo, protegendo a saude fetal em
futuras gestacoes.
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O ESTRESSE OXIDATIVO INDUZIDO PELOS CIGARROS
CONVENCIONAIS AFETA NEGATIVAMENTE A QUALIDADE
OOCITARIA
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INTRODUCAQO: A Organizacido Mundial de Satde (2023) indica um aumento na prevaléncia de infertilidade
feminina global nos ultimos 30 anos. Um dos fatores que podem estar correlacionado é o tabagismo. A
fumaca do cigarro contém diversas substancias quimicas como hidrocarbonetos aromaticos policiclicos
e metais pesados que sdo toxicos a saude reprodutiva, sendo associado a menopausa precoce, menores
taxas clinicas de gravidez e de nascidos vivos. Esses compostos possuem potencial oxidante, que podem
acarretar estresse oxidativo, caracterizado pelo desequilibrio entre as moléculas antioxidantes e as espécies
reativas de oxigénio (EROs). Os odcitos sdo suscetiveis ao estresse por conterem uma grande quantidade
de lipideos em sua membrana plasmatica e mitocondrial, que sdo afetadas pela peroxidacio lipidica.
OBJETIVOS: Analisar o impacto do estresse oxidativo induzido pelo tabagismo na qualidade oocitdria.
METODOS: O método utilizado foi uma revisio narrativa da literatura realizada através das bases de dados
Pubmed, MDPI, Science Direct e American Society for Reproductive Medicine. As palavras-chave utilizadas
na busca foram: oxidative stress, cigarette, smoking, oocytes e reactive oxygen species. Setenta e cinco
artigos em inglés foram encontrados dos quais apenas 9 artigos foram incluidos, datados de 2014-2024,
sendo excluidos artigos publicados ha mais de 10 anos ou que nao relacionavam diretamente ao tema.
RESULTADOS: Odcitos de camundongos fémeas foram analisadas quanto os niveis de EROs, peroxidacio
lipidica e estresse oxidativo apds os animais serem expostos a fumaca do cigarro durante cerca de 5 meses.
Em todos os parametros analisados o grupo exposto teve um desempenho pior em comparacdo ao controle,
com maiores niveis de 8-Oxoguanina, peroxidacao lipidica e EROs mitocondrial. A nivel molecular, o uso
do cigarro pode ser atrelado a regulacdo de genes com funcdes antioxidantes e de sinalizacdo do estresse
oxidativo, células do cumulus oophorus retiradas do odcito de mulheres fumantes submetidas a Injecdo
Intracitoplasmatica, sendo que os resultados demonstraram que cerca de 24 genes relacionados a vias
antioxidantes foram regulados negativamente, além destes, NRF2, gene que sinaliza o estresse oxidativo
na célula é inibido, impedindo que haja resposta aos danos oxidativos. Na reproducéio assistida, os cigarros
convencionais podem afetar os procedimentos de baixa e alta complexidade a medida que mulheres
fumantes possuem uma menor taxa de odcitos recuperados. Os danos mitocondriais e a reducio de sua
atividade podem ser explicados pelo benzopireno, substancia presente na fumaca do cigarro e que regula
positivamente genes que produzem 6xido nitrico e EROs mitocondrial elevando seus niveis, desencadeando
o processo de peroxidacao lipidica na membrana do odcito, os niveis de oxidacdo intracelular aumentam e
os danos podem se estender ao seu DNA. CONCLUSAQ: Os cigarros convencionais afetam negativamente
a qualidade oocitaria através do estresse oxidativo, sendo que os danos mitocondriais impactam a producao
de ATP prejudicando o desenvolvimento do odcito e consequentemente do embrido. A peroxidacido
lipidica por sua vez reduz a fluidez e a permeabilidade da membrana do oécito diminuindo as chances
de fertilizacdo. Casos de falha de implantacdo embriondria, anormalidades cromossémicas e morfoldgicas,
assim como apoptose do embrido indicam baixa qualidade do odcito decorrentes do DNA fragmentado
devido a exposicao materna as substancias do cigarro.
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O IMPACTO DO TRATAMENTO COMBINADO DE INIBIDORES
DE GSK3B E BCL-2 NA PROLIFERACAO E MORTE DE CELULAS
DE LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA
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INTRODUCAQO: A leucemia mieloide aguda (LMA) é um distirbio hematopoiético maligno, caracterizado
por alteracdes genéticas que tornam as células tronco ou progenitoras hematopoiéticas incapazes de se
diferenciarem e maturarem, atualmente sua principal alternativa de tratamento consiste em quimioterapia
com antraciclina combinada com citarabina. Com funcio anti-apoptética, a proteina linfoma 2 de células
B (BCL-2) é uma reguladora da via intrinseca da apoptose. Sua expressio estd frequentemente elevada em
malignidades hematolégicas, contribuindo para a manutencao e progressao do cancer. O VENETOCLAX, um
inibidor de BCL-2, é uma alternativa aprovada para pacientes que nao respondem ou sio inelegiveis para a
quimioterapia padrao. Porém alguns pacientes também nao respondem ao VENETOCLAX, destacando-se a
busca por novas terapias. A glicogénio sintase quinase 3 § (GSK3p) é uma proteina com funcéo enzimatica,
responsavel por regular diversas vias metabdlicas e de sinalizacdo como, a da apoptose. Em 2010, um estudo
in vitro mostrou que inibir GSK3p reduz a sobrevivéncia celular e aumenta a apoptose em células leucémicas.
Embora ainda ndo aprovado, esse inibidor tem mostrado resultados promissores em diversos ensaios clinicos,
incluindo no tratamento oncoldgico. Com isso, nossa hipétese é de que a combinacdo de VENETOCLAX com
o inibidor de GSK3b apresente maior efeito anti-leucémico que o tratamento dos inibidores de forma isolada.
OBJETIVOS: Nosso objetivo é analisar a combinacio do VENETOCLAX com o inibidor de GSK3 (BIO) em
linhagens de LMA. METODOS: Realizamos ensaios de proliferacdo e analise de morte celular, utilizando
linhagens de LMA (MOLM-13 e HI-60) na presenca dos inibidores de forma isolada e combinada. Também
avaliamos o efeito na expressao dos genes GSK3p, BCL-2, BID e BAX via gPCR. RESULTADOS: O tratamento
com BIO 2uM apresentou um efeito anti-proliferativo na linhagem MOLM-13 e HL-60, reduzindo em 48h,
o crescimento populacional em 41% e 34%, respectivamente, quando comparado com o controle (DMSO).
Em contraste VENETOCLAX 5nM nio apresentou efeito significativo na linhagem MOLM-13 em 48h,
assim como VENETOCLAX 1nM nao apresentou efeito significativo na linhagem HIL-60 durante o mesmo
periodo, com resultados observados apenas apdés 72h de tratamento. Porém, o tratamento combinado
mostrou resultados promissores, apresentando uma reducio acentuada do crescimento populacional nas
linhagens, tendo um crescimento de 28% na MOLM-13 e 16% na HL-60 em relacdo ao grupo controle em
48h. Esses resultados sugerem que a combinacdo dos tratamentos potencializa a resposta ao VENETOCLAX.
Em contrapartida, em ambas as linhagens, em 48 horas, o tratamento combinado apresentou uma taxa de
morte celular superior quando comparada com o controle. Por fim, na linhagem MOLM-13, avaliamos a
expressao génica de GSK3p, BCL-2, BID e BAX, contudo, ndo observamos diferenca significativa frente aos
tratamentos. CONCLUSAO: Concluimos que o tratamento combinado pode diminuir a proliferacio celular e
aumentar a taxa de morte celular em linhagens de LMA. Sugerindo que com um aprofundamento do estudo
sobre o tema, ampliando futuras possibilidades terapéuticas de pacientes com LMA.

Palavras-Chave: Leucemia Mieloide Aguda (LMA). Proteina Linfoma-2 De Células B (BCL-2). Glicogénio
Sintase Quinase 3  (GSK3p).
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O IMPACTO DOS EXAMES DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
NA DETECCAO PRECOCE E MONITORAMENTO DA
PROGRESSAO DO ALZHEIMER
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa progressiva e a principal
causa de deméncia entre idosos, com impacto social e econémico significativo. Em 2018, estimava-se
que 50 milhdes de pessoas viviam com deméncia globalmente, com projecdes de triplicacdo até 2050,
especialmente em paises de baixa e média renda. Caracterizada pelo declinio cognitivo e perda de meméoria,
a doenca ainda nido possui cura, o que enfatiza a importancia da deteccdo precoce e do monitoramento
continuo. A patogénese do Alzheimer envolve o acumulo de placas beta-amiloides e a disfuncdo da
proteina TAU, resultando em danos neuronais e alteracoes anatémicas cerebrais, como atrofia e perda de
sinapses. Com isso, nesse projeto buscou-se aprofundamentos sobre como a neuroimagem pode contribuir
para um diagndstico precoce e monitoramento da doenca. OBJETIVOS: : Analisar o resultado das técnicas
de neuroimagem, como a ressondncia magnética (RM) e a tomografia por emissdo de pdsitrons (PET), no
diagnéstico precoce do Alzheimer, com foco na identificacao de alteracoes estruturais cerebrais e patologias
vasculares associadas e destacar a importancia da deteccio precoce e do monitoramento continuo da doenca
de Alzheimer, devido ao seu impacto social e econémico significativo e a falta de cura disponivel. METODOS:
Foi realizado uma revisio bibliografica narrativa nas linguas inglesa, francesa e portuguesa, entre 2013 a
2024. Foi utilizada a plataforma Pubmed, adotando as palavras-chave “Alzheimer”, “Magnetic Resonance
Imaging”, “PET imagin”, “Neuroimaging”. RESULTADOS: Este estudo revelou que a RM e a PET sio essenciais
na deteccio precoce de atrofias. A PET fornece dados valiosos sobre o metabolismo cerebral e o acimulo de
proteinas patoldgicas, enquanto a RM destaca dreas com processos inflamatorios e a morfologia do sistema
nervoso central. CONCLUSAO: Os resultados da pesquisa bibliografica demonstram-se necessarios para a
deteccido precoce do Alzheimer, permitindo a identificacdo de alteracoes cerebrais antes da manifestacao
dos sintomas clinicos. Essas tecnologias sio fundamentais para intervencoes terapéuticas e para o manejo
da progressao da doenca, essenciais para mitigar o impacto social e econdémico significativo associado.

Palavras-Chave: Alzheimer. Neuroimaging. PET Imagin.
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O PAPEL DO GLOSSARIO NA FASE INICIAL DO LETRAMENTO
CIENTIFICO
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INTRODUCAO: O processo de letramento cientifico vem se mostrando cada vez mais necessario na formacio
de cidadaos capazes de compreender e participar ativamente em uma sociedade orientada pelo conhecimento
cientifico e tecnolégico, combatendo dessa forma problematicas como a disseminacdo de desinformacao
através das chamadas “fake news”. Dentro desse contexto, o dominio do vocabuldrio especifico da ciéncia
torna-se essencial para que os discentes e a populacdo em geral possam interpretar textos, compreender
conceitos e se engajar em discussoes informadas. Nesse sentido, o glossdrio se destaca como uma ferramenta
pedagodgica interessante, pois oferece definicbes claras e acessiveis de termos técnicos, servindo como um
recurso de apoio tanto para estudantes quanto para professores. OBJETIVOS: Capacitar os estudantes a se
aproximarem das praticas de linguagem académica, desenvolvendo a compreensio e o uso adequado das
terminologias cientificas, de modo a elevar a qualidade de suas producdes e permitir uma participacao ativa
e critica nas discussdes cientificas. METODOS: Pesquisa qualitativa no ambito do levantamento bibliografico
para a construcio de um glossario em Biomedicina a partir da identificacdo termos-chave com vistas a
definir e contextualizar cada termo com exemplos praticos, revisar o conteido com especialistas, organizar
e formatar os termos em ordem alfabética, testar a usabilidade com estudantes, e propor atualizacbes
continuas conforme o campo evolui. RESULTADOS: Os resultados obtidos a partir do uso do glossario
como ferramenta no processo de letramento cientifico demonstraram que este instrumento gera impactos
significativos no que se refere a mais uma fonte bibliografica de consulta. A analise qualitativa mostrou que
o glossario como estratégia de letramento leva a uma melhor compreensao dos usos de termos cientificos
especificos, refletindo um avanco na capacidade de interpretar textos e resolver problemas relacionados as
ciéncias. A andlise do impacto do uso de glossarios como ferramenta pedagégica no letramento cientifico
demonstrou avancos substanciais na compreensio de termos técnicos tanto por estudantes quanto pela
populacdo em geral. A inclusio sistematica de glossarios nos processos educacionais ndo apenas facilita a
assimilacao de conceitos complexos, mas também contribui para o combate a desinformacio, promovendo
uma compreensdo mais clara e precisa das terminologias cientificas. Além disso, os resultados indicam
que o uso de glossarios promove uma aprendizagem mais efetiva e engajadora, ao tornar o conhecimento
cientifico mais acessivel. Essa pratica pedagdgica tem mostrado ser um recurso valioso para docentes,
pois auxilia na estruturacdo de aulas e materiais que atendem as necessidades de um publico diverso.
CONCLUSAQ: Portanto o uso de glossarios promove uma aprendizagem mais efetiva e engajadora, ao
tornar o conhecimento cientifico mais acessivel. Essa pratica pedagdgica tem mostrado ser um recurso
valioso para docentes, pois auxilia na estruturacao de aulas e materiais que atendem as necessidades de um
publico diverso, ao mesmo tempo em que fortalece a autonomia dos estudantes no processo de construcao
do conhecimento.

Palavras-Chave: Letramento Em Saude. Dicionarios Como Assunto. Desinformacao.
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OS EFEITOS DO PROPRANOLOL SOBRE A QUALIDADE
ESPERMATICA E FUNCOES SEXUAIS
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INTRODUCAQO: A Secretéria de Vigilancia em Saude (2022) publicou um relatério demonstrando que o
numero de adultos com hipertensao arterial no Brasil subiu 3,7% em 15 anos, atingindo o indice de 26,3%
de hipertensos na populacio. Devido ao aumento dos casos no pais, mais individuos estao sendo submetidos
ao tratamento desta condicdo, que envolve mudancas no estilo de vida e intervencdo farmacoldgica. Os
betabloqueadores sdo uma classe de medicamentos amplamente utilizados no tratamento da hipertensao,
sendo o Propranolol um dos mais indicados. Este é um beta-blogueador ndo seletivo, ou seja, possui afinidade
semelhante pelos receptores -1 e -2 gerando reducao do débito e frequéncia cardiaca, entretanto, produz
efeitos periféricos. Seu uso ja foi associado a diversos efeitos colaterais incluindo disfuncdes sexuais e
infertilidade masculina. OBJETIVOS: Analisar os impactos do uso de Propranolol na qualidade espermatica
e funcio sexual masculina. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura nas bases de
dados PubMed, ScienceDirect, Springer, SciELO e Google Academic, utilizando como palavra-chave: Beta-
blockers, Propranolol e seminal parameters. Foram selecionados 51 artigos, dos quais 26 foram incluidos
na revisdo final, publicados em inglés e portugués entre 2006 e 2024. Os critérios de inclusdo dos artigos
baseiam-se na andlise quantitativa e qualitativa dos efeitos do Propranolol sobre a funcio sexual masculina
abordados. RESULTADOS: A hipertensao arterial é um fator que pode causar problemas de ereciao devido
a um desequilibrio entre o fluxo arterial e o fluxo de saida dos tecidos cavernosos, quando sdo adicionados
medicamentos anti-hipertensivos, esse problema é acentuado. Entre esses medicamentos, os beta-
bloqueadores sdo preferencialmente escolhidos para o tratamento de pacientes cardiovasculares, com o
Propranolol sendo o mais associado a disfuncao sexual, conforme indicado por pesquisas. Estudo feito em
camundongos adultos, foi avaliado os efeitos do Propranolol como agente espermicida, mostrando alteracoes
na motilidade e integridade da morfologia dos espermatozoides. Observou-se uma reducao significativa na
motilidade espermadtica atribuida ao aumento do estresse oxidativo e a atividade estabilizadora de membrana
com longa duracao do Propranolol, sendo essa propriedade baseada em sua lipossolubilidade, que resulta
em uma acao imobilizadora sobre os espermatozoides, além de sua capacidade de bloquear os receptores
beta-adrenérgicos presente neles, interferindo nos sinais adrenérgicos essenciais para a motilidade. Além
disso, houve um aumento dos espermatozoides com morfologia anormal e uma reducido na concentracido
espermatica, quando comparados ao grupo controle. Estudos in vitro mostraram efeitos adversos na
capacidade espermatica, reacio acrossdmica e na penetracdo espermatica no odcito, devido a presenca
de receptores beta-adrenérgicos na cabeca e na cauda dos espermatozoides, sugerindo que a conexdo do
Propranolol a esses receptores pode alterar o fluxo de cdlcio, especialmente no canal de cdlcio exclusivo do
CatSper, o que justifica seus efeitos negativos. CONCLUSAO: O propranolol possui efeitos negativos sob a
qualidade espermatica e funcoes sexuais, incluindo reducido da motilidade espermatica e disfuncao erétil.
Entretanto, estudos demonstram que estes efeitos sdo reversiveis, embora a descontinuacdo do tratamento
nao seja recomendada.

Palavras-Chave: Propanolol. Infertilidade Masculina. Hipertensao.
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PAPEL EMBRIOTOXICO DAS MICOTOXINAS AFLATOXINA,
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INTRODUCAO: Micotoxinas sdo metabdlitos fungicos, quimicamente diversos, que quando ingeridos,
inalados ou absorvidos podem causar doencas ou alteracoes, sendo contaminantes de alimentos como
oleaginosas, graos e produtos agricolas. A exposicdo a essas substancias pode apresentar efeitos agudos
ou crénicos, mesmo em baixa concentracdo. A presenca de micotoxinas foi detectada em fluido amniético
humano e os efeitos embriotéxicos vem sendo estudados em modelos experimentais, que indicam a influéncia
de toxinas como Aflatoxina, produzida por fungos do género Aspergillus, Ocratoxina, liberada por fungos
dos géneros Aspergillus e Penicillium e o Deoxinivalenol, encontrado em fungos do género Fusarium, na pré
e pos-implantacdo e desenvolvimento embriondrio. OBJETIVOS: Relacionar efeitos embriotdxicos a acao
das micotoxinas Aflatoxina, Ocratoxina e Deoxinivalenol, liberadas por fungos patogénicos dos géneros
Aspergillus, Penicillium e Fusarium, em alimentos. METODOS: Foi realizada revisdo bibliografica narrativa
de artigos publicados em portugués e inglés entre os anos de 2010 e 2024 nas bases de dados Pubmed, Scielo
e Google Scholar, apresentando informacdes recentes sobre Micotoxinas e efeitos embriotéxicos utilizando
as seguintes palavras-chave: Mycotoxin, Embryotoxicity, Embryonic development, Aflatoxin, Ocratoxin,
Deoxynivalenol. Foram localizados 35 artigos que abordavam os efeitos embriotéxicos das micotoxinas
Aflatoxina, Ocratoxina e Deoxinivalenol. Desses, foram excluidos 15 artigos, poisnao apresentaramresultados
com foco direto na embriotoxicidade e/ou demonstraram resultados pouco significativos. RESULTADOS: Os
artigos analisados demonstram que a Aflatoxina apresenta alta hepatotoxicidade, e, uma vez que a gestacao
altera seu padrao de metabolizacdo, a micotoxina desempenha maior efeito genotéxico em modelos animais
prenhes, com diminuicdo génica de atividade oxidorredutora e maior expressdo de genes pré-inflamatoérios
nos embrides. A Ocratoxina induz, exacerbadamente, apoptose na massa celular interna de blastocistos,
diminuindo a chance de gravidez préspera em modelos animais. Deformidades morfolégicas como anomalias
craniofaciais sdo encontradas em camundongos e morte precoce em embrides de galinhas, independente
da dose da toxina. A micotoxina Deoxinivalenol age induzindo estresse oxidativo e fragmentacdo do DNA
em células de diversos orgaos, ocasionando respostas proé-inflamatérias e apoptose. Estudos mostraram
que as células Thi, que liberam citocinas pré-inflamatodrias, estavam em maior concentracio que as do
tipo Th2 nos camundongos que receberam dieta rica em Deoxinivalenol. Além disso, a micotoxina induz a
formacao de EROs, apontadas como responsaveis pela presenca de malformacoes esqueléticas nos fetos,
observadas mesmo quando o sistema esquelético ndo esta completamente desenvolvido. CONCLUSAO: Os
mecanismos pelos quais as micotoxinas exercem um papel embriotdxico ainda ndo estio muito claros na
literatura, principalmente quando falamos de seres humanos, mas os dados mostram que, além de influenciar
na gametogénese e outros fatores reprodutivos, as micotoxinas podem afetar a pré e pés-implantacio
embriondria, com consequéncias que podem persistir também no pds-natal em modelos animais. Com a alta
ocorréncia de exposicao a essas micotoxinas pela populacio mundial, a embriotoxicidade causada por elas
€ uma nova perspectiva a ser explorada.

Palavras-Chave: Micotoxinas. Embriotoxicidade. Implantacdo Embrionaria.
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PEGCETACOPLAN, RAVULIZUMABE E ECULIZUMABE NA
TERAPIA PARA HEMOGLOBINURIA PAROXISTICA NOTURNA
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INTRODUCAO: A hemoglobintria paroxistica noturna (HPN) é um distiirbio hematoldgico raro caracterizado
por quadros de anemia hemolitica e trombose. A doenca ocorre por mutacdes no gene PIGA, responsavel
pela biossintese da ancora de glicosilfosfatidilinositol, o qual liga proteinas de superficie celular a membrana
das células tronco hematopoiéticas. A falta das proteinas reguladoras CD55 e CD59 na superficie da hemdacia
causa hemolise mediada pela ativacdo indesejada do sistema complemento (SC) e trombose. Os farmacos
pioneiros aprovados pela Anvisa no tratamento da HPN sio inibidores do componente 5 (C5) do SC, dentre
eles, Eculizumabe e Ravulizumabe, ambos administrados por via endovenosa. Entretanto, a eficacia destes
€ comprometida porque seu mecanismo impede somente a ocorréncia de hemdlise intravascular (HI), uma
vez que ainda ha a formacéo do componente 3 (C3) por qualquer via de ativacido do SC, o qual encaminha a
cascata para hemolise extravascular (HE) e inflamacao. Em inovacéao, foi desenvolvido o farmaco administrado
por via subcutanea Pegcetacoplan, um inibidor de C3 aprovado pela Anvisa em 2023, cujo mecanismo
impede a ocorréncia de HI, HE e inflamacao. Todavia, o Pegcetacoplan ainda ndo é comercializado no Brasil.
OBJETIVOS: Evidenciar em critério comparativo como o uso de farmacos Anti-C3 atribui ao paciente um
prognéstico com maior qualidade de vida em relacdo ao tratamento pioneiro com farmacos Anti-C5 no
tratamento de HPN. METODOS: Revisio de literatura realizada em agosto de 2024 utilizando a plataforma
Pubmed. Foi adotado o periodo de busca de 2022 a 2024 com a palavra chave “paroxysmal nocturnal
hemoglobinuria” no qual 5 artigos foram selecionados. RESULTADOS: O tratamento com farmacos Anti-C5,
Eculizumabe e Ravulizumabe, foi eficaz no quadro de HI e traz melhora na qualidade de vida de diversos
pacientes ao reduzir eventos trombaéticos e a necessidade de transfusdes, além do progresso nos quadros
de anemia e fadiga. Entretanto, a ocorréncia de HE descontrolada mantém nos pacientes os sintomas da
doenca, ja que nao pode ser tratada pelos farmacos Anti-C5 por ser facilitada pela opsonizacio de C3b. Com
o desenvolvimento e uso do farmaco Anti-C3, Pegcetacoplan, os pacientes passaram a apresentar controle
nos quadros de HI e HE, aumento de hemoglobina e reducao de lactato desidrogenase. Além disso, o novo
mecanismo foi bem tolerado em pacientes que passaram por tratamento prévio com farmacos Anti-C5
e em quem nunca foi tratado com inibidores de SC. Outro fator de relevancia do tratamento Anti-C3 foi
a normalizacdo no indicador de dimero D, sinalizador de reducio na frequéncia de eventos trombéticos.
CONCLUSAQO: Pacientes adultos tratados com o novo farmaco, Pegcetacoplan, apresentam progndstico
promissor em relacdo aos tratados com Eculizumabe e Ravulizumabe, uma vez que a novidade garante
eficacia no tratamento dos sintomas que caracterizam a HPN sem a ocorréncia de graves efeitos adversos.
Atrelado a esse desempenho, a administracido subcutanea traz ao paciente melhora na qualidade de vida
ao dispensar a necessidade de se dirigir ao ambiente hospitalar, além de se ter um custo inferior quando
comparado ao tratamento anual com farmacos anti-C5.

Palavras-Chave: Hemoglobinuria Paroxistica Noturna. Eculizumabe. Pegcetacoplan.
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PERDA DA MEMORIA: A RELACAO ENTRE ESTRESSE
OXIDATIVO E A NEUROEPIGENETICA
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INTRODUCAO: A memdria ocorre quando muitos neurdnios estio conectados e disparam em um padrio
especifico. Seu processo inclui as etapas de codificacio, consolidacdo, recuperacdo e esquecimento. Essa
rede de conexao e padrao neuronal pode ser chamada de engrama, onde uma experiéncia é armazenada
como uma memoria especifica e potencialmente recuperdvel. Ao obter uma informacido, o cérebro a
transmite para areas que dependem da sintese proteica para armazenar essa informacdo como uma
memoria. Contudo, o estresse oxidativo, processo de desequilibrio entre a producdo de Espécies Reativas
de Oxigénio (EROs) e a capacidade de eliminacido dessas espécies por meio da defesa antioxidante, pode,
além de desencadear vias que acarretam na morte neuronal, influenciar também na epigenética, levando a
alteraces nessa sintese, sendo capaz de causar perda da memodria. OBJETIVOS: Analisar como o estresse
oxidativo pode, através de processos epigenéticos, desencadear em uma perda da memdéria. METODOS: O
artigo foi descrito por meio de revisdes bibliograficas de artigos cientificos na lingua brasileira e inglesa.
Através de fontes de pesquisa, como PubMed NCBI (MEDLINE), Scielo e Nature. Foram selecionados
artigos entre 2006 e 2024 e utilizadas as palavras-chave “estresse oxidativo”, “perda de memoria”, “morte
neuronal”, “epigenética”, “neuroepigenética”, “neurodegeneracdo”. RESULTADOS: O Sistema Nervoso
Central (SNC) é especialmente sensivel a acdo do estresse oxidativo, visto que os neurénios de um individuo
adulto sdo células pds-mitéticas, ou seja, ndo se replicam mais, fazendo com que sua reposicdo seja mais
complicada comparado a outras células. Além disso, caracteristicas intrinsecas do SNC e de seu metabolismo
o tornam mais propenso a danos por espécies oxidantes, sendo a formacio de lesdes no DNA um dos
principais efeitos. Apesar da existéncia de mecanismos antioxidantes, eles podem nao ser suficientes para
evitar e combater lesdes ou danos ao tecido. Dessa forma, acredita-se que uma possivel causa de doencas
cerebrais, tanto inflamatérias como neurodegenerativas, € a morte de neurénios desencadeada pelas
espécies oxidantes; uma vez que elas podem funcionar como moléculas de sinalizacdo para a morte dos
neurodnios, ativando enzimas importantes na regulacdo de apoptose. Além da morte neuronal, o estresse
oxidativo leva a alteracdes na neuroepigenética, influenciando na sintese proteica envolvida na formacao
da memoria. A epigenética abrange: metilacido de DNA, modificacées pds-traducionais em histonas e RNAs
nao codificadores; todos mecanismos de regulacdo génica. Através de mudancas na metilacio do DNA,
é possivel ocorrer instabilidade genémica, fragmentacao, mal funcionamento do sistema de reparo e até
morte celular, impactando a forma como a meméria é armazenada e processada. Ainda, a modificacdo de
histonas e os RNAs nio codificantes influenciam diretamente em enzimas e genes associadas a modulacao
sindptica e processamento, assim alteracées podem desencadear em uma perda da memoria. CONCLUSAO:
Ap0ds estudos e revisdes bibliograficas, foi possivel identificar que a memoria pode ser influenciada pela
producio excessiva de espécies oxidantes, ja que estas sdo capazes de provocar morte neuronal e alteracoes
epigenéticas, fatores cruciais que tém o potencial de levar a uma perda da memoria.

Palavras-Chave: Memoria. Epigenética. Estresse Oxidativo.
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PGT-A E TAXA DE IMPLANTAGCAO DE EMBRIOES MOSAICOS:
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INTRODUCAQO: O teste genético pré-implantacio para aneuploidia (PGT-A) de embrites é o método mais
utilizado para o diagnéstico do mosaicismo embriondario, sendo realizado a partir da bidpsia de células do
trofectoderma, porém ha estudos relatando a falta de precisdo deste método. O mosaicismo embriondrio
pré-implantacional é definido pela presenca simultanea de duas ou mais linhagens celulares diferentes
em um embrido. A quantidade de células geneticamente alteradas presente nos embrides é variavel e é
essa variabilidade que permite classificarmos os embrides como eupléides, aneupldides, mosaicos de baixo
grau e de alto grau. A maioria das aneuploidias surge em mulheres com mais de 35 anos, interferindo no
sucesso da fertilizacdo in vitro e das taxas de nascidos vivos. Tendo-se em vista o aumento de mulheres que
engravidam em idades mais elevadas, se faz necessario uma andlise da eficiéncia do PGT-A e apontar os
seus pontos positivos e negativos da técnica. OBJETIVOS: Analisar pontos positivos e negativos do PGT-A
em relacdo a taxa de sucesso de embrides mosaicos no tratamento de FIV. METODOS: Foi realizada uma
revisdo bibliografica no PubMed, sendo selecionados artigos entre 2019 e 2024, utilizando as palavras
chaves: “PGT-A”, \"Implantation rate of mosaic embryos\’, “embryo mosaicism”. RESULTADQS: Foi
evidenciado que embrides submetidos ao teste do PGT-A, ndo apresentou melhor taxa de nascidos vivos em
mulheres com idade inferior a 35 anos. No grupo acima de 35 anos houve alteracdes na taxa de nascidos
vivos e foi mostrado uma menor taxa de abortos espontaneos. Foi descrito que embrides biopsiados em
D5 apresentaram uma melhora na taxa de nascidos vivos por paciente na populacdo geral comparado
a embrides biopsiados em D3. Comparativamente o resultado da comparacido entre embrides naturais e
embrides congelados foram irrelevantes para o resultado. Sobre a taxa de implantacao, a transferéncia
de embrides em mosaico resultou em uma taxa de implantacdo continua (OIR) de 37% e uma taxa de
aborto espontaneo de 25%, em comparacao com 77% de OIR e 7% de taxa de aborto espontaneo apds a
transferéncia de embrides eupldides. O grau reduzido de mosaicismo (20-40% versus > 40%) foi associado
a uma OIR mais alta (50% e 27%). Os laboratérios no estudo que incluiram diagndsticos de \"mosaico\”
relataram taxas de aneuploidia de 33% a 72%, enquanto os laboratérios que ndo incluiram diagnésticos
de \"mosaico\” relataram taxas de aneuploidia de 0% a 43% na mesma faixa etdria. Assim, a inclusio de
diagndsticos de mosaico resulta em superestimacao da presenca de anormalidades cromossémicas. Outro
estudo demonstrou que 29% dos embrides considerados mosaicos eram na verdade eupléides uniformes na
rebiépsia. CONCLUSAO: O ponto positivo é que existem embrides mosaicos de baixo grau que sio viaveis
para transferéncia e o PGT-A aumentou a taxa de nascidos vivos e diminui a taxa de abortos espontaneos
durante a gravidez, principalmente de mulheres acima de 35 anos, porém ainda € propenso a erros que
causam uma superestimacdo de anormalidades cromossoémicas, levando embrides que poderiam ser
implantados a serem inutilizaveis para a transferéncia causando prejuizos para o paciente e para a clinica.

Palavras-Chave: PGT-A. Implantation Rate Of Mosaic Embryos. Embryo Mosaicism.
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INTRODUCAO: O aumento do vinculo emocional entre humanos e seus animais trouxe uma aproximacio
do ambiente partilhado entre eles. Apesar das barreiras interespecificas, como tropismo tecidual e
diferentes receptores celulares, alguns patdgenos exclusivos de animais e humanos passaram a sofrer
adaptacoes e aquisicoes de genes de viruléncia, tornando-se capazes de colonizar e causar doencas entre
os mesmos. Staphylococcus pseudintermedius, bactéria oportunista presente na microbiota normal de c3es,
é frequentemente associada a doencas como piodermite e otite. Desde 2006, isolados de amostras clinicas
hospitalares foram descritos na literatura, demonstrando seu potencial de causar infeccbes em humanos. Sua
alta patogenicidade também esta relacionada a resisténcia aos antimicrobianos, como a meticilina (MRSP),
utilizada como antibioticoterapia de primeira linha. Seu potencial zoondtico e fatores de viruléncia similares
aos da S. aureus auxiliam na capacidade desta bactéria de causar infeccbes em seres humanos. Além disso,
a producao de toxinas, lipases e fibrinogénio/fibronectina aumentam seu potencial infectivo, dificultando o
prognéstico das infeccdes causadas pela mesma. OBJETIVOS: Analisar o perfil de resisténcia e viruléncia de
Staphylococcus pseudintermedius, destacando seu potencial patogénico em animais e humanos e elencando
possiveis elementos que propiciam o sucesso da transmissio zoonética. METODOS: Realizou-se uma revisio
bibliografica pela plataforma Pubmed entre os anos 2018 a 2024, utilizando as palavras: Staphylococcus
pseudintermedius, resisténcia antimicrobiana e viruléncia. RESULTADOS: Recomendacdes de Clinical
Laboratory Standards Institute (CLSI) e European Committee on Antimicrobial Susceptibility Institute
(EUCAST), avaliam os MRSP como beta-lactamicos resistentes, caracterizados por expressar o gene mecA,
codificando a proteina de ligacdo a penicilina alterada (PB2a). Esse gene localiza-se no cassete cromossémico
SSC mec, elemento geneticamente mével transferivel entre espécies de estafilococos. Também ocorre a
transmissao de genes de viruléncia promovedores de sua patogénese, como a leucotoxina Luk-I, andloga a
leucocidina PAnton-Valentine de S. aureus, capaz de causar lesdes necréticas cutaneas; S. pseudintermedius
também possui a toxina SIET, causadora de infeccoes de pele escamosas e purulentas, além de lipases, que
se destacam por permitir a lise do sebo cutaneo, favorecendo a entrada e disseminacao dessa bactéria. Além
disso, esse patdgeno consegue se aderir a fibronectina humana, alojando-se no meio intracelular e causando
um efeito citotéxico. Até o momento, ndo foram encontrados isolados de seres humanos que possuem
o fator hialuronidase, associado a gravidade das infeccdes, o que justifica o tratamento da maioria das
infeccoes humanas por S. pseudintermedius ocorrer com antimicrobianos orais com protocolo ambulatorial.
Sua adaptacao aos hospedeiros pode resultar tanto da semelhanca com os fatores de viruléncia de S. aureus,
quanto da aquisicao de genes de viruléncia da microbiota humana por meio da transferéncia horizontal de
genes. CONCLUSAO: Certos fatores de viruléncia ativos da instalacdo de infeccio em animais sio similares
aos dos seres humanos, evidenciando a importancia de mapear o processo do alojamento dessas bactérias
patogénicas em humanos. A proximidade entre animais de companhia e seus tutores facilita a disseminacao
dos padroes de resisténcia e viruléncia de S. pseudintermedius, tornando sua compreensio essencial para
incentivar o incremento de novas estratégias de controle e tratamento das infeccdes por esse patdgeno,
preservando a saude animal e humana.

Palavras-Chave: Staphylococcus Pseudintermedius. Genes De Viruléncia. Patogenicidade.
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REPRODUCAQ HUMANA ASSISTIDA: USO DE TECNICAS DE
REPRODUCAO EM MULHERES COM IDADE AVANCADA
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INTRODUCAO: A infertilidade humana e as técnicas de reproducdo assistida representam um campo
complexo e crucial da medicina contemporanea, que vem ganhando muito reconhecimento por conta da
significativa mudanca nos padroes de maternidade, que levam as mulheres optarem por adiar a gravidez.
Diantes dessas dificuldades, as técnicas de reproducdo humana assistida surgem como uma esperanca para
casais que desejam ter filhos em uma idade avancada, oferecendo opc¢des como a Fertilizacao in vitro (FIV)
e a Injecdo Intracitoplasmatica de Espermatozoides (ICSI). OBJETIVOS: O principal objetivo desse artigo
é demonstrar o uso de técnicas de reproducdo humana assistida para a implementacido de blastocitos
no utero de mulheres com idade avancada. Também pretende-se investigar os desafios e oportunidades
para as mulheres que buscam a maternidade, trazendo informacoées relevantes sobre os tratamentos e as
taxas de sucesso, além de orientar os profissionais da area da saude para que possam oferecer as melhores
condicdes e explicacdes aos pacientes. METODOS: Para a realizacio deste trabalho foi feita uma revisio
da literatura com artigos selecionadas a partir de dados indexados (Google Académico, Pubmed e Scielo),
seguindo os seguintes critérios publicacdo recente, no idioma portugués, além de conter as seguintes
palavras-chave reproducdo humana assistida e técnicas de reproducao. RESULTADOS: A partir da leitura
dos artigos selecionados, fica evidente que mulheres com idade acima de 30 anos possuem a capacidade
de gerar embrides viaveis, mesmo com uma menor reserva ovariana disponivel e com chances de erros no
momento da divisio celular. Esse cenario sé é possivel devido aos avancos na area da reproducao humana
assistida em mulheres dessa faixa etdria. CONCLUSAO: O sonho de mulheres com idade \"tardia\” pode se
tornar real com o uso da técnica adequada e do apoio psicolégico necessario. Assim, partindo das pesquisas
desenvolvidas na area de reproducio humana assistida, foi possivel concluir, a partir dos dados das taxas de
sucesso, que a Injecio Intracitoplasmatica de Espermatozoides (ICSI) é a técnica mais recomendada para ser
utilizada em mulheres com idade superior a 30 anos que desejam engravidar.

Palavras-Chave: Técnicas De Reproducdo Humana. Reproducido Humana Assistida. Mulheres.
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SARS-COV-2 E A FERTILIDADE MASCULINA: UMA ANALISE
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INTRODUCAO: Em 2019, comecaram a surgir os primeiros casos de coronavirus no mundo, provocados
por uma nova variante denominada SARS-CoV-2. A doenca conhecida como COVID-19, é uma zoonose,
transmitida naturalmente entre animais vertebrados e seres humanos. Animais ndo infectados podem
carregar e excretar os agentes patolégicos. Embora as manifestacdes principais da doencas sejam
respiratérias, outros sistemas do corpo também podem ser afetados, incluindo o sistema reprodutor
masculino. Desde o inicio da pandemia, estudos tém explorado o impacto da COVID-19 na fertilidade
masculina. Observa-se que a gravidade da infeccido afeta o sistema reprodutor masculino de maneiras
diferentes. InfeccOes leves geralmente ndo tém impacto significativo sobre testiculos e epididimos. No
entanto, infeccoes moderadas podem alterar a qualidade do sémen, reduzindo a concentracio, motilidade
e 0 numero total de espermatozoides na ejaculacdo. Além disso, pacientes recuperados podem mostrar
aumento na fragmentacido do DNA espermatico e diminuicdo da motilidade. Outros relatos incluem perda
de erecdo e libido matinal. OBJETIVOS: Investigar a possibilidade da presenca do virus SARS-CoV-2,
responsavel pela COVID-19, em espermatozoides e discutir seus potenciais impactos na satide reprodutiva
masculina. E avaliar todas as implicacées para a infertilidade masculina. METODOS: Foi realizado uma
revisido abrangente da literatura para investigar a relacdo entre a infertilidade masculina apés infeccdo por
SARS-CoV-2 (COVID-19). A pesquisa sistemadtica foi feita nos bancos de dados dos seguintes sites: PubMed
e Scielo, utilizamos palavras chaves para encontrar artigos cientificos como: COVID-19, infertilidade
masculina, testes, sistema reprodutivo e COVID SEMEN. Foram selecionados artigos cientificos no periodo
de trés anos (entre 2021 e 2023). Alguns artigos foram selecionados apds uma avaliacdo critica dos textos
e informacdes mais relevantes sobre o assunto, e o motivo para inclusdo de artigos para o resumo foi
relevancia na drea cientifica, atualidade e a diversidade de perspectivas que possuem diversas descobertas
para desenvolver a andlise e aprofundar o estudo. RESULTADOS: Os resultados mostram que a infeccao por
COVID-19, mesmo em casos leves, pode provocar alteracoes significativas na expressdo genética de amostras
de sémen. Os principais achados incluem: 1) Inibicio da expressdo genética mitocondrial, indicando que a
infeccdo pode impactar negativamente a producido de energia celular e, consequentemente, a motilidade
dos espermatozoides; 2) Regulacido negativa de genes que codificam proteinas mitocondriais, associada a
diminuicido da motilidade dos espermatozoides; 3) Impacto na satide reprodutiva masculina, com alteracdes
genéticas no sémen fornecendo uma base molecular para a reducao da motilidade dos espermatozoides apds
infeccio. Esses efeitos podem reduzir a fertilidade masculina, mesmo em infeccdes leves. CONCLUSAO:
Os resultados dos estudos revelam avancos significativos ao identificar alteracdes genéticas no sémen de
homens recuperados de COVID-19, mostrando que mesmo infeccdes leves podem ter efeitos duradouros
na saude reprodutiva masculina devido a alteracdes na producido de energia mitocondrial afetando a
motilidade e consequentemente a fertilidade a longo prazo. Esses achados fornecem uma base molecular
importante para entender os efeitos da COVID-19 na saude reprodutiva, evidenciando a necessidade de
cuidados continuos e monitoramento de pacientes recuperados.
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INTRODUCAQO: A doenca falciforme (DF) inclui anemias hemoliticas congénitas como a Anemia Falciforme
HbSS, Talassemia HbSB® ou HbSB+ e Hemoglobina C. Nessa condicdo, a hemoglobina A é substituida por
hemoglobina S devido a uma mutacdo no gene HBB, que altera o acido glutidmico por valina no sexto
aminodcido da B-globina. A DF é caracterizada pela polimerizacdo da HbS em condi¢ées de desoxigenacao,
transformando os eritrécitos em falciformes, o que resulta em hemdlise, obstrucdo dos vasos sanguineos
e complicacoes como crises de dor aguda, sindromes toracicas, acidente vascular cerebral e problemas
renais. Os tratamentos ja estabelecidos visam aliviar sintomas e reduzir complicacdes, incluindo o uso de
Hidroxiureia, L-glutamina, Crizanlizumab, Voxelotor e transfusido sanguinea. O transplante de células-tronco
hematopoéticas é uma alternativa de possivel cura limitada por compatibilidade de doadores. Apesar das
estratégias conhecidas para o tratamento de DF, a terapia génica representa uma abordagem inovadora para
hemoglobinopatias como a DF e tem como objetivo atuar na causa genética responsavel pela polimerizacao
das hemacias e os sintomas associados. OBJETIVOS: Caracterizar a genética e fisiopatologia da Doenca
Falciforme, apresentando a terapia génica como tratamento revolucionario ao focar nos medicamentos
recentemente aprovados. METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica narrativa por artigos
cientificos em lingua inglesa entre 2018 e 2024 na plataforma Pubmed, adotando as palavras-chave “Sickle
cell disease”, “Gene therapy” e “CRISPR-Cas9”. RESULTADOS: Métodos de terapia génica em estudo para
DF sao realizados em células tronco hematopoéticas e incluem a adicdo de genes por vetores virais e a
edicdo génica. Dezenas de estudos clinicos foram realizados ou ainda estdo em andamento, sendo um dos
principais o HGB-206 (farmacéutica Bluebird bio). A técnica se da pela adicdo de um gene derivado da
B-globina, que codifica uma hemoglobina fisiolégica HbAT87Q, por meio de um vetor lentiviral; esse processo
estabiliza os niveis absolutos de hemoglobina e reduz os marcadores de hemolise. Esta tecnologia € a base do
medicamento Lyfgenia, aprovado em dezembro de 2023 pelo FDA, com étimos resultados de resolucdo de
crises de dor vaso-oclusivas mas com efeitos colaterais que podem incluir o desenvolvimento de cancer no
sangue, reportado em dois pacientes. Outro estudo importante é o CTX001-121 (farmacéutica Vertex), que
utiliza CRISPR-Cas9 para inativar o gene BCL11A. Esse gene silencia a producdo de HbF no primeiro ano
de vida, mas, ao ser inativado, a HbF continua sendo expressa e sua alta afinidade pelo oxigénio causa uma
melhora no quadro geral do paciente. Essa é a base do medicamento Casgevy, aprovado pelos EUA, Reino
Unido e Europa, com resultados promissores contra crises de dor e efeitos colaterais leves ou moderados.
CONCLUSAO: A DF é uma condicio genética caracterizada pela polimerizacio das hemécias em forma de
foice, resultando em anemias hemoliticas, complicacées agudas e cronicas. Tradicionalmente, tratamentos
sdo medidas paliativas, e a terapia génica surge como método terapéutico inovador. Estudos como HGB-206
e CTX001-121 utilizam vetores lentivirais e CRISPR-Cas? para modificar geneticamente as células-tronco
hematopoiéticas. Portanto, medicamentos como Lyfgenia e Casgevy mostram resultados promissores na
reducao de crises de dor e melhoria de qualidade na vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Sickle Cell Disease. Gene Therapy. CRISPR-Cas9.
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INTRODUCAO: O bisfenol-A (BPA) é um mondmero base para a producio de policarbonatos e resina epoxi,
o qual é utilizado em materiais plasticos, embalagens de alimentos, utensilios médicos e odontolégicos, com
destaque para os produtos e brinquedos infantis. O BPA pode ativar ou desativar receptores hormonais,
impedindo que a sintese hormonal aconteca de maneira efetiva e causando efeitos nocivos no organismo,
como distirbios no sistema enddcrino, que contribui para o desenvolvimento de diabetes, obesidade,
esteatose hepatica e problemas cardiovasculares. Além disso, causam alteracdes na capacidade reprodutiva,
aumento da incidéncia de cancer do colo do utero, reducio da fertilidade, sindrome do ovario policistico e
abortos espontaneos. Desse modo, em 2012 foram estabelecidas regulamentacoes especificas que restringem
e monitoram o uso do BPA em utensilios infantis, a fim de reduzir essa exposicdo cronica e os impactos
nocivos a saude. Nesse contexto, andlogos do BPA surgiram em substituicao a esse composto que apresentam
alta toxicidade e atualmente, estdo disponiveis mais de 200 analogos, sendo os principais o Bisfenol-S (BPS),
Bisfenol-F (BPF) e o Bisfenol-AF (BPAF). OBJETIVOS: Analisar os principais efeitos toxicos que os analogos
do bisfenol A podem causar no sistema reprodutor. METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica em
bases de dados da SciELO, Pubmed e ScienceDirect, em artigos publicados em inglés e portugués, com os
descritores “Bisfenol A”, “andlogos de BPA”, “BPS”, “BPF” e “BPAF”. RESULTADOS: O BPA é classificado
como um disruptor enddcrino, pois interfere no desempenho do sistema enddcrino, comprometendo a
homeostasia corporal. Devido a ampla utilizacdo de bisfenol-A em diversos segmentos industriais e com
exposicdo continua a esse composto, surgiu a necessidade de substituintes do BPA, com o desenvolvimento
de diferentes andlogos, que possuem similaridade estrutural e quimica com o BPA. Os analogos também
agem como agonistas ou antagonista de receptores hormonais e também apresentam potencial de causar
efeitos nocivos em diferentes sistemas, mas principalmente no sistema reprodutor. Estudos demonstram que
em mulheres esses andlogos do BPA podem interromper a foliculogénese, alterar o peso uterino, aumentar
a mortalidade embriondria e, além disso, sdo responsaveis por desencadear o estresse oxidativo celular,
podendo ocasionar faléncia ovariana prematura. Nos homens ocorre inibicdo da producao de testosterona,
com impactos negativos na quantidade e qualidade de espermatozoides, caracterizados com anormalidades.
CONCLUSAQO: Os analogos do bisfenol-A foram desenvolvidos com o propdsito de substituir a toxicidade do
composto original. Entretanto, os seus substitutos continuam sendo altamente téxicos quando em contato
com o organismo, principalmente para o sistema reprodutor. Distirbios nos érgios femininos e masculinos
sdo observados e a reducao da fertilidade é o principal efeito nocivo.

Palavras-Chave: Disruptores Enddcrinos. Sistema Reprodutor Feminino. Sistema Reprodutor Masculino.
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INTRODUCAO: O Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM) é uma condicio intensificada da Tensio
Pré-Menstrual (TPM) que afeta mulheres em idade fértil, e apresenta manifestacdées psicologicas como
irritabilidade, nervosismo, agitacao, depressao e ansiedade, além de sintomas fisicos tais quais dor e inchaco
abdominal, sensibilidade mamaria, cefaleia, tontura e rubor, sendo classificada como um diagndstico
ginecoldgico e psiquiatrico. Essa fase € marcada pela queda abrupta dos niveis de progesterona, que acomete
a fase Iutea, e também pela diminuicido da quantidade de serotonina nas terminacdes pré-sinapticas de
neuroénios serotoninérgicos do Sistema Nervoso Central (SNC), resultando na apresentacio destes sintomas.
Recentemente, vem sendo estudada uma forma de atenuar os sintomas a partir do uso de Antidepressivos
Inibidores Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS), de forma que prolongue o tempo de permanéncia
deste neurotransmissor na fenda sindptica. OBJETIVOS: Produzir uma revisio de modo que fomente as
pesquisas e tratamentos perante a condicido de TDPM, de forma que melhore a qualidade de vida e o
cotidiano de mulheres afetadas. METODOS: Este trabalho consiste em uma revisio bibliografica, com o uso
de artigos cientificos descritos e publicados em uma plataforma eletrénica de dados, o PubMed, visando a
busca sobre o uso dos antidepressivos ISRS e sobre a TDPM. RESULTADOS: Estudos sobre o uso de ISRS
para tratar TDPM, que afeta 3% a 8% de mulheres, mostraram um efeito benéfico da terapia em 60% a
90% dos pacientes. CONCLUSAO: Embora os ISRS sejam considerados medicamentos psiquiatricos, quando
usados para tratar disturbios pré-menstruais, eles melhoram os sintomas fisicos e psiquiatricos na maioria
dos pacientes.
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INTRODUCAQO: A tensido pré-menstrual (TPM) é uma condicio relacionada ao ciclo menstrual da mulher,
a qual afeta diretamente sua parte cognitiva e fisioldgica, resultando em perdas de efetividade e bem-estar
ao longo do més por conta da instabilidade de horménios femininos, como a progesterona e estrogénio.
Os contraceptivos orais sio comumente utilizados para tratar sintomas pré-menstruais, porém o uso da
progesterona para a amenizacao de tais € ineficaz, o que foi comprovado anteriormente. Considerando-se
que a frequéncia de TPM chega a atingir 73 a 90% das mulheres em idade fértil, é importante a busca e/
ou divulgacao de tratamentos que sejam eficazes para a melhora dos sintomas de tensiao pré-menstrual, tal
como o uso do estrogeno. OBJETIVOS: Relacionar alteracdées hormonais e as variacdes comportamentais
femininas, assim como propor uma possivel forma de amenizar o mal estar sentido pelas mulheres durante
o ciclo de forma que transcenda ciclos sociais. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura nacional e
internacional nas bases de dados e bibliotecas virtuais PUBMED, Scielo, UNICESUMAR e Lens. Utilizando as
palavras chaves “estrogeno” e “Tensio Pré-Menstrual\” , obtivemos artigos do ano de 1989 até 2022. Foram
utilizados os artigos que relacionavam diretamente o com o tema em questao, excluindo-se os artigos que
ndo tratavam de forma especifica o uso do estrégeno para tratamento de sintomas pré-menstruais. Foram
obtidos 23 artigos relevantes para a andlise. RESULTADOS: Deve-se considerar que os tecidos do corpo
da mulher se tornam sensiveis a mudancas hormonais ao longo do ciclo menstrual, assim, as mudancas
nos niveis de estrégeno e progesterona podem influenciar a quimica cerebral, justificando as mudancas
comportamentais ao possuirem uma etimologia psiconeuroenddcrina que causa alteracdes nos sistemas
neurotransmissores e neuropeptideos, como acido y-aminobutirico (GABA) e opioides enddgenos. O uso
do drospirenona 3mg/estradiol etinil 20pug em conjunto com clatrato de B-ciclodextrina (betadex) usado
ciclicamente é eficaz no tratamento de sintomas pré-menstruais, ja que prolonga a férmula hormonal e
promove estabilidade contra a queda de serotonina sintética, uma vez que estimula os neurotransmissores
responsaveis por certas classes de dopamina e serotonina, os mesmos receptores atingidos por antidepressivos
(SSRI). CONCLUSAO: Conclui-se que as mudancas hormonais influenciam na quimica cerebral, causando
alteracoes comportamentais sendo os efeitos amenizados pelo uso do estradiol em conjunto com o betadex
de forma acessivel ao publico geral.
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INTRODUCAO: Os recém-nascidos (RNs), mesmo possuindo idade gestacional distintas, detém a capacidade
de reconhecer, processar e responder a estimulos dolorosos. Desde o momento do nascimento, conseguem
por meio de seu comportamento, expressar suas necessidades emocionais e fisicas. A avaliacdo da dor
neste periodo neonatal pode ser classificada tanto em parametros fisioldgicos, destacando os fatores de
mudancas de sinais e sintomas como: frequéncia cardiaca, respiratdria, saturacdo e pressao arterial, quanto
em parametros comportamentais, abrangendo ao choro do RN, sono, atividade motora e expressoes faciais.
A atuacio da equipe de enfermagem é fundamental para englobar acées de conhecimento, olhar critico,
avaliacao e habilidade para intervir nos cuidados neonatais, garantindo seguranca, alivio do tratamento e
manejo da dor no recém-nascido. OBJETIVOS: Compreender como a equipe de enfermagem age no manejo
da dor no recém-nascido. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, feita em agosto de 2024, nas bases
de dados da BVS, BDENF, LILACS e SCIELO, utilizando os descritores: (Recém-nascido) AND (Dor) AND
(Enfermagem) AND (Equipe). Foram incluidos estudos publicados em portugués, dos ultimos dez anos, com
texto completo e que respondiam a pergunta norteadora “Quais as estratégias da equipe de enfermagem
frente ao manejo da dor em recém-nascidos?”. Excluiram-se relatos de experiéncias, artigos de revisao, teses,
dissertacdes, trabalhos de conclusio de curso (TCC) e aqueles que nio respondiam a pergunta norteadora.
No total resultaram em 46 artigos, dos quais dez foram selecionados. RESULTADOS: A literatura revisada
destaca trés tematicas centrais: 1) Identificacdo dos sinais dlgicos no RN: a monitorizacdo dos pardmetros
vitais é essencial para a deteccdo precoce da dor. Alteracdes na frequéncia cardiaca e respiratéria sdo
indicadores criticos que sinalizam a presenca de estimulos dolorosos. Observacdes comportamentais como
choro e atividade motora aumentada também sdo importantes na avaliacdo da dor para a implementacao de
intervencbes adequadas. 2) Medidas Nao Farmacoldgicas: técnicas nio invasivas para evitar a sobrecarga
em um organismo ainda em desenvolvimento. Entre as medidas recomendadas estdo: contato pele a pele,
deixar reducio da luminosidade e ruidos no ambiente no planejamento da “hora do psiu”, contencéo e
enrolamento do neonato. 3) Capacitacdo da Equipe de Enfermagem: a educacdo permanente permite que
os profissionais de saude se mantenham atualizados com melhores praticas e abordagens baseadas em
evidéncias, com compartilhamento de conhecimentos entre os integrantes da equipe. CONCLUSAO: E
fundamental um desenvolvimento continuo das competéncias da equipe, por meio de educacdo permanente,
treinamentos e discussdes de casos entre os profissionais, além do compartilhamento de experiéncias. Sdo
acoOes que fortalecem a equipe e garantem uma assisténcia segura e de qualidade. Durante o processo de
cuidado, implementar a Escala de Dor Neonatal de NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) é relevante para
uma avaliacio direcionada e abrangente do RN. E importante garantir que procedimentos farmacoldgicos e
rotineiros sejam minimamente invasivos e assegurar que as estratégias ndo farmacolégicas, com um custo
operacional menor, sejam implementadas de forma eficaz. Portanto, a continua capacitacio da equipe
e adocido de praticas baseadas em evidéncias sdo imprescindiveis para alcancar melhores resultados no
manejo da dor neonatal.
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INTRODUCAO: A capacidade funcional aparece como um componente 1til no contexto do envelhecimento,
porque envelhecer mantendo todas as funcdes, ndo deve significar problema para o individuo ou
sociedade. Portanto, o comprometimento da capacidade funcional da pessoa idosa, tem implicacdes para
a familia, comunidade, sistema de saude e a prdpria pessoa, uma vez que a incapacidade ocasiona maior
vulnerabilidade e dependéncia, contribuindo para a diminuicio do bem-estar e qualidade de vida da
pessoa idosa. OBJETIVOS: Descrever o perfil sociodemografico e clinico de pessoas idosas com DCNT's;
Avaliar a capacidade funcional das pessoas idosas atendidas em um Centro Social do municipio de Sao
Paulo. METODOS: Estudo descritivo, quantitativo e transversal, composto por pessoas idosas atendidas
no Centro Social Nossa Senhora do Rosario. Foram incluidos participantes com idade igual ou superior a
60 ano, que assinaram o TCLE. Foram excluidas pessoas idosas com problemas cognitivos avancados e/ou
psiquiatricos diagnosticados. Variaveis dependentes: doencas crénicas pulmonares, cardiacas; enddcrinas; A
capacidade funcional foi avaliada pelo Indice de Katz (ABVD’s) e Escala Lawton & Brody (AIVD’s). Variaveis
independentes: caracteristicas demograficas, arranjo familiar, escolaridade e dados antropométricos. Os
dados foram analisados e apresentados com estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo CEP do
Centro Universitario Sdo Camilo (CAAE 72834923.0.0000.0062). RESULTADOS: A amostra contou com 36
participantes, predominio de mulheres 77,78%, idade média de 76,8 anos; sendo 38,89% viuvas; 27,78%, se
autodeclaram brancas, 63,89%; escolaridade entre cinco ou mais anos de estudo 69,44% e 72,22% moram
com familiares. A média de IMC para mulheres foi (24,95kg/m? e homens (25,06kg/m?); circunferéncia
média da cintura das mulheres foi 89,27cm (VR> 80cm) e homens 89,87cm (VR>90cm). Exames laboratoriais:
glicemia de jejum > 126mg/dL em 27,78%; hemoglobina glicada > 6,5% em 25%, compativeis com perfil
glicémico para diabetes mellitus; LDL (> 130mg/dL) em 33,33%, indicando predisposicio para doencas
cardiovasculares. Predominou doencas cardiovasculares em 94,44%, manifestadas por hipertensao arterial
55,56%, dislipidemia 30,56%, IC 5,56% e DAOP em 2,78%; dentre as comorbidades enddcrinas, a diabetes
mellitus foi relatada em 38,88%; artrose em 16,67%, artrite reumatoide em 11,11%; as doencas respiratorias
foram relatadas em 8,34% como bronquite/asma e 5,56% enfisema pulmonar. Quanto ao tratamento
farmacoldgico, 41,67% usam mais de cinco medicacoes simultaneamente. A capacidade funcional avaliada
pelo Indice de Katz, mostrou que a maioria dos é independente para as ABVD's, 2,78% dependéncia
moderada e 2,78% considerado totalmente dependente. A Escala de Lawton e Brody classificou a maioria
como independentes para as AIVD’s, 19,44% como dependéncia leve e 11,12% dependéncia moderada a
grave. CONCLUSAQO: As doencas cardiovasculares prevaleceram na maioria das pessoas idosas, seguida de
dislipidemia, diabetes mellitus, artrose e doencas respiratdrias. Na avaliacdo da capacidade funcional, foi
observado independéncia maioria das pessoas idosas para as ABVD’s e AIVD’s. A capacidade funcional
declina com a idade, sendo necessdrio planejar acoes de promocao a saude, bem-estar e controle de DCNT's.
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INTRODUCAO: A atuacio dos profissionais de enfermagem nos servicos de emergéncia é uma missio
desafiadora, visto que é uma area de alta complexidade de atendimento e acelerado fluxo de trabalho.
Nessa perspectiva, os profissionais da saide devem ser capazes de prestar assisténcia rapida e organizada
em situacoes graves, além de lidar com casos inesperados, vitimas instdveis e intervencoes imediatas. A
exposicdo constante a esses cendrios gera maior propensio a desenvolver Transtornos Mentais Comuns
(TMC), que sdo os sintomas nao psicéticos associados ao estresse, ansiedade e depressio, dentre eles estdo
a inso6nia, irritabilidade e dificuldade de concentracdo. Em associacdo ao TMC, destaca-se a presenca do
esgotamento profissional, denominado de Sindrome de Burnout. Os impactos gerados pela drea de ocupacao
se agravam ainda mais nas instituicoes de emergéncia, uma vez que sio locais estressores devido a dindmica
intensa de trabalho. A combinacdo desses aspectos contribui para reduzir a produtividade e desempenho
das atividades laborais. OBJETIVO: Verificar como a atuacao no atendimento em emergéncias influencia
na saude mental da equipe de enfermagem. MATERIAIS E METODOS: Revisio de escopo desenvolvida em
agosto/2024, realizada nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando descritores “Emergéncia’,
“Saude Mental” e “Profissionais de Enfermagem”. Foram incluidos artigos em portugués, publicados nos
ultimos 5 anos, que abordassem a tematica em questido e que respondessem a pergunta norteadora “Quais
sdo os impactos psicolégicos dos profissionais de enfermagem que atuam em ambientes de emergéncia?”.
RESULTADOS: Dos oito artigos selecionados foi destacado que a maioria dos profissionais de enfermagem
que atuam nos servicos emergenciais apresentam transtornos mentais comuns, em consequéncia das
situacoes estressantes e traumaticas vivenciadas na rotina dos servicos. Sendo evidenciado que o contato
constante em cendrios de dor, sofrimento e morte, podem ocasionar o adoecimento psiquico do profissional,
e a predisposicdo no desenvolvimento do TMC, além de poder acarretar a ideacio suicida do individuo.
Com o aparecimento do desgaste mental, muitos profissionais de saide possuem tendéncia em desenvolver
mecanismos de defesa a essas situacdes que podem agravar a sua saude, e quando nio tratados podem
comprometer a capacidade de exercicio da profissdo. Além disso, apresenta-se fatores de riscos psicossociais,
sendo identificados como uma grande ameaca a seguranca e saude dos profissionais de enfermagem, e sdo
entendidos como uma interacdo entre o contetido do trabalho e suas necessidades. CONCLUSAQO: E de
suma importancia identificar os fatores que afetam negativamente a satide mental dos profissionais de
enfermagem em emergéncias, como Transtornos Mentais Comuns (TMC) e Sindrome de Burnout, visto
que influenciam diretamente na qualidade da assisténcia a satde. E notério a necessidade do apoio social,
educacio permanente e espacos coletivos no ambiente de trabalho, a fim de ressignificar o esgotamento
mental, gerando novas estratégias que possam identificar precocemente a presenca de TMC, para promover
o bem-estar emocional e preservar a saude mental da equipe de enfermagem.

Palavras-Chave: Saude Mental. Equipe De Enfermagem. Emergéncia.
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INTRODUCAO: O bem-estar é caracterizado quando o individuo é capaz de realizar suas capacidades, superar
o estresse normal da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir de alguma forma para sua comunidade.
A saude mental tem sido um tema amplamente discutido nos ultimos anos, principalmente devido a alta
incidéncia de transtornos mentais em adultos jovens. Dentre os principais transtornos, destacam-se a
depressio e a ansiedade, que podem causar incapacidade nos individuos afetados. Entre os universitarios,
esses sdo os sofrimentos mentais mais comuns. Observa-se que, diante dos problemas enfrentados pelos
graduandos, nem sempre ha suporte adequado para que possam lidar com esses sofrimentos, como a falta
de tempo devido a carga excessiva de trabalhos, a distancia no deslocamento entre casa e universidade,
problemas financeiros e a diminuicdo do vinculo social. Dessa forma, busca-se identificar se ha presenca de
sofrimento psiquico no inicio da graduacdo em Enfermagem, em razao dos anseios e receios ao adentrar no
ambiente académico, bem como verificar se ha sofrimento emocional entre os alunos do ultimo semestre da
graduacao, que ja dispdéem da experiéncia universitaria por meio de aulas, estagios e trabalhos académicos,
somada a vida pessoal. OBJETIVOS: Identificar se ha a presenca de sofrimento psiquico em estudantes
de enfermagem no inicio e no final da formacio. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo descritivo
de abordagem qualitativa, com discentes ingressantes e estudantes do ultimo semestre de graduacao em
enfermagem. A coleta de dados foi por meio de entrevistas individuais com um roteiro semiestruturado
composto por questdes abertas e fechadas. Essas foram feitas no campus da universidade, apds a aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universitario Sio Camilo n° do parecer 6.721.911. Na
primeira etapa do projeto foi realizada a revisio de literatura buscando artigos disponiveis nas plataformas
LILACS, MEDLINE e BDENF, com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DEcS), tendo como descritores:
\'sofrimento psicolégico' AND \estudantes de enfermagem’. RESULTADOS: Os resultados parciais
demonstraram que o sofrimento psiquico esta presente na vida da maioria dos entrevistados. Nos alunos do
primeiro semestre, isso ocorre devido a adaptacido ao novo ambiente e as novas responsabilidades, ja nos
alunos do ultimo semestre, o sofrimento é causado pela sobrecarga académica, pela vivéncia da profissdao
através de estagios e pela expectativa para a entrada no mercado de trabalho. CONCLUSAO: Diante dos
resultados parciais, observou-se a presenca de sofrimento psiquico nos graduandos de Enfermagem. A vista
disso, foi relevante compreender quais sdo as motivacdes e qual a relacao desse sofrimento com a formacao
académica, a fim de entendermos como esses futuros profissionais, cuidadores da satide de outras pessoas,
estardo preparados para enfrentar as adversidades que a vida universitaria e profissional impde.

Palavras-Chave: Sauide Mental. Estudantes De Enfermagem. Sofrimento Psicoldgico.
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INTRODUCAO: O movimento global pela seguranca do paciente foi impulsionado pelo relatério “Errar
€ humano: construindo um sistema de salide mais seguro”, publicado em 1999, o qual identificou que
muitas mortes eram decorrentes da falha na assisténcia. Desde entao tem-se estabelecido programas e
metas visando a qualificacdo do cuidado em saude. A Cultura de Seguranca do Paciente é fundamental
para a reducio de riscos adversos e praticas seguras na assisténcia. Porém, fatores como carga de trabalho,
comunicacdo e cultura punitiva podem interferir na seguranca do cuidado prestado pela equipe de
enfermagem. OBJETIVOS: Analisar os desafios da implementacdo da cultura de seguranca do paciente na
equipe de enfermagem. METODOS: Revisio integrativa realizada em marco de 2024, utilizando os descritores
“seguranca do paciente” AND “equipe de enfermagem” AND “Cultura organizacional”’, com buscas nas
bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, norteadas
pela questdo “Quais sdo os desafios da implementacio da cultura de seguranca do paciente na equipe de
enfermagem?”. Foram incluidos estudos disponiveis na integra em portugués, publicados nos ultimos dez
anos e excluidos cartas, editoriais, teses, dissertacoes e artigos ndo relacionados a tematica, resultando em
81 artigos, dos quais 15 foram selecionados e 66 excluidos. RESULTADOS: Os resultados do estudo sobre
os desafios da implementacdo da cultura de seguranca foram agrupados em categorias tematicas, a saber:
1. Percepcio da gestdo com oito artigos (53,3%); 2. Sobrecarga de trabalho com sete artigos (46,6%); 3.
Falha na comunicacio/ passagem de plantdo com sete artigos (46,6%); 4. Cultura punitiva com seis artigos
(40%); 5. Satisfacdo no trabalho com quatro artigos (26,6%). O gerenciamento dos desafios é essencial para
construir um ambiente de confianca entre colaboradores e gestores, influenciando na notificacdo de eventos
adversos e na construcdo de medidas preventivas. A gestao € vital para uma cultura segura, influenciando
a comunicacio e o ambiente de trabalho. Da mesma forma, a sobrecarga de trabalho afeta negativamente
a qualidade do cuidado. Falhas na comunicacdo comprometem a seguranca e continuidade do cuidado e a
cultura punitiva dificulta a notificacdo de eventos adversos, além disso, o ambiente de trabalho satisfatoério é
crucial para a retencio de talentos. Abordar esses desafios holisticamente é essencial para estabelecer uma
cultura de seguranca na instituicio e garantir a qualidade do cuidado. CONCLUSAOQ: Foi possivel analisar
os desafios na implementacdo da cultura de seguranca do paciente, dentre os quais a gestio deficiente,
sobrecarga de trabalho, falha na comunicacao, cultura punitiva e satisfacdo no trabalho.

Palavras-Chave: Seguranca Do Paciente. Equipe De Enfermagem. Cultura Organizacional.
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A IMPORTANC,IA DA APLICABILIDADE DA IDADE
CORRIGIDA DO RECEM-NASCIDO PREMATURO NA PRATICA
DE ENFERMAGEM
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INTRODUCAQO: A infancia é um periodo de extrema importancia, uma vez que hé o desenvolvimento motor
e cognitivo. Criancas que nasceram prematuras, com idade gestacional menor que 37 semanas, apresentam
alguns fatores biolégicos que podem comprometer o desenvolvimento futuramente, sendo necessario uma
atencao maior. Sendo assim, a avaliacdo do desenvolvimento deve ser considerada a partir da idade corrigida
endo daidade cronolégica. A idade corrigida é a idade que a crianca teria se tivesse nascido com 40 semanas,
sendo utilizada na avalicao do desenvolvimento da crianca nos primeiros 2 a 3 anos de vida. Para calcula-la
utilizamos a idade cronoldgica (idade real que a crianca tem) menos as semanas que faltaram para completar
as 40 semanas de gravidez. A aplicabilidade desse método € de suma importancia na pratica de enfermagem.
OBJETIVOS: Descrever a importancia da aplicabilidade da idade corrigida do recém-nascido prematuro
na pratica da Enfermagem. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada na
biblioteca virtual de satide (BVS) e portal de periédicos SciELO, para responder a questio norteadora “Qual a
importancia da aplicabilidade da idade corrigida na pratica da enfermagem?”. Os descritores controlados em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “pediatria” AND “recém-nascido prematuro” AND “crescimento
& desenvolvimento”. Destacamos que nio foi utilizado o descritor enfermagem devido a escassez de estudos
registrados. Atendendo aos critérios de inclusdo: estudos primarios, publicados no periodo de 2019 a 2024,
no idioma portugués, espanhol e inglés disponiveis na integra. Critérios de exclusio: revisdes de literatura,
resumo de congresso, livros, editorial, tese, estudos de caso e estudos primdarios que nao respondem a
questao norteadora. RESULTADOS: Foram identificados trinta estudos, sendo 26 na BVS e quatro na SciELO.
Ap0s aplicar os critérios de exclusdo e remocao de duplicidade,16 estudos passaram pela leitura de titulo e
resumo, e desses, pré-selecionados 10 estudos para uma leitura aprofundada. Deste, seis ndo respondiam a
questio norteadora, ficando apenas quatro artigos selecionados. Foram observados dois temas recorrentes:
Desenvolvimento, Prematuridade. A idade corrigida € utilizada para avaliar os marcos de desenvolvimento
de uma crianca prematura quanto a sua idade real, diferentemente a sua idade cronolégica. Juntamente,
percebe-se o papel do enfermeiro, que auxilia em transmitir o conhecimento a familia quanto a diferenca
no desenvolvimento, quando comparado a mesma idade de uma crianca nascida a termo. A aplicacdo
desse instrumento permite obter a expectativa real do desenvolvimento sem subestimar o prematuro ao
confronta-lo com os padroes de referéncia. Além disso, é possivel distinguir o atraso no desenvolvimento
associado a prematuridade daquele causado por alguma lesdo no sistema nervoso central. CONCLUSAO:
Evidenciou-se a importancia da aplicacao da idade corrigida na avaliacido do desenvolvimento psicomotor
de prematuros, pois através desses parametros € possivel que a enfermagem oriente a familia de forma
mais assertiva e evitando comparacoes entre a crianca prematura e a termo, o que pode gerar suspeitas ndo
fidedignas em relacido aos possiveis atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor da crianca.

Palavras-Chave: Pediatria. Recém-nascido Prematuro. Crescimento & Desenvolvimento.
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A INFLUENCIA DO ESTILO DE LIDERANGCA NO
GERENCIAMENTO DE CONFLITO NA EQUIPE DE
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INTRODUCAQO: A lideranca é um processo fundamental dentro das equipes de enfermagem, influenciando
diretamente a dindmica de conflitos. O estilo de lideranca adotado por enfermeiros lideres pode promover
ou mitigar conflitos no ambiente de trabalho impactando a qualidade do servico e a satisfacdo da equipe.
OBIJETIVOS: Identificar, na literatura nacional, a influéncia do estilo de lideranca no gerenciamento de
conflitos na equipe de enfermagem. METODOS: Trata-se de uma revisio literatura desenvolvida em agosto
de 2024, realizada nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e SCIELO utilizando os descritores,
“Lideranca” AND “Negociacdo” AND “Enfermagem”. Foi utilizado o periodo de busca nos ultimos 10 anos,
texto completo, lingua portuguesa, a partir da questao norteadora: Como o estilo de lideranca influencia a
dinamica de conflitos dentro da equipe de enfermagem? Foram excluidos os artigos repetidos e aqueles que
nao respondiam a questdo norteadora. RESULTADOS: A revisdo incluiu um livro e sete artigos que estavam
indexados nas seguintes bases de dados: 42,85% na BDENF, 28,57% na LILACS e 28,57% na SCIELO. O estilo
de lideranca ocorre devido a forma como o individuo, na posicao de lider, influencia e gerencia a sua equipe.
Cerca de 50% dos estudos identificaram que o estilo de lideranca democratica é mais eficaz na reducao de
conflitos, pois consiste de um carater mais participativo entre lider e equipe, integrando-os nas tomadas
de decisdes e na resolucdo dos problemas. O estilo de lideranca autocratica, baseado no uso do poder, gera
maior insatisfacdo e aumento de conflitos na equipe, de acordo com 35% dos artigos. Além disso, 15% dos
estudos indicaram que o estilo de lideranca liberal, que valoriza a autonomia da equipe, pode ser positivo,
mas, em determinadas situacdes, pode acarretar falta de supervisio e conflitos. CONCLUSAO: Foi possivel
identificar na literatura nacional a influéncia do estilo de lideranca no gerenciamento de conflito na equipe
de enfermagem, uma vez que a lideranca autocratica tende a aumentar os conflitos e a insatisfacao dos
profissionais das equipes de enfermagem, assim como a falta de supervisdo da lideranca liberal também
pode gerar conflitos. Por outro lado, a lideranca democratica promove um ambiente de trabalho mais
colaborativo e harmonioso, melhorando a coesao e a produtividade da equipe de enfermagem.

Palavras-Chave: Lideranca. Negociacdo. Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Enfermagem surgiu no século XIX, tendo como pioneira e fundadora Florence Nightingale.
A \"Dama da Lampada\’, como é chamada, atuou na Guerra da Crimeia, prestando cuidados a saude junto
a uma equipe de mulheres. Estas foram inicialmente criticadas pela participacdo, mas posteriormente
veneradas por salvar dezenas de vidas. Apds, Florence fundou a primeira escola de Enfermagem, que deu
origem a Enfermagem Moderna, como a conhecemos hoje. A profissdo se define a partir da sistematizacido
do cuidado, colaborando na prevencao, promocio, recuperacio e reabilitacio da saude. Ademais, a
Enfermagem, como uma profissdo relativamente recente, tem uma histéria de desvalorizacio e invisibilidade.
A participacio e o engajamento politico na busca por direitos ainda sdo pouco disseminados, resultando em
um baixo indice de emancipacdo. Assim, esta revisio concentra-se em identificar os fatores histéricos e
socioculturais que influenciam na participacio politica da categoria de Enfermagem. OBJETIVOS: Identificar
os aspectos histéricos e socioculturais que influenciam na emancipacao politica da categoria de Enfermagem.
METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos publicados entre os anos de 2019
e 2024 na base de dados BVS, utilizando-se das palvras-chave \"Enfermagem\’, “Histéria da Enfermagem”
e “Politica”. Foram encontrados 39 artigos, dos quais 10 foram selecionados apés leitura dos resumos, por
terem congruéncia com a pergunta de pesquisa. RESULTADOS: A problematica tem como pilares histoéricos
o surgimento da Enfermagem como uma profissio de subordinacdo, em que ndo havia autonomia na
atuacido. A categoria apresenta-se distante de acdes politicas que reivindiquem direitos e deem visibilidade
a profissdo. Outrossim, a divisdo interna da Enfermagem em diferentes niveis dificulta a organizacio
para mobilizacdo politica em busca de direitos e compactua com a perda da identidade e especificidade
das profissdes que integram a equipe de Enfermagem. Os aspectos socioculturais se apoiam no ideal de
género, em que as mulheres, componentes majoritarios da categoria de Enfermagem, ndo sdo vistas como
individuos que deveriam se engajar em causas politicas. Além disso, o machismo enraizado coloca essas
mulheres em posicoes de subordinacio e assentimento diante de situacées de desvalorizacdo. Algumas
referéncias apresentam aspectos de suavizacao, de forma a romantizar as desigualdades, apelando para um
suposto “dom natural” das mulheres para o cuidado, resultando na aceitacdo das condicbes estabelecidas
em razio de um “dever fisiolégico” de cuidar. Entretanto, outras literaturas destacam a importancia do
engajamento politico com base na unido da classe, discordancia diante das desigualdades e irregularidades
e, consequentemente, uma mudanca no cendrio histdrico, emancipacio da categoria e busca por valorizacdo
e direitos. CONCLUSAO: Pode-se concluir que é notdria a existéncia de padrdes histéricos e socioculturais
que influenciam a baixa participacao politica da categoria de Enfermagem e, por conseguinte, a profissdao
segue desvalorizada e invisibilizada. Por isso, é importante a uniao e o engajamento politico da categoria, a
fim de reivindicar e ampliar os seus direitos.

Palavras-Chave: Enfermagem. Histéria Da Enfermagem. Politica.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA EM UMA UBS DA CIDADE DE SAO PAULO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica, caracterizada por niveis
elevados de pressao sanguinea nas artérias, sendo definidos os valores da pressdo maxima e minima sio de
superiores a 140/90 mmHg. Por tratar-se de uma condicdo frequentemente assintomatica, a HAS pode levar
a danos em érgaos-alvo, como coracao, cérebro, rins e vasos sanguineos. Dados indicam que a prevaléncia de
HAS ¢é mais pronunciada em paises de renda média e baixa (31,5%) em comparacdo com paises de alta renda
(28,5%). O crescimento na prevaléncia da HAS esta associado a diversos fatores relacionados as condicoes
de vida da populacao, incluindo envelhecimento, consumo de alcool, tabagismo e sedentarismo. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem em relacdo a vivéncia observada durante uma acio
educativa sobre a Hipertensido Arterial na Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Icarai no municipio de
Sio Paulo. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por alunos do terceiro semestre do
curso de enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo em uma UBS localizada no distrito Brasilandia
em S3o Paulo, no més de abril de 2023. Foi elaborada uma acao educativa sobre HAS. RESULTADOS: A
acao educativa utilizou-se um banner e um folder e a preparacido de uma palestra. Foram abordados sinais,
sintomas, tratamentos e a prevencao da doenca. Ao final da apresentacio da palestra, foram distribuidos
folders com o intuito de sanar as duvidas. P6éde-se observar durante a acdo, que muitos ndo possuiam
conhecimento sobre a HAS e alguns apresentavam duvidas sobre como prevenir e tratar a doenca de forma
correta. CONCLUSAO: A acio educativa pode contribuir para a sensibilizacdo da populacéo sobre os riscos,
a prevencao e o tratamento da HAS. Nesse ambito, pode trazer uma melhora nos cuidados dos pacientes
portadores de HAS e também influenciar no estilo de vida de pacientes. Por conseguinte, a realizacido da acdo
educativa proporcionou um aumento do conhecimento técnico- cientifico ao grupo, permitindo desenvolver
a competéncia de atencdo em saude, melhorar a comunicacao interpessoal e o trabalho em equipe.

Palavras-Chave: Hipertensido Arterial Sistémica (HAS). Acdo Educativa. Prevencao.
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INTRODUCAO: De acordo com Carvalho Filho (2002), o envelhecimento é um processo gradual que aumenta
a prevaléncia de doencas crénicas, frequentemente necessitando de polifarmdacia. Este uso multiplo de
medicamentos eleva o risco de interacdes e eventos adversos a saude. A situacdo é agravada pela falta de
conhecimento dos cuidadores sobre o manejo correto das prescricdes médicas e suas interacdes. OBJETIVOS:
O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia na elaboracio e aplicacido de uma acio socioeducativa
a cuidadores da pessoa idosa e adultos sobre terapia farmacoldgica. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa, baseado no Arco de Maguerez e vivenciado por discentes do curso
de graduacao em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo. Essa metodologia consiste na utilizacdo
de situacdes problemas para propor solucoes, independente do contexto. O estudo foi conduzido na Clinica
Escola Promove Sio Camilo, no periodo de fevereiro a junho de 2024. RESULTADOS: A primeira fase, de
Observacio da Realidade, envolveu a observacio da realidade dos cuidadores na clinica, identificando os
principais problemas relacionados a administracdo de medicamentos. Na segunda fase, da Identificacdo
dos Pontos-Chaves, apdés um brainstorming, os seguintes pontos chaves foram definidos: a polifarmaécia,
automedicacdo, falta de aderéncia aos tratamentos, tempo/modo correto da ingestido de farmacos e interacdo
medicamentosa. Na terceira fase, da Teorizacdo, para subsidiar a construcio do material educativo da
acao, foi realizada uma busca nas bases de dados LILACs, PUBMED e Scielo, com a utilizacdo dos seguintes
descritores: polimedicacdo, idoso, Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento e Seguranca do Paciente. J4 na
quarta etapa, Hipdtese de solucio, foi realizada a confeccdo da acao em si, na qual foi estabelecida o tipo de
abordagem a ser adotada, bem como a confeccido do material educativo. A ultima etapa, foi o dia da acao, a
qual foi realizada no dia 03 de junho de 2024. Iniciamos a acdo perguntando quais eram as dificuldades que
eles tinham quanto a adesio ao tratamento medicamentoso da pessoa em que eles cuidam, se eles tomam
o medicamento no hordrio certo, junto a uma refeicio ou entao se os idosos realmente foram medicados.
Em seguida, falamos sobre o calenddrio interativo que elaboramos para facilitar o dia a dia, do idoso e do
cuidador, que promove a visualizar de quando, qual, e a dosagem dos remédios que serem administrados.
CONCLUSAQO: Os cuidadores, muitas vezes familiares sem formacdo em saude, enfrentam desafios na
administracdo de medicamentos, como a falta de conhecimento sobre dosagens e a gestao de multiplas
medicacdes. A capacitacio desses cuidadores é crucial para minimizar os riscos de erros na administracao
de medicamentos. A educacio adequada permite que adquiram habilidades em identificacdo, organizacio e
cumprimento das prescricoes médicas, além de prevenir interacdes medicamentosas adversas. Os cuidadores
relataram maior confianca ao lidar com as medicacdes dos idosos, além de uma melhor compreensio sobre
os riscos da polifarmdcia e da automedicacao. O uso do calendario visual se mostrou eficaz na organizacao
dos horaérios e doses, reduzindo a ocorréncia de esquecimentos e erros na administracio dos medicamentos.

Palavras-Chave: Tratamento Farmacolégico. Cuidadores. Seguranca Do Paciente.

98



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: ENFERMAGEM Apresentacéo:
Poster

ANALISE DOS SERVICOS OFERTADOS NA A13EA DA SAUDE
EM UMA REGIAO DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

COZZO, Mariana Da Mata ! PASCOTTO, Beatriz Rocha Araujo ! SANTOS, Caua Alexandre Grama
Dos ! SANTOS, Gabrieli Azevedo Dos ! SILVA, Thamiris Moraes Marcos Da ! ANTON, Lisiane Maria
Teixeira Bezerra !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: mariana.cozzo@aluno.saocamilo-sp.br beatriz.pascotto@aluno.saocamilo-sp.br caua.grama.santos@
aluno.saocamilo-sp.br gabrieli.santos@aluno.saocamilo-sp.br thamiris.marcos.silva@aluno.saocamilo-sp.br
lisiane.anton@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Coordenacio de Epidemiologia e Informacao da Secretaria Municipal de Satide de Sio
Paulo (Celnfo 2023), criada em 2001, tem como funcio principal coordenar as informacdes em saude,
seguindo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). De acordo com o Celnfo (2023), a coordenacio
visa aprimorar a gestao do SUS e melhorar as condicoes de saude da populacdo. A andlise da regido Oeste
de Sao Paulo foi realizada para identificar lacunas nos servicos de saude, especialmente a insuficiéncia de
Unidades Basicas de Saude (UBS), conforme os dados do Celnfo (2023) e da Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB- 2017). OBJETIVOS: Analisar em grupos de estudos previamente formados em sala de aula,
relativo a regido oeste, considerando a distribuicdo das Unidades de Saude por regido no municipio de
Sio Paulo. METODOS: Este estudo é um relato de experiéncia vivenciado no primeiro semestre do curso
de Graduacao em Enfermagem, como Avaliacdo de Percurso Final, na disciplina de Atencdo Primaria a
Saude, Projeto Integrador I. Realizado consultas para elaboracdo do projeto em sites governamentais,
boletim CEinfo 2023 e bases de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no periodo
de fevereiro a junho de 2024. RESULTADOS: A anadlise revelou uma necessidade de ampliacdo equipes de
Saude da Familia no territério da regido Oeste de Sdo Paulo. Além disso, ha insuficiéncia de infraestrutura
de sauide, como hospitais e Unidades de Pronto Atendimento (UPA). Apesar de centros culturais e parques,
a regido precisa de melhorias na atencio primdria para garantir o acesso a saude da populacio. Além disso,
buscou-se investigar os principais indicadores de satide da populacio local para notificar picos de doencas,
como doencas cronicas nao transmissiveis, infecciosas e sazonais. Incluindo a média de consultas por dia, o
tempo médio de espera e a taxa de ocupacio das unidades, a fim de avaliar a eficiéncia e a acessibilidade dos
servicos. Embora a area possua diversidade e qualidade nos equipamentos sociais ofertados a populacio,
a rede de atencao a saude demonstrou necessidade de ampliacdo da equipe multiprofissional dentro das
unidades de satide, a fim de incluir a populacio de atencdo basica e urgéncia e emergéncia. CONCLUSAO:
O estudo revelou lacunas significativas na cobertura e qualidade da atencdo primaria a saide na regido
Oeste de Sao Paulo. A capacidade limitada das unidades atuais compromete a eficiéncia do atendimento,
com médias de consultas didrias e tempos de espera longos. E crucial implementar politicas publicas para
expandir as equipes de saude, garantindo um atendimento mais eficaz e uma melhor qualidade de vida para
a populacio local. A populacio local enfrenta desafios relacionados a distribuicdo e a disponibilidade de
servicos na regido Oeste de Sdo Paulo.
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INTRODUCAO: A hemorragia pds-parto (HPP) é uma emergéncia obstétrica e uma das principais causas de
morbimortalidade materna em todo o mundo. Caracterizada pela perda sanguinea acima de 500mL apds
parto vaginal ou acima de 1000mL apds parto cesariana nas primeiras 24 horas, ou qualquer perda de
sangue pelo trato genital capaz de causar instabilidade hemodinamica. Entre os anos de 2020 e 2023 foram
registradas 10.373 internacodes por HPP no Brasil. Diante disso, é fundamental que o enfermeiro reconheca
a HPP e identifique a etiologia do sangramento, propondo um manejo clinico adequado. OBJETIVOS:
Elencar as intervencoes para prevencdo e manejo clinico da HPP com base nas recomendacoes da OPAS.
METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura bibliografica realizada entre os anos de 2019 e 2024, na
base de dados da SciElo, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: hemorragia pés-parto and cuidados
de enfermagem, diante do seguinte questionamento norteador “Quais as intervencbes previstas nas
recomendacdes da OPAS e importancia da conduta realizada por enfermeiros no manejo da HPP ?”, Utilizou-
se artigos em portugués na integra, dos ultimos 5 anos. RESULTADOS: Foram contemplados nesse estudo 10
artigos, de acordo com os critérios de inclusdo. O conhecimento das recomendacdes para o manejo da HPP
proporciona uma abordagem uniforme na prevencio e tratamento do quadro clinico, promovendo uma
assisténcia segura e equitativa. Dessa forma, é imperativo conhecer a estratificacio de risco para HPP e as
condutas da enfermagem conforme preconiza a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS). No manejo
ativo do 3° periodo do trabalho de parto, a ocitocina profilatica reduz em como 50% dos quadros de HPP por
atonia uterina. Entretanto, faz-se necessario implementar outras estratégias de prevencao da HPP, como o
clampeamento oportuno do cordido umbilical apds o 1° minuto de vida quando ndo ha contraindicacoes; a
tracdo controlada do corddo umbilical, se houver profissional treinado; a massagem uterina apds dequitacéo,
a cada 15 minutos durante 2 horas e o incentivo do contato pele a pele mae-filho. O tratamento da HPP deve
ser rapido e baseado na causa especifica da hemorragia, portanto, deve-se investigar a etiologia por meio dos
4Ts: tonus, trauma, tecido e trombina. A intervencao precoce e oportuna dentro de um periodo evita a triade
letal da HPP (acidose, coagulopatia e hipotermia), essa conduta conhecida como “hora de ouro”, no qual a
equipe necessita identificar e intervir para controlar o sangramento, dentro de 60 minutos, proporcionando
maiores chances de reversio deste quadro. CONCLUSAO: Diante da relevancia em identificar os fatores de
risco e prevenir a HPP, torna-se categorico a realizacdo de um pré-natal qualificado, bem como criteriosa
estratificacdo de risco na admissdo da maternidade, de forma a mitigar complicacdes puerperais. Efetivar as
diretrizes de modo a padronizar os cuidados de enfermeiros prestados a mulher durante o ciclo gravidico-
puerperal é imprescindivel para o diagnéstico precoce e a conduta assertiva no tratamento da hemorragia
pos-parto, melhorando os desfechos maternos e neonatais. Portanto, fornecer treinamento especializado
a equipe de assisténcia, com protocolos integrados, promove uma assisténcia equitativa e de qualidade,
contribuindo para a diminuicido da incidéncia da HPP.

Palavras-Chave: Hemorragia Pos-parto. Cuidados De Enfermagem. HPP.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SEGURANGCA DO PACIENTE
NO PROCESSO DE HEMOTRANSFUSAO
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INTRODUCAO: Desde os primdrdios, o uso do sangue foi uma curiosidade para os povos. Durante a primeira
guerra surgiram os primeiros bancos de sangue na Europa e, a partir deste momento, realizar a transfusao
de sangue de forma segura se tornou uma meta desafiadora. A seguranca do paciente é compreendida
como “a reducao do risco de danos desnecessarios relacionados com os cuidados de saude a um minimo
aceitavel”. Dessa maneira, entende-se como “dano” qualquer lesdo fisica ou psicoldgica, sofrimento, prejuizo
a estrutura ou funcio do corpo e até mesmo a morte. OBJETIVOS: Compreender as praticas e desafios do
enfermeiro relacionadas a seguranca do paciente durante o processo de hemotransfusio. METODOS: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em marco de 2024, utilizando a seguinte pergunta
norteadora: “Qual a atuacdo do enfermeiro na seguranca do paciente no processo de hemotransfusdo?”,
nas bases de dados BDENF, LILACS e SciELO, por meio dos descritores “Enfermagem” AND “Seguranca do
Paciente” AND “Transfusdo de Sangue’ OR “Transfusdo de Componentes Sanguineos”. Como critérios de
inclusdo consideraram-se: texto em portugués, disponiveis na integra que foram publicados entre 2014 e
2024. Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos que nao respondiam a questdo norteadora, repetidos,
trabalhos de conclusdo de curso, dissertacoes, teses, publicacbes governamentais e relatos de experiéncia.
RESULTADOS: Para este estudo foram utilizados 11 artigos, sendo BDENF (45,4%), LILACS (54,5%) e SciELO
(36,4%). Quanto ao tempo de publicacio, cinco deles (45,5%) foram publicados nos ultimos cinco anos e
seis (54,5%) destes estudos foram publicados no periodo de cinco a dez anos. De acordo com as abordagens
metodoldgicas, a pesquisa qualitativa (72,7%), foi a prevalente. Apds a andlise e interpretacdo dos dados,
foram definidas trés categorias tematicas: Conhecimento da equipe de enfermagem em hemotransfusao, com
cinco artigos (45,4%), abordou o conhecimento da equipe de enfermagem no processo de hemotransfusio
e analisou as lacunas e necessidades de capacitacido para garantir uma pratica segura e eficaz. A segunda
categoria: Seguranca do paciente na terapia transfusional, com quatro artigos (36,4%), apontou as falhas dos
profissionais na terapia de transfusao, as quais comprometem a seguranca da assisténcia. A ultima categoria:
Reacbes transfusionais, com sete artigos (63,6%), abordou o conteudo relacionado as reacdes transfusionais,
sendo elas definidas por qualquer intercorréncia que venha a ocorrer durante ou apds a administracdo
da transfusio sanguinea. CONCLUSAO: O estudo permitiu compreender os desafios e praticas do
enfermeiro durante o processo de hemotransfusao relacionadas com a seguranca do paciente. Foi possivel
identificar que os profissionais de enfermagem carecem de formacdo adequada sobre o ciclo do sangue,
compatibilidade ABO e Rh e a seguranca do paciente durante a administracdo de hemocomponentes. Além
disso, a subnotificacdo de reacoes transfusionais e a auséncia de registros adequados exacerbam os riscos
associados ao procedimento. Esse cendrio € preocupante, visto que o desconhecimento e ndo cumprimento
dos protocolos de seguranca e técnicas corretas de transfusido podem levar a eventos adversos graves e
danos que podem ser irreversiveis aos pacientes.

Palavras-Chave: Seguranca Do Paciente. Transfusdo De Sangue. Transfusio De Componentes Sanguineos.
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AVALIACAO DA DEPENDENCIA DE PESSOAS IDOSAS E
SOBRECARGA DE CUIDADORES
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo progressivo, individual e heterogéneo. Atualmente,
observa-se que cada vez mais pessoas alcancam idades avancadas, porém, com habitos de vida pouco
saudaveis que se tornaram fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e
doencas degenerativas, favorecendo a fragilidade e consequentemente acarretando impacto na capacidade
funcional e dependéncia para manutencao das suas atividades de vida diaria. Cuidadores de pessoas idosas
surgem diante da dependéncia devido as limitacdes fisicas e/ou cognitivas, podem ser um familiar ou nao.
As tarefas atribuidas ao cuidador familiar podem gerar impacto negativo em sua vida, devido a dedicacio ao
cuidado, falta de rede de apoio, auséncia de orientacoes e falta de tempo. Torna-se imperioso, assim, cuidar
de quem cuida, dignificando o papel dos cuidadores familiares. OBJETIVOS: Avaliar a sobrecarga do cuidador
e grau de dependéncia da pessoa idosa. METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo, transversal, com
andlise descritiva e correlacional, objetivando conhecer a sobrecarga de cuidadores de pessoas idosas. A
coleta de dados se iniciou em marco de 2024, no Centro de Promocao e Reabilitacido em Saude e Integracio
Social - PROMOVE SAO CAMILO, apés aprovacio da pesquisa pelo comité de ética em pesquisa (COEP)
sob parecer 6.641.999. Foram incluidas pessoas com 60 anos ou mais e seus cuidadores familiares, que
consentirem participar da pesquisa, por meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
A escala de Zarit e indice de Barthel foram utilizados para avaliacao da sobrecarga do cuidador e grau de
dependéncia do idoso, respectivamente. Para coleta das variaveis independentes relacionadas ao cuidador
e pessoa idosa esta sendo aplicado o instrumento elaborado pelos autores da pesquisa. RESULTADOS: Até
momento 57 cuidadores participaram da pesquisa, a idade dos cuidadores variou de 22 a 75 anos e 47
(82%) eram do sexo feminino. A escala de Zarit evidenciou que (46) 80,7% dos participantes apresentaram
sobrecarga de moderada a severa. Entre os idosos que recebem os cuidados, a idade variou entre 64 a 95
anos e 40 (70%) eram do sexo feminino. Quanto ao grau de dependéncia a partir da escala Barthel, 22 idosos
(38,59%) foram classificados com dependéncia total a moderada e 35 (61,40%) com independéncia leve ou
independéncia. CONCLUSAQO: Estes sio resultados parciais, a pesquisa ainda estd em andamento. Ao final
serdo realizadas analises descritiva e correlacionais para todas as variaveis, visando a caracterizacio geral
da amostra do estudo e descricdo das atividades instrumentais e basicas de vida didria, escala de sobrecarga
do cuidador e qualidade de vida, a fim de sugerir estratégias voltadas para orientacao, conforme a realidade
evidenciada na pesquisa.
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BENEFICIOS DA ACUPUNTURA NA GESTACAO E NO
TRABALHO DE PARTO
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INTRODUCAO: Atualmente, a procura por métodos integrativos e complementares para o alivio da dor
estd cada vez mais presente durante a gestacio e no trabalho de parto. Os métodos ndo farmacolégicos
para analgesia sdo utilizados como complemento a outras formas terapéuticas, com o objetivo de
proporcionar conforto, comodidade e uma experiéncia positiva para a mie e o recém-nascido. Os métodos
nao farmacoldgicos para o alivio da dor sdo saudaveis, seguros e naturais, sendo considerados técnicas
complementares. A acupuntura ¢ um método recomendado pela Organizacio Mundial da Saude (OMS),
que consiste na insercao de finas agulhas em pontos estratégicos do corpo. Por meio dessa estimulacao,
neurotransmissores sdo liberados, promovendo uma resposta analgésica que altera a percepcao da dor.
OBJETIVOS: Identificar os beneficios da acupuntura no periodo gestacional e durante o parto. METODOS:
Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em agosto de 2024. As buscas foram realizadas nas bases de
dados LILACS, BDENF - Enfermagem, MEDLINE, BBO - Odontologia e PAHO-IRIRS, utilizando os descritores
“Acupuntura” e “Saude da mulher”. Foram incluidos textos completos, publicados em portugués e inglés,
nos ultimos 5 anos, excluindo-se artigos que nio se alinhavam com o objetivo do trabalho. RESULTADOS:
Dos 16 artigos encontrados, 5 foram incluidos. Todos apresentaram resultados similares: a acupuntura é
benéfica na gestacdo, proporcionando conforto fisico e emocional. Evidenciou-se que a pratica integrativa
complementar da acupuntura oferece relaxamento corporal, diminuicido do edema nos membros inferiores,
alivio da lombalgia e reducao dos niveis de estresse e ansiedade na gestante. Ademais, a acupuntura traz
resultados satisfatérios no alivio da dor durante o parto, reduzindo a necessidade de utilizacdo de métodos
farmacoldgicos. Durante os experimentos, o medo de agulha foi uma limitacdo para algumas gestantes,
mas ndo ocasionou mudancas significativas nos estudos. CONCLUSAQ: Conclui-se que a acupuntura é uma
pratica integrativa complementar valiosa nos cuidados a gestante, pois exerce um efeito benéfico durante
a gestacdo e o parto. Em todos os estudos realizados, os resultados foram positivos, proporcionando bem-
estar, alivio de dores, reducio de ansiedade e estresse, e, por fim, é uma alternativa eficaz para a diminuicao
do uso de farmacos durante esse periodo.

Palavras-Chave: Acupuntura. Saude Da Mulher. Gravidez.
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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA
CUIDADORES LEIGOS DA PESSOA IDOSA - RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A populacioidosa estd mais propensa a desenvolver agravos decorrentes do envelhecimento,
ocasionando necessidade de cuidados para atividades cotidianas, os quais, muitas vezes, sio assumidos por
familiares. Esses cuidadores ndo possuem capacitacido para tal e necessitam de instrucao frente aos cuidados
necessarios, principalmente em relacao as emergéncias que podem acometer essa populacdo. Os primeiros
socorros sio os cuidados iniciais que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa vitima de incidentes
e situacoes que geram risco a vida. OBJETIVOS: O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de uma
acao socioeducativa e promover educacio em saude sobre primeiros socorros para cuidadores de idosos.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado na acio vivenciada
pelas discentes do 5° semestre do curso de enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, realizado em
2024 no PROMOVE Sao Camilo. Utilizou-se o Arco de Maguerez como base, seguindo a execucao de cinco
etapas: Observacao da realidade; Pontos-chave; Teorizacdo; Hipotese de solucdo; e Aplicacdo da pratica.
RESULTADOS: Na primeira etapa, de observacio da realidade, o grupo realizou uma visita no local da acdo e
observou as principais duvidas dos cuidadores presentes em relacdo a primeiros socorros. Na segunda etapa,
foi realizada uma reflexdo sobre o assunto para determinacio de pontos chave. Na terceira etapa, teorizacio,
foram utilizadas as bases de dados PUBMED, MEDLINE, LILACs e Tabnet para pesquisa com os descritores
\"idosos”, “cuidador de idosos” e “primeiros socorros”, sendo possivel encontrar 9 artigos e escolhidos 3
para referenciar esta pesquisa. A quarta etapa caracterizou-se pelo desenvolvimento da acdo educativa,
escolha da abordagem didatica e pela escolha e confeccio dos materiais utilizados, sendo estes slides, folder
informativo, manequim de reanimacdao e colete de simulacdo de engasgo. Por fim, foi aplicada a ultima etapa
de Aplicacdo pratica a realidade, no dia 06 de junho de 2024, na Clinica Escola Promove, no horario das
07h40 as 11h20, contando com a presenca de duas pessoas, na qual foi realizada uma aula interativa sobre
primeiros socorros no atendimento as doencas cerebrovasculares, engasgo e parada cardiorrespiratdria,
com demonstracoes praticas, treinamento com os participantes por meio dos recursos desenvolvidos e
entrega do folder informativo. Mediante a experiéncia, foi possivel compreender a necessidade da educacao
em saude para cuidadores informais de idosos. CONCLUSAO: Por meio da experiéncia vivenciada pelas
discentes, foi possivel compreender que é de suma importancia efetivar a disseminacao das informacoes
sobre os primeiros socorros nas comunidades, pois muitos ainda ndo sido instruidos adequadamente, se
sentem inseguros e nao se consideram capazes de oferecer a assisténcia necessaria em uma emergéncia.
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CEREBROS EM CAMERA LENTA: DESVENDANDO O PODER
NEUROPROTETOR DA HIPOTERMIA TERAPEUTICA
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INTRODUCAO: Na corrida contra o tempo das emergéncias clinicas, garantir a protecio da funcio
neurolédgica é salvaguardar o nucleo que coordena nossas funcdes vitais. Diante do dano neurolégico
iminente causado pela andxia de uma parada cardiorrespiratdoria (PCR), a cessacdo abrupta do fluxo
sanguineo cerebral desencadeia cascatas quimicas que provocam injurias neuronais e consequentes
prejuizos funcionais, fato que leva a Medicina a buscar inovacoes, melhores tratamentos e prognodsticos
diferenciais aos pacientes criticos. Neste contexto, a técnica de hipotermia terapéutica (HT), ou terapia
do controle de temperatura alvo, propde a diminuicio do metabolismo cerebral e limitacdo da lesido
miocardica e sistémica, por meio da reducio da temperatura corporal (32°C a 34°C, durante 24h) em adultos
sobreviventes de PCR, comatosos pds-Retorno da Circulacido Espontanea (RCE). Vislumbrando um processo
de recuperacio completo, a estratégia para neuroprotecido através do manejo cuidadoso de temperatura é
um método recomendando pela AHA (2020) nos cuidados pés-RCE. OBJETIVOS: Explorar os mecanismos
neuroprotetores da hipotermia terapéutica em condicoes clinicas criticas, preservando a funcio neural e
potencializando os resultados terapéuticos. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, elaborada em
agosto de 2024, norteada pela questdo: “Como a hipotermia terapéutica pode ser utilizada para proteger
o cérebro e melhorar os resultados clinicos em sobreviventes de PCR?”. A busca bibliografica, realizada na
BVS, pautou-se nos DeCS “hipotermia induzida”, “parada cardiaca”, “neuroprotecio”, interligados mediante
o operador booleano “and”. RESULTADOS: A amostragem final resultou em sete estudos primarios, de doze
analisados, que responderam parcialmente a questdo norteadora. A discussio que permeia o desfecho
clinico de pacientes sobreviventes da PCR expande-se para além da efetividade da assisténcia de saude
no momento da emergéncia. O conjunto de acdes focadas nos cuidados pds-PCR passou a ser elemento
fundamental no delineamento de acées que se projetem visando a continuidade das funcdes organicas
com o menor nivel de impacto clinico possivel. Apesar do potencial de recuperacio, os mecanismos de
neuroprotecdo por meio da hipotermia permanecem incompletamente compreendidos. Contudo, grande
parte dos estudos correlaciona bons progndsticos neurolégicos ao uso deste tipo de tratamento, realcando
os efeitos da hipotermia na reducao do consumo de oxigénio cerebral e consumo de energia, por meio da
inibicao do acimulo de acido lactico nas células cerebrais, tornando o tecido cerebral inativo, inviabilizando
uma gama de reacdes fisiopatoldgicas, estabilizando diversas reacdes enzimaticas consequéncias do
insulto hipodxico-isquémico, levando protecdo a barreira hematoencefdlica, alivio do edema cerebral e
prevencao de lesbes cerebrais secundarias. Seus efeitos benéficos sdo tempo-dependentes, com resultados
significativamente melhores quando aplicada dentro de 360 minutos, além de ser necessario um emprego
correto da técnica visando o controle dos eventos adversos que a hipotermia pode causar. CONCLUSAO:
Mesmo que nio totalmente clara e difundida, a maioria dos estudos analisados direciona a adocio desse
tipo de terapéutica no cuidado pds-PCR como uma estratégia promissora, com notaveis beneficios clinicos
de recuperacio sistematica. Destarte, a pesquisa clinica carece de estudos direcionados que exponham,
de forma clara e objetiva, os mecanismos de neuroprotecdo da HT em pacientes pés-PCR com pesquisas
analiticas e criticas com investigacdo focada em estabelecer os principais fatores dessa relacio.
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COMPJETENCIAS DE UM ENFERMEIRO FORENSE: O QUE
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INTRODUCAQO: A enfermagem forense teve inicio nos EUA na década de 1990, foi reconhecida em 2011
no Brasil e regulamentada pelas Resolucdes Cofen 556/2017 e 700/2022, que tratam das competéncias
gerais e especificas na area da Enfermagem Forense e da atuacao do enfermeiro no ambito do atendimento
as vitimas de violéncia. Tais competéncias sdo baseadas na visido para promover e fazer avancar a atuacao
da Enfermagem no contexto da violéncia e do abuso, trabalhando na prevencao, na identificacdo e nos
cuidados. Na area da saude, especificamente na enfermagem, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
apontam as competéncias como aspectos fundamentais na conformacdo dos projetos pedagogicos e das
grades curriculares dos cursos de enfermagem. OBJETIVOS: Diante deste cendrio, este estudo tem como
objetivo identificar e analisar a partir da literatura disponivel, as principais competéncias necessarias para
o desempenho eficaz do papel do enfermeiro forense na pratica pré-hospitalar. METODOS: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura realizada em agosto de 2024, a partir da pergunta norteadora: “Quais
sdo as principais competéncias necessarias para o desempenho eficaz do papel do enfermeiro forense?”.
A busca foi realizada nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE utilizando os seguintes descritores:
“Assisténcia de Enfermagem”; “Competéncia Profissional”; “Emergéncia”; “Enfermagem forense”. Os
critérios para selecdo dos artigos foram artigos publicados nos ultimos cinco anos, na integra e no idioma
portugués. Foram encontrados 23 artigos, dos quais apés os critérios de exclusao, cinco foram selecionados.
RESULTADOS: A literatura destaca a amplitude das competéncias do enfermeiro forense, que incluem
anamnese, exame fisico e diagndstico de enfermagem, além de funcoes como coleta e documentacao de
vestigios e manutencido da cadeia de custédia. Tais atividades exigem foco, visdo sistémica e organizacao,
gestdo emocional e a ampliacdo do conhecimento técnico € essencial. O atendimento deve ser empatico,
oferecendo suporte fisico e emocional as vitimas e familiares, através de competéncias interpessoais
e emocionais. A tematica da Enfermagem Forense ainda € pouco abordada nos servicos de saude, e ha
evidéncias de que os profissionais da area ndo receberam a devida formacio e ndo reconhecem essa nova
especialidade. Portanto, € necessario promover mudancas nos processos de formacido para a profissio.
CONCLUSAO: Conclui-se que ha necessidade de mais pesquisas que abordem a experiéncia dos enfermeiros
forenses, sua rotina, dificuldades e necessidades, para um saber pautado na cientificidade e na pratica da
urgéncia e emergéncia.

Palavras-Chave: Assisténcia De Enfermagem. Competéncia Profissional. Enfermagem Forense.
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COMUNICACAO EFETIVA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
PARA A SEGURANCA DO PACIENTE EM AMBIENTE
HOSPITALAR

PANZARINI, Simone Casagrande * SANTOS, Hugo Franco Carvalho Dos ! BENEDITO, Leticia Bifone
De Almeida ! PALMEIRA, Priscilla Santos * MOREIRA, Rafaela De Aradjo ! GARZIN, Ana Claudia
Alcantara ! GARZIN, Ana Claudia Alcantara !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: simone.panzarini@aluno.saocamilo-sp.br hugo.carvalho.santos@aluno.saocamilo-sp.br leticia.
benedito@aluno.saocamilo-sp.br priscilla.palmeira@aluno.saocamilo-sp.br rafaela.moreira@aluno.
saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A comunicacio é fundamental para a interacio entre instituicdes de satide, profissionais,
pacientes e familiares. Uma comunicacio efetiva garante que a mensagem seja transmitida sem ruido,
resultando na execucao correta das acoes comunicadas. Junto com a equipe multiprofissional, a comunicacao
visa a qualidade e a continuidade dos cuidados, garantindo sua seguranca. A seguranca do paciente envolve
a implementacao de estruturas organizadas que visam reduzir riscos, evitar danos e diminuir impactos
negativos na area da saude. OBJETIVOS: Analisar os fatores intervenientes da comunicacio eficaz da equipe
multidisciplinar na seguranca do paciente no ambiente hospitalar. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada em abril de 2024, a partir da pergunta norteadora: “Quais os fatores
intervenientes da comunicacdo eficaz da equipe multidisciplinar para seguranca do paciente no ambiente
hospitalar?”. Foram realizadas buscas nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO, por meio dos
descritores: “Seguranca do Paciente”, “Comunicacido Interdisciplinar”, “Equipe de Assisténcia ao Paciente”
e “"Comunicacio”. Considerou-se como critérios de inclusio: artigos publicados em portugués, disponiveis
na integra, publicados nos ultimos dez anos, assunto principal: seguranca do paciente, e de exclusao: artigos
que nio respondiam a questao norteadora, repetidos, relatos de experiéncia, tedrico-reflexivo e de revisio,
além de tese e dissertacoes. Apds a aplicacio dos critérios, foram selecionados oito estudos para compor esta
revisdo integrativa. RESULTADOS: Constata-se a maior prevaléncia de artigos com abordagens qualitativas
(62,5%). Em relacio ao ano de publicacio: 37,5% foram publicados em 2019, 25% em 2016, 25% em 2020,
12,5% em 2021. Os oito artigos selecionados foram agrupados em trés categorias: fatores intervenientes para
o processo de comunicacio eficaz entre a equipe multiprofissional para a qualidade do atendimento, com
sete artigos; ferramentas para a comunicacio efetiva entre a equipe multiprofissional para o cuidado com
o paciente, com quatro artigos; e efeitos da comunicacio efetiva e consequéncias da falha da comunicacio
entre a equipe multidisciplinar para a seguranca do paciente, com trés artigos. Percebeu-se que ha um
déficit na comunicacao entre a equipe multidisciplinar para garantir a seguranca do paciente. Constatou-
se, ainda, que a assisténcia ao paciente estd diretamente ligada ao trabalho da equipe multiprofissional,
portanto torna-se de extrema importancia a passagem clara e correta de informacoes obtidas de cada
assisténcia prestada. Fortalecer a comunicacao efetiva como meta a ser atingida pela equipe, assim como
proporcionar um ambiente de trabalho harmonioso com assisténcia livre de danos é fundamental para
um bom desenvolvimento do trabalho, pois é o elo de interacdo que fortalece o vinculo entre a equipe
multidisciplinar e o cliente. CONCLUSAO: A comunicacio eficaz na equipe multidisciplinar é essencial para
a seguranca do paciente e alguns dos fatores intervenientes que a prejudicam sio: superlotacio, falta de
recursos e formacdo inadequada. Supera-los exige um ambiente que favoreca discussoes, educacao continua
e o uso de ferramentas estruturadas. Reunides regulares e sistemas informatizados sdo fundamentais para
fortalecer a comunicacio e garantir um ambiente seguro. Assim, ao superar essas barreiras e investir em
formacao constante, é possivel favorecer cuidados qualificados e seguros aos pacientes.

Palavras-Chave: Seguranca Do Paciente. Comunicacao Interdisciplinar. Equipe De Assisténcia Ao Paciente.
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CONSTRUCAO DE APLICATIVO SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS PARA LEIGOS

RODRIGUES, Thayanya * GAINO, Pamella De Paula ! LIMA, Maria Neurizalia Jota ! AMERICO,
Rafaela De Carvalho * FERNANDES, Carolina Névoa !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: thayanya.r@hotmail.com pamellappereira@hotmail.com neurizaliajota@gmail.com
carvalhorafaela2020@gmail.com carolina.fernandes@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os primeiros socorros sio intervencées iniciais cruciais realizadas no local de um acidente
para estabilizar a vitima até a chegada de atendimento médico avancado. Essas acbes sio vitais para a
sobrevivéncia, especialmente em situacoes criticas como a parada cardiorrespiratdria, onde a intervencao
imediata pode dobrar as chances de sobrevivéncia. No Brasil, a auséncia de conhecimento em primeiros
socorros contribui para mais de 100 mil mortes anuais. Emergéncias como engasgo sido particularmente
perigosas para criancas e idosos. A Lei n° 13.722 de 2018 ressalta a importancia do treinamento em
primeiros socorros nas escolas. Internacionalmente, a deficiéncia nesse conhecimento é alarmante, como
demonstrado pelas elevadas taxas de mortalidade entre soldados russos devido a socorros inadequados
na guerra na Ucrania. OBJETIVOS: O principal objetivo deste estudo é criar um protétipo de aplicativo
movel acessivel offline que informe leigos sobre primeiros socorros em situacdes de emergéncia.
Dada a alta penetracdo de smartphones e a necessidade urgente de primeiros socorros, o aplicativo
oferecerd informacodes essenciais e técnicas de emergéncia que estardo disponiveis mesmo sem conexao
com a internet. A intencio é permitir uma resposta rapida e eficaz em situacdes criticas. METODOS: O
desenvolvimento do protétipo do aplicativo mével \'S.O.S Simples\” utilizou a metodologia de Design
Thinking, seguindo o modelo duplo diamante do British Design Council. Este processo criativo e interativo
envolveu: Descobrir: Identificacdo de necessidades e geracao de ideias iniciais; Definir: Estabelecimento das
principais caracteristicas do produto e seu posicionamento no mercado; Andlise de Produtos Similares: A
andlise ajudou a identificar as caracteristicas distintivas e a necessidade de um aplicativo que oferecesse
informacodes diretas e praticas para leigos. Desenvolver: Criacdo do protétipo. RESULTADOS: Na fase de
levantamento de dados: Um questionario informal com 178 participantes foi realizado para identificar
as emergéncias mais recorrentes. As situacdes mais citadas foram: engasgo, convulsdo, desmaio, trauma
e parada cardiaca. Engasgo e convulsdo foram as emergéncias mais frequentes entre os participantes. Na
etapa de definicdo das tarefas do protétipo: O aplicativo foi projetado para fornecer informacodes essenciais
para que leigos possam realizar manobras de primeiros socorros. Além disso, inclui a funcido de fornecer os
principais nimeros telefonicos de emergéncia. Por fim, na fase de desenvolvimento do Aplicativo: O design
€ intuitivo e minimalista, com uma navegacédo linear. O menu inicial inclui trés itens: “Primeiros Socorros”,
“Informacdes” e “Configuracdes”. Na secdo “Primeiros Socorros”, oferece informacdes validadas e de facil
acesso, incluindo videos e instrucbes passo a passo para emergéncias como convulsdo, desmaio, engasgo,
parada cardiaca e trauma. CONCLUSAO: O desenvolvimento do protétipo do aplicativo \’S.O. S Simples\”
permite uma resposta rdpida e eficaz em emergéncias, crucial para a sobrevivéncia até a chegada de
atendimento especializado. Este protétipo permitird a disseminacao digital dessas informacdes, garantindo
que mais pessoas possam acessar conhecimentos essenciais e reduzir agravamentos e mortes por falta de
orientacdes adequadas.

Palavras-Chave: Primeiros Socorros. Aplicativo. Design Thinking.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO AMBIENTE HOSPITALAR
FRENTE AO NEONATO PREMATURO

COMINATO, Isabella ! LEME, Julia Pedro ! DIAS, Isadora Branddo ! GARZIN, Ana Claudia Alcantara !
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INTRODUCAO: Neonato é um termo utilizado para recém-nascidos até 28 dias de vida. Os recém-nascidos
prematuros sio aqueles que nascem antes de 37 semanas de gestacdo. Na neonatologia, 70% das mortes no
primeiro ano ocorrem nos primeiros 28 dias de vida do bebé, destacando a importancia das boas praticas
e da gestao do cuidado para reduzir a mortalidade infantil. A enfermagem € crucial na gestdo e assisténcia
do paciente neonato, influenciando na humanizacio e a satisfacdo dos servicos. Além disso, no Brasil, a
prematuridade é um problema sério, com muitos ébitos neonatais ligados a assisténcia inadequada durante
o pré-natal, parto e pés-parto. Apesar de avancos na pesquisa, ainda ha lacunas na gestdo dos cuidados a
neonatos prematuros. OBJETIVOS: Compreender as estratégias e praticas eficazes para o gerenciamento das
necessidades do paciente neonato prematuro. METODOS: Trata-se de uma Revisio Integrativa desenvolvida
entre marco e maio de 2024, realizada nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e SciELO, utilizando
descritores “gestdo em saude”, “cuidados de enfermagem” e “recém-nascido prematuro”. Foram incluidos
artigos em portugués dos ultimos 12 anos, que respondessem a pergunta norteadora “Como gerenciar
as principais necessidades do paciente neonato prematuro?”. A amostra constituiu-se de dez artigos.
RESULTADOS: Os dez artigos selecionados foram agrupados em quatro categorias, sendo: trés artigos sobre
Manejo da dor e conforto do recém nascido; dois a respeito dos Cuidados com a pele do recém nascido;
um acerca da Seguranca da terapia medicamentosa do neonato; quatro em relacdo a Gestdo do cuidado e
intervencdes de enfermagem com o paciente neonato. Para gerenciar as necessidades do neonato prematuro
€ necessdria a correta identificacido do problema e a aplicacdo de técnicas que tenham como prioridade o
conforto e alivio de dor, o cuidado com a pele e a seguranca na terapia medicamentosa. Em relacido a dor,
foram identificadas técnicas como a massagem Shantala, a mudanca do posicionamento, a troca da roupa,
a succdo ndo-nutritiva e uso de glicose. Um estimulo potencialmente estressante e perigoso ao neonato é
a instabilidade térmica, destacando-se a importancia da atencao ao posicionamento das incubadoras, sua
frequente manutencao e atualizacdo. A inspecdo da pele durante o exame fisico, a fixacido de sensores, sondas,
cateteres de infusdo venosa sobre a pele imatura e a cautela para ndo causar lesbes, sdo praticas importantes
que visam a integridade da pele do paciente. Ademais, o treinamento continuo e especifico para todos os
profissionais envolvidos no cuidado neonatal emerge como uma prioridade, especialmente diante dos riscos
associados a inexperiéncia e falta de familiaridade com dosagens de medicacdes especificas. CONCLUSAO:
A revisao permitiu a compreensio do gerenciamento das necessidades do neonato prematuro. O cuidado
desse paciente requer intervencoes especificas para dor, conforto, temperatura e pele, além da utilizacdo
correta da terapia medicamentosa e de treinamento continuo para os profissionais.

Palavras-Chave: Recém-nascido. Prematuro. Gestao.
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DEMARCACAO TERRITORIAL: PROTECAO A SAUDE
INDIGENA E AO MEIO AMBIENTE
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Soares Rodrigues !
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prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: Para os povos origindrios, a relacio com a terra vai além de um espaco para construir e
plantar, é nela que estio as raizes de seus antepassados, a historia de seu povo, a sacralidade de sua cultura.
Contudo, nem todas as comunidades indigenas brasileiras podem usufruir do direito de viver em seus
territérios tradicionais, seja pela expulsao forcada desde a época da colonizacio europeia ou pelo incessante
ataque de garimpeiros, madeireiros e latifundiarios, o que impacta diretamente na saude integral desses
povos. Dessa forma, a regularizacao dos territérios indigenas reconhece o direito constitucional dos povos
a terra, visando estabelecer a protecio e a seguranca da area contra a ocupacdo por terceiros. Entretanto,
no Brasil, ha 255 Terras Indigenas com seu processo de demarcacéo ja iniciado e nio finalizado (ISA, 2024).
Diante o descaso do Estado com os direitos indigenas, é urgente discutir a pauta da demarcacéo territorial
como protecao a saude. OBJETIVOS: Identificar a relacdo da preservacio territorial e a garantia da saude
dos povos originarios. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada entre junho e julho de
2024, na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude e SciELO, utilizando os descritores segundo o DeCS:
saude de populacdes indigenas, meio ambiente, Brasil. Utilizou-se artigos nacionais publicados na integra nos
ultimos dez anos, que respondessem a pergunta norteadora: “Qual a relacao entre a preservacao territorial e
a saude dos povos indigenas?”. Excluiu-se dissertacoes, teses e revisoes de literatura. O estudo foi composto
por 8 pesquisas, que atenderam a pergunta norteadora. RESULTADOS: A demarcacao das Terras Indigenas
€ essencial para a sobrevivéncia da diversidade étnica-cultural das comunidades e da biodiversidade dos
biomas. Em 2023 foram registrados 276 casos de invasdes em Terras Indigenas (CIMI); essas, resultam na
devastacao ambiental provocada por queimadas, além da contaminac&o dos rios por metais pesados, produto
da mineracdo ilegal, promovendo a extincido de espécies, afetando a satide e a seguranca alimentar das
comunidades. Um estudo desenvolvido pela Fiocruz, em 2018, na Terra Indigena Yanomami, acometida por
garimpo ilegal, identificou contaminacao por mercurio em 287 indigenas, os que apresentaram niveis mais
elevados do metal pesado, expressaram déficits cognitivos e danos em nervos das extremidades. Em outro
estudo, realizado pela Fiocruz em 2020, com indigenas da etnia Munduruku, foi identificado contaminacao
por mercurio em todos os individuos da amostra coletada, e criancas com alto indice de contaminacio
apresentaram déficit nos testes de neurodesenvolvimento. CONCLUSAOQ: A satide dos povos indigenas é
afetada drasticamente pelas invasdes em seus territorios. Portanto, faz-se necessario acdes oriundas de
politicas que promovam a protecio e preservacdo dos biomas que compreendem o territdrio indigena, na
garantia da sobrevivéncia dos povos origindrios. Os interesses politicos travam o andamento dos processos
de demarcacio que tramitam em diferentes instancias do governo federal. Retardar esse processo € uma
violacdo a vida e consolida a injustica socioambiental, evidenciando a urgéncia da representatividade da
populacio indigena na elaboracio de politicas publicas, para que essas estejam realmente comprometidas
com os direitos das populacdes mais vulneraveis e corroborem com a promocio a saude nos territérios
indigenas.

Palavras-Chave: Saiide De Populacoes Indigenas. Meio Ambiente. Brasil.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA AREA DE ABRANGENCIA
DA EQUIPE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA C, DA
UBS/ESF JARDIM GUARANI
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INTRODUCAO: O diagndstico situacional é uma ferramenta que possibilita identificar os problemas de satide
e os riscos que afetam determinada populacido. Por meio do dele é possivel propor o desenvolvimento de
medidas de intervencoes especificas baseada em evidéncias e dados de um territério. OBJETIVOS: Realizar
o diagnéstico situacional da drea de abrangéncia da equipe C pertencente a Estratégia de Saude da Familia
(ESF), na Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Guarani. METODOS: Trata-se de um estudo transversal
realizado nos meses de marco, abril e maio de 2024 na area de abrangéncia da equipe C pertencente a ESF,
na UBS Jardim Guarani, pertencente ao distrito Brasilandia. Foi realizada a observacao direta dos riscos
que acometem a populacio do territério. Os dados secundarios foram coletados, com recorte temporal no
ano de 2023, por meio de uma pesquisa no DATSUS municipal, comparando dados do distrito Brasilandia
com os do distrito Jacana, ambos localizados na zona norte de Sdo Paulo. A andlise foi realizada por meio
da observacao do territério e da organizacdo dos dados do DATASUS em tabelas e graficos. RESULTADOS:
Referente ao territério, os problemas que mais se destacaram foram: fiacio exposta, aciumulo de lixo, falta
de acesso ao transporte publico e oferta de drogas ilicitas. Os coeficientes de mortalidade especifica por
100.000 habitantes do distrito Brasilandia que se destacaram foram: doenca isquémica do coracio (81,18),
diabetes mellitus (21,95), pneumonia (45,69) e mortalidade materna (30,01). No Jacana, os coeficientes
que se destacaram foram: infeccdo do trato urinario (20,74), doencas hipertensivas (26,97) e pneumonias
(60,27). Foi feito um quadro de problematizacdo onde chegou-se a quatro problemas de saude prioritarios, a
saber: doenca cardiovascular, cancer de pulmio e de mama, dengue e mortalidade materna. Considerando-
se que as doencas cardiovasculares compdem um significativo problema de saude na area, devido sua alta
incidéncia na populacao, foi proposto uma acdo educativa, que consiste em uma oficina de alimentacao
saudavel a ser realizada uma vez por més. Essa proposta funciona como medida de promocio de saude
e prevencio e tratamento das doencas cardiovasculares. CONCLUSAO: Foi identificado que as doencas
cardiovasculares sio um problema de saude prioritario no territério estudado. Por isso, foi proposta acao
educativa para auxiliar na prevencao e no tratamento dessas doencas.

Palavras-Chave: Diagndstico Situacional. Estratégia Saude Da Familia. Doencas Cardiovasculares.
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ENFERMAGEM E INTELIGENCIA EMOCIONAL: IMPACTOS E
DESAFIOS DIARIOS
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INTRODUCAO: Daniel Goleman (1995) define inteligéncia emocional (IE) como a capacidade de se
automotivar, de controlar impulsos, de regular o seu préprio estado emocional, sentir empatia e manter
a esperanca. Na enfermagem, o cuidado envolve uma dimensdo emocional crucial, mas frequentemente
as consequéncias psicolédgicas enfrentadas sdo negligenciadas e consideradas secundarias aos cuidados
de enfermagem. Quando o enfermeiro ndo consegue gerir seus proprios sentimentos ou identificar
adequadamente as necessidades e emocdes de seu paciente, hd um risco maior de erros de comunicacao,
falta de empatia e até desatencao aos detalhes clinicos. Pacientes que percebem essa falta de habilidade
e conexao com o profissional podem apresentar maior resisténcia aos tratamentos pois eles se sentem
inseguros ou negligenciados. OBJETIVOS: Evidenciar o impacto da inteligéncia emocional na rotina do
profissional de enfermagem. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Bibliografica Integrativa, realizada em
agosto de 2024, a partir da seguinte pergunta norteadora: \"Como a inteligéncia emocional tem impacto
no dia a dia dos enfermeiros?”. Foram realizadas buscas nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO
e BDENF, da BVS por meio dos descritores “inteligéncia emocional”‘enfermagem”; combinados entre si
pelos operador booleano AND. Considerou-se como critérios de inclusio o recorte temporal de dez anos de
publica¢6es em abrangéncia nacional/internacional no idioma Portugués e Espanhol e disponiveis na integra
gratuitamente, expandimos a pesquisa devido ao numero reduzido de artigos nos ultimos cinco anos. Como
critérios de exclusado artigos que nao respondiam a pergunta norteadora e publicados a mais de dez anos.
RESULTADOS: Dos 28 artigos encontrados, os 5 selecionados para a revisdo mostram como a inteligéncia
emocional (IE) afeta o cotidiano dos enfermeiros, destacando sua relacio com a comunicacio e o cuidado
ativo do paciente. Um estudo revelou que 80% dos profissionais tém dificuldade em gerenciar suas préprias
emocoes, 0 que impacta na compreensado e no gerenciamento das emocoes dos pacientes, aspecto crucial no
cuidado em enfermagem. Outro estudo apontou que enfermeiros com contratos temporarios apresentam
maior falta de empatia e comunicacio assertiva em comparacdo com os de contratos permanentes. Todos
os artigos destacam a importancia da IE, especialmente por sua ligacio direta com a empatia, que é essencial
em profissdes de cuidados, como a enfermagem. CONCLUSAO: Concluimos que a inteligéncia emocional
é essencial na enfermagem, permitindo que os profissionais gerenciem suas emocodes e compreendam as
dos pacientes, o que € crucial para um cuidado empatico e eficaz. A IE melhora a comunicacido, humaniza
o ambiente de trabalho e fortalece os relacionamentos terapéuticos. Desenvolver essa competéncia é
vital para manter a qualidade do atendimento, beneficiando tanto os enfermeiros quanto os pacientes.
Além disso, o enfermeiro deve equilibrar a proximidade emocional com o paciente, oferecendo cuidado e
conforto genuinos, enquanto desenvolve uma protecdo contra emocoes negativas que possam impactar
seu equilibrio emocional e a qualidade do atendimento. Portanto, os resultados deste estudo respondem ao
objetivo definido previamente.

Palavras-Chave: Inteligéncia Emocional. Enfermagem.
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ENFERMEIRO COMO AGENTE DE SEGURANGCA E QUALIDADE
NO CENTRO CIRURGICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O ambiente desafiador do centro cirtrgico demanda profissionais qualificados devido 2
complexidade dos procedimentos e a tecnologia envolvida. A Organizacio Mundial de Saude (OMS) destaca a
importancia da cirurgia segura, enquanto no Brasil, o Ministério da Satde e a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) implementaram diretrizes para garantir a seguranca do paciente. OBJETIVOS: Analisar
a atuacio do enfermeiro como agente de seguranca e qualidade no centro cirirgico. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre marco e abril de 2024 mediante a seguinte
pergunta norteadora: “Quais as atribuicées do enfermeiro como agente de seguranca e qualidade no centro
cirargico?”. Os descritores utilizados foram: “Enfermagem em centro ciriirgico; Seguranca do paciente; Time
Out na assisténcia a saude; Lista de verificacdo”. Foram selecionadas publicacées cientificas em portugués,
disponiveis na integra, nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO e com recorte temporal de
dez anos, excluindo artigos de revisao, tese, dissertacao, guias/manuais do ministério da saude, relatos de
experiéncias e artigos que ndo respondem a questdo norteadora. Seguindo os critérios de inclusdo e exclusao,
foram selecionados catorze estudos na amostra. RESULTADOS: A amostra final foi organizada e analisada,
sendo um artigo encontrado no MEDLINE, quatro na SciELO e nove na BDENF/LILACS. Os artigos oriundos
de estudos quantitativos corresponderam a 64% da amostra e 36% foram de estudos qualitativos. Apds
andlise, emergiram trés categorias tematicas. A primeira categoria, denominada Implementacio e Adesao
do Checklist, foi abordada por 78% dos artigos e relacionou quais as melhores formas para a implementacao
e maior adesao do checklist, dando énfase a comunicacdo; A segunda categoria, Percepcao dos Profissionais
de Enfermagem quanto a Cirurgia Segura, representou 64% dos artigos que retrataram a percepcao dos
profissionais de enfermagem quanto a cirurgia segura, relatando que a dificuldade da comunicacio entre as
equipes, a falta de um ambiente seguro e adequado para o profissional geram erros que acometem o paciente;
Na ultima categoria, Evento Adverso Relacionado a Seguranca do Paciente, foram incluidos 28% dos artigos
selecionados abordaram a importancia da seguranca do paciente em ambiente hospitalar, destacando a
necessidade da utilizacdo de checklists e protocolos de seguranca. CONCLUSAQ: Portanto, o trabalho
confirmou que a atuacdo do enfermeiro € relevante para a seguranca e a qualidade no centro cirtirgico com
foco na melhoria continua, na implementacao de praticas seguras e na capacitacido dos profissionais. As
evidéncias coletadas, reforcam a importancia de praticas rigorosas e uma abordagem colaborativa para a
seguranca do paciente no ambiente cirdrgico.

Palavras-Chave: Enfermagem De Centro Cirturgico. Time Out Na Assisténcia a Saude. Seguranca Do
Paciente.
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INTRODUCAQO: O processo de senescéncia provoca significativas mudancas no que se refere aos aspectos
biopsicossociais dos individuos. A espiritualidade exerce importante influéncia na vida das pessoas idosas,
que utilizam de suas crencas como estratégias de enfrentamento para as alteracdes fisioldgicas inerentes ao
envelhecimento. Estudos apontam que a espiritualidade alivia sintomas e efeitos colaterais de tratamentos
medicamentosos, contribuindo para o aumento da sobrevida com qualidade. A Organizacido Mundial da
Saude (OMS) adotou o termo “envelhecimento ativo” para expressar o processo de consolidacio a saude,
participacdo social e seguranca, elencando a contribuicao de praticas espirituais na melhora da qualidade
de vida com o avancar da idade. OBJETIVOS: Identificar na literatura os beneficios da espiritualidade no
processo de envelhecimento ativo. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa realizada nas bases
de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO. Foram incluidos artigos publicados na integra,
entre janeiro de 2014 e julho de 2024, no idioma portugués, utilizando os descritores segundo DeCS:
idoso, espiritualidade, envelhecimento e envelhecimento sauddvel, para responder a questao norteadora:
“Como a espiritualidade influencia no processo de envelhecimento ativo?”. Utilizou-se como critérios de
exclusao, artigos duplicados nas bases de dados, revisido integrativa ou de literatura. Foram encontrados
55 estudos, sendo selecionados 10 que respondiam ao objetivo do estudo. RESULTADOS: A analise dos
estudos evidenciou que as praticas espirituais possuem efeitos positivos no enfrentamento das dificuldades,
limitacbes e perdas inerentes ao processo de envelhecimento, promove o bem-estar fisico, psicoldgico
e social. Dessa forma os dados foram reunidos em ideias centrais. 1) Favorecer a adaptacido do idoso a
sua condicdo de saude: o exercicio da fé busca dar sentido para a totalidade da existéncia ao conectar o
individuo ao sagrado, proporcionando aceitacdo da sua condicdo e disposicdo para o enfrentamento de
eventos adversos, sendo um elemento de motivacao para adocido de comportamentos saudaveis, praticas
de atividade fisica e autocuidado, além de resultar no alivio de alguns sintomas fisicos, como a dor. 2)
Significativa influéncia na satide mental: as praticas espirituais sdo dimensdes de amparo no processo de
envelhecimento, proporcionam resiliéncia, esperanca, e contribuem com o conforto psicolégico e equilibrio
emocional, podendo prevenir transtornos mentais, auxiliando o individuo a lidar com frustracoes, ansiedade
e sentimentos de inferioridade. 3) A religido como elemento de integracido e apoio social: o encontro com
grupos que partilham da mesma ideologia trazem a sensacao de pertencimento, incentivando a socializacao,
promovendo a escuta e o acolhimento. CONCLUSAO: O processo de envelhecimento determina desafios
a serem enfrentados e a pratica espiritual deve ser estimulada na pessoa idosa, uma vez que as crencas
religiosas e o exercicio da espiritualidade, sdo considerados fatores protetores na promocao da saude fisica,
mental e psicoldgica. Sugere-se aos profissionais de satde que priorizem o cuidado do ser humano de forma
integral, respeitando os aspectos espirituais e religiosos que cada um carrega consigo, dada a relevancia do
envelhecimento ativo no processo de promocao a saude.

Palavras-Chave: Idoso. Espiritualidade. Envelhecimento Saudavel.
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INTRODUCAQO: A satde mental dos adolescentes em situacio de vulnerabilidade social deve ser vista como
uma preocupacao de saude publica. As diferencas socioeconémicas e ambientais enfrentadas por esses
jovens podem desencadear desafios emocionais e psicolégicos, impactando diretamente seu bem-estar. As
estratégiasde enfermagem desempenhamum papel crucial na promocao dasaude mental dessesadolescentes,
oferecendo intervencodes especificas para reduzir os efeitos da vulnerabilidade social, incluindo a exposicao
ao abuso de drogas, violéncia e riscos associados ao HIV/AIDS. E fundamental explorar estratégias que os
profissionais de enfermagem possam empregar para promover a saude mental e o bem-estar desses jovens,
visando tanto a resolucao de problemas imediatos quanto o fortalecimento de sua resiliéncia e capacidade
de enfrentamento ao longo do tempo. OBJETIVOS: Apresentar estratégias de enfermagem para promover
a saude mental de adolescentes em situacio de vulnerabilidade social. METODOS: Trata-se de uma revisio
de literatura bibliografica, guiada pela pergunta norteadora: \"Quais estratégias de enfermagem podem ser
utilizadas para a promocdo da saiude mental de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social?\”. A
pesquisa foi realizada entre maio e agosto de 2024, nas bases de dados LILACS e BDENF, acessadas pela
Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e PubMed. Foram utilizados os descritores: Adolescentes; Vulnerabilidade
Social; e Cuidados de Enfermagem, associados pelo operador booleano AND. Critérios de inclusao: artigos
publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, disponiveis na integra e que atendiam ao objetivo
do estudo. Critérios de exclusao: artigos duplicados, ndo pertinentes ao objetivo e que nao estivessem na
integra. RESULTADOS: A saude mental de adolescentes em vulnerabilidade social é impactada por fatores
como abuso de drogas, violéncia e exposicao a riscos como HIV/AIDS, que agravam problemas de ansiedade,
depressdao e comportamentos autodestrutivos. Estratégias de enfermagem eficazes incluem a criacao de
ambientes seguros para discussoes sobre uso de substancias e a implementacao de praticas de reducao
de danos, visando minimizar riscos imediatos e oferecer suporte continuo. A educacao sexual abrangente
é crucial para mitigar a vulnerabilidade dos adolescentes a infeccoes sexualmente transmissiveis, com
a enfermagem desempenhando papel central na facilitacido dessas discussdes e no desenvolvimento de
habilidades para decisdes seguras. Programas de resiliéncia e suporte psicossocial sdo essenciais para
fortalecer a capacidade dos adolescentes de lidar com estresse e adversidades, contribuindo para a resolucao
de problemas imediatos e o desenvolvimento de uma base sélida para o enfrentamento a longo prazo. Essas
estratégias integradas promovem o bem-estar mental e o desenvolvimento saudavel dos adolescentes em
vulnerabilidade social. CONCLUSAO: A promocio da saide mental de adolescentes em vulnerabilidade
social requer uma abordagem multiprofissional, que inclua intervencdes educativas, suporte familiar e
comunitario, e estratégias de prevencao ao uso de drogas e ao risco de infeccoes sexualmente transmissiveis.
O papel da enfermagem € central na criacao de ambientes que favorecam o desenvolvimento saudavel e o
bem-estar mental dessa populacao.

Palavras-Chave: Adolescentes. Vulnerabilidade Social. Cuidados De Enfermagem.
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INTRODUCAQO: Os eventos adversos (EA) sio incidentes capazes de causar danos desnecessarios durante
os atendimentos nos servicos de saude, e a participacdo ativa dos préprios pacientes e familiares tem um
papel crucial para garantir a seguranca do paciente. Para promover essa integracao, as equipes de saude
tém desenvolvido estratégias para auxiliar os acompanhantes de modo em que participem do cuidado,
destacando a importancia de um trabalho conjunto e focado em uma cultura de seguranca centrada na
recuperacdo e bem-estar do paciente. OBJETIVOS: Identificar e sintetizar estratégias desenvolvidas por
equipes de saude para o engajamento de pacientes e familiares na seguranca do cuidado. METODOS: Trata-
se de uma revisao bibliografica da literatura, realizada em agosto de 2024, na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), que engloba as seguintes bases de dados: SciELO, LILACS, Medline e BDENF, guiada pela seguinte
pergunta norteadora “Quais sdo as principais estratégias implementadas pelas equipes de saiide para garantir
o envolvimento efetivo de pacientes e familiares na seguranca do cuidado?\”. Foi realizada a busca com os
seguintes descritores: (Familiares acompanhantes) AND (Seguranca do paciente). Os critérios de inclusio
foram: publicados em portugués, nos ultimos 10 anos, texto completo disponivel nas bases de dados; e os
critérios de exclusdo foram: estudos de casos, teses, revisoes, dissertacoes, artigos duplicados entre as bases
e aqueles que nao correspondiam a pergunta norteadora. Dessa forma, sete artigos foram selecionados
para leitura na integra. RESULTADOS: Dentre maioria dos estudos analisados, a principal abordagem
observada é voltada para apercebeu-se a falta de orientacdes para os acompanhantes, pois grande parte
nao tinha conhecimento sobre as condi¢des de sauide do paciente e ndo se sentiam seguros para assumir
algum cuidado. No entanto, alguns estudos apontaram que muitos erros que poderiam ter sido cometidos
pela equipe de saude, puderam ser evitados pois os acompanhantes estavam atentos. Com isso, dentre as
estratégias identificadas pelos profissionais, destacam-se: investimento em equipes de educacido em saude
para promover uma melhor troca de informacoes sobre a doenca, tratamento e formas de prevencao de
infeccoes, lesdes ou acidentes; uso de recursos tecnoldgicos direcionado para os pacientes e acompanhantes
no fornecimento de informacdes sobre a assisténcia prestada; e o investimento no treinamento e processo
formativo dos profissionais para lidarem de forma mais eficaz com a familia do paciente. Os estudos também
demonstram que, quando devidamente informados e preparados, os acompanhantes podem ajudar na
prevencao de falhas no atendimento. CONCLUSAO: Ficou evidente que o envolvimento dos acompanhantes
desempenha um papel crucial na seguranca do paciente. A falta de orientacoes e estimulos adequados
limita a capacidade dos acompanhantes de contribuirem efetivamente no cuidado, o que pode aumentar
o risco de erros. As estratégias identificadas, como o uso de recursos tecnolégicos, educacao em saude e o
aprimoramento da formacdo dos profissionais sdo fundamentais para fortalecer essa colaboracao. Assim,
investir na capacitacdo tanto dos profissionais quanto dos acompanhantes é essencial para promover uma
assisténcia mais segura e eficaz. Além disso, a revisio revelou uma grande escassez e limitacao de producoes
focadas na percepcao dos profissionais quanto as estratégias que podem ser adotadas.

Palavras-Chave: Familiares E Acompanhantes. Seguranca Do Paciente. Equipe De Saude.
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QUALIDADE DA ASSISTENCIA

ANTUNES, Andreza Daiane Ferreira ! BORZI, Beatriz Junqueira Balthazar ! CAMILIO, Bianca
Teixeira ! MORAES, Viviane Felippe De ! GARZIN, Ana Claudia Alcantara *

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: andreza.antunes@aluno.saocamilo-sp.br beatriz.borzi@aluno.saocamilo-sp.br bianca.camilio@aluno.
saocamilo-sp.br viviane.moraes@aluno.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os pacientes que permanecem dentro de uma UTI Neonatal sdo aqueles que necessitam de
cuidado com uma equipe especializada e que tenha treinamento e conhecimento para atuar dentro desse
setor. Sendo assim, o enfermeiro tem como o papel principal realizar o gerenciamento da sua equipe e do
setor, a fim de oferecer assisténcia humanizada qualificada e segura. OBJETIVOS: Elucidar as praticas de
gerenciamento da equipe de enfermagem para o atendimento humanizado em UTI neonatal. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre marco e maio de 2023, a partir da seguinte pergunta
norteadora: “Como o enfermeiro, dentro da UTI Neonatal, pode realizar o gerenciamento para o atendimento
humanizado?” Foram realizadas buscas nas bases de dados BDENF, LILACS e SciELO. Por meio da combinacao
dos descritores: Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Competéncias Gerenciais, Cuidado, Humanizacao
e Enfermagem Neonatal. Os critérios de inclusdo deste estudo, foram: artigos publicados em portugués, dos
ultimos dez anos, disponivel em acesso eletrénico. Foram excluidos os artigos de relatos de experiéncias,
revisoes e que ndo responderam a pergunta norteadora, totalizando dez artigos que compuseram a amostra
desta revisdo. RESULTADOS: Observou-se que 70% dos artigos estavam disponiveis na base de dados
SciELO, 20% na BDEnf e 10% LILACS. Em relacido ao ano de publicacao 30% foram publicados em 2016,
20% em 2017, 10% em 2018, 20% em 2019, 10% em 2020 e 10% em 2021. Apds a leitura os artigos foram
agrupados em categorias tematicas, a saber: 1. Gerenciamento do enfermeiro e dimensionamento de equipe
para o atendimento ao paciente composta por quatro artigos, que discorreu sobre a funcio gerencial do
enfermeiro frente a sua equipe; 2. Humanizacio e controle emocional dentro de uma UTI Neonatal na
qual foram incluidos cinco artigos, que explanaram sobre a importancia de uma assisténcia humanizada
do enfermeiro e de sua equipe; 3. Legislacido em vigor, abordada em um artigo sobre a importancia do
dimensionamento correto de acordo com a legislacido estabelecida. CONCLUSAO: Foi possivel elucidar
que o enfermeiro, dentro da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, desempenha um papel fundamental
na equipe, sendo um mediador e tomador de decisdes. Além do comprometimento para o gerenciamento
do cuidado e do setor, o enfermeiro deve desenvolver as competéncias de comunicacio e lideranca para
favorecer o cuidado humanizado, qualificado e seguro.

Palavras-Chave: Unidade De Terapia Intensiva Neonatal. Cuidado Humanizado. Enfermagem Neonatal.
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INTRODUCAO: A humanizacio no contexto do parto refere-se a implementacio de valores e praticas
que promovem o respeito, a dignidade e a consideracdo pela autonomia da mulher durante o processo de
parto. Trata-se de um paradigma que busca transformar as praticas obstétricas, promovendo um cuidado
que reconheca a mulher como agente ativa e central em seu processo de cuidado. Esta abordagem exige
uma reformulacio tanto nas praticas clinicas quanto na formacao dos profissionais de satude, enfatizando
a importancia da empatia e da compreensdo das necessidades emocionais e psicolégicas das pacientes.A
humanizacdo do parto ndo apenas visa melhorar a experiéncia do parto, mas também contribuir para
uma abordagem mais integral e humanizada na assisténcia a saude. OBJETIVOS: Explorar as estratégias
que podem ser adotadas para implementar melhorias na qualidade da assisténcia obstétrica por meio da
implementacio de praticas mais humanizada METODOS: A pesquisa foi conduzida através de uma revisio
bibliografica sistematica, com foco em estudos publicados entre 2010 e 2024. A metodologia envolveu a
andlise critica de artigos cientificos, livros e documentos académicos disponiveis em bases de dados como
PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados estudos que abordam a humanizacio do parto,
a formacdo de profissionais de satude e a integracdo de praticas humanizadas na assisténcia obstétrica.
A revisdo seguiu critérios rigorosos de inclusao e exclusido para garantir a relevancia e a qualidade dos
materiais analisados. RESULTADOS: A andlise dos dados revelou que a humanizacdo do parto pode
significativamente melhorar a relacido entre profissionais de satide e pacientes, promovendo um ambiente
mais colaborativo e respeitoso. Identificou-se que as lacunas na formacao académica contribuem para uma
falta de compreensao e aplicaciao das praticas humanizadas. A pesquisa também destacou a necessidade de
uma reformulacdo dos curriculos académicos para incluir contetidos relacionados a empatia e ao cuidado
integral. Evidéncias sugerem que praticas humanizadas nao apenas melhoram a experiéncia do parto, mas
também tém um impacto positivo na saide mental das pacientes. CONCLUSAO: O levantamento apontou
que a humanizacdo do parto € uma abordagem fundamental para a melhoria da assisténcia obstétrica,
exigindo mudancas significativas tanto nas praticas clinicas quanto na formacao dos profissionais de saude.
A integracdo de principios humanizados na formacido académica é essencial para preparar os futuros
profissionais para oferecer um cuidado mais empatico e respeitoso. A pesquisa conclui que a implementacao
de estratégias educacionais voltadas para a humanizacdo pode contribuir para a criacdo de um ambiente de
parto mais acolhedor e para a promocao de uma assisténcia de satide mais justa e humana. A promocao da
empatia e a revisdo das diretrizes curriculares sdo passos cruciais para alcancar esses objetivos.

Palavras-Chave: Humanizacao. Parto. Saude.
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INTRODUCAO: Buscando melhorar a satde publica no Brasil foi criada, em 2003, a Politica Nacional
de Humanizacdo (PNH), para qualificar os servicos de saude e promover a colaboracdo entre usuarios,
trabalhadores e gestores. Ao contemplar todas as politicas e programas do SUS, valoriza a autonomia dos
sujeitos e a criacdo do vinculo, para estimular debates e melhorias na forma de cuidar e organizar o trabalho.
Nos servicos de urgéncia e emergéncia, a otimizacao da assisténcia é essencial para o progndstico do paciente
e ouso daferramenta de Acolhimento com Classificacido de Risco (ACR) proporciona seguranca para priorizar
as necessidades dos usudrios de acordo com a complexidade, porém, a alta demanda e a escassez de recursos
humanos e materiais comprometem a qualidade do atendimento. OBJETIVOS: Identificar os desafios e analisar
as estratégias para a humanizacio dos servicos de urgéncia e emergéncia. METODOS: Revisdo de escopo,
realizada em agosto/2024, orientado pela pergunta norteadora “Quais sdo os desafios e as estratégias para
manter o atendimento humanizado em cendarios de emergéncia?”, utilizando os descritores “Humanizacio
da assisténcia” AND “Emergéncia” AND “Enfermagem”, em buscas nas bases de dados MEDLINE, LILACS
e BDENF. Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em portugués e espanhol, publicados nos
ultimos dez anos, e excluidos cartas, editoriais e artigos ndo relacionados a tematica. RESULTADOS: As
buscas resultaram em 56 artigos, dos quais 13 foram selecionados. Os maiores desafios encontrados na
implementacdo do atendimento humanizado, foram relacionados a superlotacao, infraestrutura inadequada
dos servicos, desajustes no dimensionamento de recursos humanos e escassez de recursos materiais. Esses
fatores dificultam o trabalho do profissional de saude, influenciam no seu desempenho e na satisfacao do
paciente. A valorizacdo das competéncias profissionais como lideranca, tomada de decisdo e empatia é uma
estratégia para enfrentar os desafios, pois o cuidado com o colaborador reflete nos seus cuidados prestados,
que deve ser holistico ao paciente. O gestor, ao adotar um olhar critico humanizado sobre sua equipe,
reconhece as qualidades de cada profissional, as soft skills, organizando o ambiente de trabalho de forma
colaborativa para que nio prejudique o fluxo e qualidade do atendimento. Além disso, investir em recursos
para a comunicacao clara e eficaz, qualificacdo dos profissionais e tecnologias influencia positivamente no
atendimento de servicos de urgéncia e emergéncia e no relacionamento interpessoal dos colaboradores.
Instituir o ACR contribui na agilidade no processo de assisténcia dos servicos, essencial na gestao de tempo,
proporciona seguranca e foco ao profissional, contribuindo na humanizacao do atendimento e atuacao da
equipe multidisciplinar. CONCLUSAO: Os desafios da humanizacio em servicos de urgéncia e emergéncia
estao de acordo com a gestao e aptiddo dos colaboradores, considerando que interferem no atendimento ao
paciente. Nesse contexto, o uso de ferramentas para a organizacdo da demanda, o treinamento técnico e ético
da equipe influencia na qualidade e satisfacao dos sujeitos, o que é essencial para o cuidado humanizado. Por
fim, a comunicacio eficaz desempenha um papel fundamental nio sé para o cuidado, mas também para o
relacionamento entre os profissionais. A atencao individualizada e a valorizacao do profissional contribuem
para a humanizacdo do processo.

Palavras-Chave: Humanizacdo Da Assisténcia. Emergéncia. Enfermagem.
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IMPACTO DA ABORDAGEM HUMANIZADA NO EXAME DE
COLPOCITOLOGIA ONCOTICA

PEIXOTO, Isadora Rafaela ! ALMEIDA, Giovanna Antunes De ! AKIYAMA, Juliana
Dionisio ' QUEIROZ, Yasmim Trindade ! AVER, Luciane Andrea

1 Centro Universitario Sdo Camilo

Email: isadora.r.peixoto@hotmail.com giovannaalmeuda@gmail.com julianadionisio_@outlook.com yasmim.
queiroz@outlook.com luciane.aver@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A humanizacio do cuidado fundamenta-se no respeito a vida, na empatia, na sensibilidade
e na consideracdo das necessidades individuais das pessoas envolvidas no processo de assisténcia,
evitando a trivializacdo do sofrimento e das emocdes. O cuidado ao ser humano deve enxergar cada pessoa
como um ser Unico e completo, e de forma abrangente e respeitosa, mesmo em situacées de doenca ou
vulnerabilidade, deve ser acolhido, reconhecendo suas necessidades de saide como legitimas e tunicas,
sendo entio tratado por meio do estabelecimento de relacdes positivas e comunicacao eficaz. A partir dessas
situacoes, percebe-se uma interacdo entre a usudria e a enfermagem no contexto da APS, o que permite ao
profissional identificar as necessidades de saude apresentadas pela mulher em seu cuidado ginecoldgico.
OBIJETIVOS: Relatar a experiéncia das discentes de graduacao em enfermagem durante a consulta de satude
da mulher no rastreamento do cancer ginecolégico. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia sobre a pratica vivenciada e realizada pelas discentes do nono semestre da graduacao
de enfermagem do Centro Universitario Sio Camilo, em campo de estagio da disciplina curricular Estagio
Curricular em Gestido em Enfermagem I, realizado durante o més de marco a junho de 2024, em uma unidade
de saude da zona leste, no municipio de Sdo Paulo. A atividade desenvolvida é uma estratégia de prevencao
na saude da mulher onde os discentes desenvolvem as diretrizes curriculares do curso como atencio a saude,
tomada de decisdo, comunicacio, lideranca e educacido permanente. RESULTADOS: Durante a experiéncia
vivenciada, considera-se ressaltar os ganhos representativos desta perspectiva, que ultrapassam a dimensao
técnica, fomentando uma assisténcia personalizada, acolhedora, compassiva e sua vivéncia no momento
da realizacido do exame. Observa-se que mulheres ndo realizam o exame regularmente, tanto por falta de
informacdes precisas, medo, receio e vergonha, contribuindo para a evasao dessas mulheres na realizacdo
da coleta citopatolégica, assim como ao retorno na busca do resultado. Percebemos, além disso, a falta de
familiaridade com o mesmo, bem como a falta de conhecimento sobre a anatomia ginecoldgica. Assim, a
andlise dos dados e didlogos efetuados revelam uma diversidade de beneficios emocionais, simbdlicos e
praticos associados a essa abordagem, demonstrando que a interacdo entre o profissional e a paciente por
meio de um atendimento humanizado e acolhedor pode encorajar a mulher a adotar habitos e cuidados
adequados com sua saude ginecolégica. CONCLUSAO: A abordagem utilizada pelos profissionais da
area, tanto no primeiro atendimento, quanto durante e apds o procedimento, pode influenciar muito a
experiéncia vivenciada pelas usudrias, positivamente e negativamente. Nao apenas no caso isolado de uma
consulta, mas também na construcdo do habito de realizar os exames preventivos. A vivéncia pratica dos
discentes é perceptivel que a adocao de ferramentas para a humanizacio do atendimento gera resultados
imediatamente, quando as pacientes sdo acolhidas e tem seus valores, duvidas e sofrimentos, valorizados
através da escuta ativa ficando mais confortaveis e dispostas a seguir as orientacoes.

Palavras-Chave: Humanizacio. Colo Do utero. Estratégia Sauide Da Familia.
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IMPACTO DA ASSISTENCIA HUMANIZADA NA
MANUTENCAO DA FISIOLOGIA NATURAL DO PARTO

SOTELO, Kaylanne Fernandes Maceiras ! DIAS, Ana Carolina Varandas Cavalcanti *

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: kaylanne.maceiras@aluno.saocamilo-sp.br ana.cavalcanti@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O modelo obstétrico medicalizado, presente atualmente na assisténcia brasileira, contribuiu
para apredominancia excessiva de cesarianas e intervencoes médicas, muitas vezes realizadas sem indicacoes
clinicas. Asimplicacdes dessa viade nascimento estio associadas aum aumento namorbimortalidade materna
e neonatal. Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade de adotar o movimento de humanizacao do
parto, que busca valorizar a fisiologia natural do nascimento. OBJETIVOS: Analisar a importancia da fisiologia
natural do parto e seus beneficios para a satde materna e neonatal. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
de revisdo de literatura de carater exploratéria e descritiva, realizada entre os meses de agosto e setembro
de 2024, nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF. Estabeleceu-se como critérios de inclusao, artigos
publicados nos dltimos 10 anos, disponiveis na integra, na lingua portuguesa. Como critérios de exclusao,
teses, dissertacoes, artigos duplicados e que nio atendessem o objetivo do estudo. RESULTADOS: A via de
nascimento impacta na saude a longo prazo da crianca, pois a fisiologia do trabalho de parto é essencial para
a maturacao pulmonar e o desenvolvimento do sistema imunoldgico. A cesdrea por sua vez, estd associada
a maiores riscos de condicdes patoldgicas, como sindrome do desconforto respiratdrio, alergias, deficiéncias
imunoldgicas, diabetes tipo 1, obesidade e doencas inflamatdrias do intestino, implicando no aumenta
necessidade de internacdo em UTI neonatal. Também pode resultar em aleitamento tardio, hemorragia poés-
parto e prejudicar a vinculo mée-bebé. Compreender a atividade neocortical é fundamental para criar um
ambiente favoravel ao parto fisioldgico, reduzindo intervencoes médicas e gerando melhorias nos desfechos
materno e neonatal. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é crucial no pré-natal e durante o trabalho de
parto para garantir uma assisténcia obstétrica de maior qualidade e eficicia. CONCLUSAO: Conclui-se que o
parto é um processo fisioldgico que deve ser valorizado na assisténcia obstétrica devido seus beneficios para
a saude materna e neonatal. O excesso de cesarianas e intervencoes médicas representam um problema
de saude publica, estando associado a maiores riscos de complicacdes e internacdes. Logo, € essencial
reestruturar o modelo obstétrico atual do Brasil, priorizando a promocao do parto fisioldgico e humanizado,
que garanta um cuidado alinhado com as necessidades das mulheres.

Palavras-Chave: Assisténcia Humanizada. Trabalho De Parto. Educacdo Em Saude.
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IMPACTOS DO MOVIMENTO ANTIVACINA NO BRASIL

SOUZA, Sophia De Felipe ! SOUZA, Anna Carolina Torres De ! GARCIA, Giovanna Quidiquimo De
Barros ! SOUZA, Nayane Morais Pereira De ! DONI, Thatiane Carvalho * TERRAZAS, Caroline ?!
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aluno.saocamilo-sp.br nayane.souza@aluno.saocamilo-sp.br thatiane.doni@aluno.saocamilo-sp.br caroline.
terrazas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O movimento antivacina aumentou nos udltimos anos no Brasil, especialmente com a
propagacao de informacoes falsas e teorias da conspiracao sobre a eficicia das vacinas. Este movimento é
formado por pessoas e grupos que se opdem a vacinacao, por muitas vezes fundamentando suas crencas
em mitos. A vacinacdo é uma das principais e mais eficazes intervencoes contra doencas. Ela protege
tanto o individuo vacinado quanto aqueles que ndo podem ser vacinados por razdes médicas. Manter
altas taxas vacinais é essencial para prevenir surtos de doencas e salvar vidas. Assim conscientizando a
populacdo sobre a importancia da vacinacdo e combater a ignorancia sio fundamentais para assegurar
a saude coletiva. OBJETIVOS: Identificar os impactos dos movimentos antivacina no Brasil. METODOS:
Trata-se de uma revisido bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi alcancado por meio da pesquisa de
artigos cientificos no Google Académico, utilizando-se os seguintes DeCS: Impactos, Movimento Antivacina.
Os critérios de inclusdo foram: artigos produzidos entre 2020 a 2024 em portugués e excluidos os que
mencionavam COVID-19. Destes obtivemos 85 resultados, sendo selecionados 08 artigos pertinentes ao
tema. RESULTADOS: Foram identificados 85 estudos no Google Académico. Apds remocao de referéncias
repetidas, e leitura dos resumos e artigos, 8 artigos estavam em consonancia com o tema estudado. No
contexto que se encontra, os movimentos antivacinas trazem diversos desafios de saude publica, uma vez
que, surtos de doencas estdo acontecendo por falta da vacinacdo, prejudicando a protecdo coletiva da
populacdo. Temos como exemplo o surto de Sarampo no Brasil no periodo de 2018 a 2019, onde a baixa
adesio a vacinacao levou ao surto da doenca que comecou no Amazonas e Roraima e foi se espalhando para
diversas regides, levando o pais a registrar diversos casos de uma doenca que havia sido declarada livre no
pais desde 2016. Por conta da baixa adesido a vacina em dareas rurais, o Brasil enfrentou entre os anos de
2017 a 2018 um surto de febre amarela, doenca na qual poderia ser evitada com a vacinacao disponivel
nos postos de saude. Outro grande desafio é o impacto negativo na economia, onde as pessoas adoecidas
tém que se afastar das suas atividades laborais, sobrecarga dos servicos de saude gerando um maior custo
para o Sistema de Saude. A falta de informacao tem sido a principal causa da ndo vacinacio da populacio,
uma vez que, a disseminacio de informacdes falsas acaba com a confianca da populacdo. CONCLUSAO: O
presente estudo demonstrou que o movimento antivacina representa um grave problema de satide publica.
A disseminacao de desinformacao e teorias da conspiracao tém contribuido para a diminuicdo da adesao as
vacinas. E crucial, portanto, implementar estratégias eficazes de comunicacdo e educacio para combater a
desinformacéo e reforcar a importancia da vacinacio, a fim de proteger a satide coletiva e prevenir futuros
surtos de doencas preveniveis.

Palavras-Chave: Impactos. Movimento Antivacina. Hesitacdo Vacinal.
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JOGO DO TRAUMA: EDUCAGAO INTERATIVA PARA
EMERGENCIAS NO ENSINO FUNDAMENTALI

FERNANDES, Carolina N6évoa ! CARVALHO, Luciane Vasconcelos Barreto De 2 SALMERON, Neiva De
Alencar ® NICOLOSI, Julia Teixeira * ROCHA, Alessandra Bongiovani Lima °

! Programa de pds-graduacio da Escola Paulista de Enfermagem - UNIFESP e Centro Universitario Sdo Camilo
2 Centro Universitario Sao Camilo

3 UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO-SP

4 UNIVERSIDADE GUARULHOS-SP

s FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DA SANTA CASA SAO PAULO-SP

Email: carolnovoaf@gmail.com luciane.carvalho@prof.saocamilo-sp.br neivaalencarsalmeron@gmail.com
juliatnicolosi@yahoo.com.br alessandra.rocha@fcmsantacasasp.edu.br

INTRODUCAO: A educacio sobre como lidar com situacdes de trauma é essencial para o desenvolvimento
emocional e psicolégico das criancas. No contexto do ensino fundamental I, métodos interativos e
Iadicos podem ser eficazes para transmitir conhecimentos complexos de maneira acessivel e envolvente.
OBJETIVOS: O objetivo deste projeto foi desenvolver e aplicar um jogo educativo que auxilie criancas do
ensino fundamental I a identificar e responder de maneira adequada a situacdes de trauma. O jogo visa
promover a discussao e a reflexdo sobre comportamentos corretos e incorretos em situacées de emergéncia
e traurna. METODOS: Trata- se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento e aplicacio de um jogo
tipo game show sobre trauma a criancas do ensino fundamental I, matriculadas em uma escola privada da
zona Sul da cidade de Sao Paulo. O jogo foi estruturado em cinco perguntas, elaboradas por 3 enfermeiros
especializados na area de urgéncia emergéncia, cada uma representando uma situacdo de trauma comum no
cotidiano. As criancas foram divididas em trios e, apds a leitura de cada pergunta, foi fornecido 60 segundos
para discussdo e decisdo da resposta correta. Esgotado este tempo apds solicitacao do facilitador do jogo,
um representante de cada trio levantava uma placa com a resposta do grupo. Em caso de empate apds as
cinco perguntas, uma pergunta desafio foi lancada, na qual as criancas deveriam simular um atendimento
adequado a situacdo apresentada. O jogo foi aplicado a 98 criancas e conduzido por um facilitador, que leu as
perguntas e mediou as discussdes. RESULTADOS: A aplicacdo do jogo revelou-se eficaz em engajar as criancas
e promover discussoes significativas sobre como lidar com situacdes de trauma. Observou-se que as criancas,
ao trabalharem em grupo, desenvolveram habilidades de comunicacdo e cooperacdo, além de refletirem
criticamente sobre as condutas apresentadas. A dindmica do jogo permitiu que as criancas internalizassem
as informacoes de maneira mais eficaz do que em métodos tradicionais de ensino. Os resultados indicaram
que a maioria dos trios conseguiu identificar corretamente as condutas adequadas em pelo menos trés
das cinco perguntas. A pergunta desafio foi necessaria em duas das trés sessoes realizadas, demonstrando
um bom nivel de compreensio e retencio do contetido pelas criancas. CONCLUSAO: A experiéncia de
elaborar e aplicar um jogo tipo gameshow para ensinar criancas do ensino fundamental I sobre como lidar
com situacdes de trauma foi positiva e promissora. O formato interativo e colaborativo do jogo facilitou a
aprendizagem e a internalizacdo de comportamentos adequados em situacdes de emergéncia. Recomenda-
se a continuidade e expansdo deste tipo de abordagem, bem como a realizacdo de estudos adicionais para
avaliar a eficAcia a longo prazo e possiveis melhorias na dindmica do jogo.

Palavras-Chave: Educacdo Em Saude. Trauma. Crianca.
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MANEJO INICIAL DE QUEIMADURAS NA EMERGENCIA
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Lucia !
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INTRODUCAO: A queimadura decorre de friccio, exposicido bioldgica ou a energia térmica, quimica,
radioativa ou elétrica, resultando em lesdes teciduais, alteracio da homeostase hidroeletrolitica e
desnaturacio de proteinas. E classificada segundo a extensio e profundidade tissular afetada, em primeiro,
segundo e terceiro grau, ainda que alguns autores considerem o quarto grau. Diante das diferentes etiologias
esintomatologia, o manejoinicial ao paciente queimado varia conforme a gravidade do quadro clinico erequer
planejamento focado nas necessidades para evitar possiveis complicacdes. Ao proporcionar a assisténcia
individualizada, na atuacao interprofissional, a equipe de enfermagem e em especial o enfermeiro também
precisam ficar atentos a satide mental do paciente, mobilizando as competéncias socioemocionais, desde o
manejo inicial até a reabilitacdo. OBJETIVOS: Identificar a abordagem inicial no manejo de queimaduras no
atendimento emergencial. METODOS: Revisio de escopo realizada em agosto de 2024, nas bases de dados
MEDLINE, LILACS e BDENF, com os descritores “Emergéncia” AND “Queimadura” AND “Enfermagem”
para responder a questdo norteadora: “Qual é a abordagem inicial para o manejo de queimaduras no
ambiente de emergéncia?”, atendendo os critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, em portugués,
no periodo de 2019 a 2024. Critérios de exclusdo: editoriais, teses e dissertacées. RESULTADOS: Foram
incluidos 18 estudos abordando queimaduras em adultos e criancas. No manejo inicial o foco principal
é minimizar os danos, com reducdo a exposicdo ao agente causador da queimadura, remocio da fonte e
resfriamento do local com agua corrente em temperatura ambiente por 10-20 minutos. Evitar irrigacdo
com agua gelada, aplicacdo de cremes e produtos caseiros. Remover adornos e objetos das extremidades
e pescoco previnem restricdo circulatéria, decorrente do edema local. Evitar romper as bolhas preserva
a integridade cutanea e previne infeccoes. Avaliar a drea afetada, prevenindo hipotermia, se possivel em
ambiente climatizado para reducido da dor. Promover a analgesia, hidratacdo na prevencao de hipovolemia
e choque. O tratamento é variavel, desde uso de curativos simples até coberturas e produtos com maior
complexidade tecnolégica. Quanto a etiologia, cabe ressaltar as situacdes de violéncia a crianca e a mulher
e em situacdes de hetero e autoagressdo. As alteracoes da autoimagem e trauma pds-evento requerem
atencdo a saude mental. A desinformacido da populacido em relacdo aos primeiros cuidados pode piorar
o prognéstico. Prover acoes educativas a comunidade, em escolas, locais de trabalho e outras instancias
que reunem a populacido é fundamental na prevencao de acidentes e reducdo de danos. O enfermeiro tem
papel fundamental na abordagem inicial, ao acompanhar desde o primeiro atendimento até a reabilitacao,
requerendo competéncias no desenvolvimento do pensamento critico, raciocinio clinico e habilidades
socioemocionais no acolhimento e acompanhamento do paciente. CONCLUSAO: No manejo inicial de
queimaduras, o enfermeiro exerce papel fundamental na assisténcia qualificada e segura, em razdo das
repercussoes sociais, econdmicas e individuais decorrentes do impacto do evento. A atuacdo humanizada,
ética e acolhedora na atencéao a situacdo emergencial decorrente de queimadura é fundamental na fase da
terapéutica e reabilitacdo, em prol da recuperacao livre de sequelas e adequada insercéo social.

Palavras-Chave: Queimaduras. Emergéncia. Enfermagem.
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MANUAL DE ORIENTACOES NO POS-OPERATORIO DE
PESSOAS COM ESTOMIA INTESTINAL
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INTRODUCAO: Estomia ou ostomia é um procedimento cirtirgico que consiste na exteriorizacio de parte
do sistema digestorio, urindrio ou respiratorio, criando um orificio entre os érgaos internos e o meio externo
podendo ser temporario ou definitivo. Grande parte dos pacientes encontra dificuldade no manuseio do
dispositivo por falta de orientacdo prévia, acarretando em erros e problemas como descolamento precoce
da bolsa e dermatites. Manuais, cartilhas, algoritmos, guias e diretrizes baseados em evidéncias fidedignas
respaldam cuidados pautados em boas praticas clinicas e permitem a recuperacao do paciente. OBJETIVOS:
Descrever a elaboracdo de um manual de orientacdes a pacientes adultos submetidos a confeccdo de uma
estomia intestinal. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da
elaboracdo de um manual de orientacdes para pessoas submetidas a estomia de eliminacio intestinal. O
instrumento intitulado “Manual de Orientacdes no Pds Operatério de Pessoas com Estomia Intenstinal” foi
proposto em um Hospital Geral da Rede Publica, localizado no Municipio de Tabodo da Serra, na Cidade de
Sao Paulo, no periodo de setembro de 2024 com o objetivo de nortear os cuidados da pessoa estomizada,
seu familiar, cuidador e/ou responsavel e colaborar para que as informacdes sejam retidas e capazes de
ser consultadas em caso de duvidas. RESULTADOS: Primeiramente, foi realizada uma busca nas base de
dados da Biblioteca Virtual da Saude e SciELO, utilizando os seguintes descritores segundo o DECs, estomia,
educacado em saude e cuidados de enfermagem, organizando os dados para elaboracao do instrumento
contendo: conceitos e classificacdo de estomia, tipo de estoma; orientacdes de higiene; troca do equipamento
coletor de uma e duas pecas; cuidados com a pele ao redor do estoma; alimentacio; orientacoes em relacdo
aos polos de assisténcia a pessoa com estomia de eliminacio. A experiéncia se iniciou, na pratica assistencial,
na unidade de internacao na Clinica Cirdrgica, local onde os pacientes sio submetidos a confeccdo de uma
estomia, seja na admissdo na unidade ou apds o procedimento cirdrgico, expressam suas duvidas, medo,
angustia e diminuicao da autoestima. Neste cendrio, é de suma importancia realizar o acolhimento e criar
um vinculo de confianca para possibilitar e estimular o autocuidado e assim promover a qualidade de vida. O
instrumento pode fortalecer e transmitir informacoes para pacientes e responsaveis, reforcar as explicacoes
ofertadas durante o periodo de internacio até a sua alta e auxiliar nos cuidados em domicilio. CONCLUSAO:
A presenca de um estoma de eliminacdo pode causar impacto negativo na vida da pessoa, evidenciando
barreiras e dificuldades no enfrentamento e cuidado com o estoma. A elaboracdo do manual pode facilitar
a compreensdo com compromisso e responsabilidade de direcionar cuidados, individualizados, por meio de
entendimento, adaptacio e reabilitacdo especificos, minimizando complicacdes, estimulando a autonomia,
independéncia, consequentemente a participacio social e melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Estomia. Educacdo Em Saude. Cuidados De Enfermagem.
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MENTE ATIVA: APLICATIVO MOVEL SOBRE PROMOGAO DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL EM IDOSOS

SILVA, Thamiris Moraes Marcos Da ! PASCOTTO, Beatriz Rocha Araujo ! COZZO, Mariana Da
Mata ! BIANCO, Rosana Pires Russo !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: thamiris.marcos.silva@aluno.saocamilo-sp.br beatriz.pascotto@aluno.saocamilo-sp.br mariana.
cozzo@aluno.saocamilo-sp.br rosana.bianco@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No Censo de 2022, o IBGE apontou que a populacio de 64 anos ou mais cresceu numa
porcentagem de 57,4%. Observa-se que muitos idosos sdo acometidos por agravos a saude, sendo comum
a presenca de quadros de depressio, ansiedade, sindrome do panico e doencas neurodegenerativas. A
inteligéncia emocional, que envolve a capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as proprias
emocoes, desempenha um papel crucial na saide mental e no bem-estar em individuos idosos. OBJETIVOS:
Desenvolver um aplicativo gratuito com acesso a recursos informativos e interativos para o idoso, que
auxiliem na promocdo da inteligéncia emocional e assim seu bem estar. METODOS: A atividade de
elaborar um protétipo de aplicativo foi proposta Projeto Tecnologia Aplicada a Enfermagem. O processo de
desenvolvimento do protétipo do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre inteligéncia
emocional e envelhecimento mental em Bases de Dados Bibliograficas. 2. Busca de produtos similares no
mercado. 3. Elaboracao do protétipo do aplicativo, que consideraram andlises sobre a logomarca e identidade
visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram baseadas no
estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica. RESULTADOS: O aplicativo Mente Ativa possui
uma tecnologia de facil acesso, intuitiva, e as seguintes funcionalidades: 1 exercicios de auto-conhecimento
(auxiliar a identificar sentimentos, percepcoes e emocdes); 2 didrio de emocdes: (registrar e refletir sobre
experiéncias e sentimentos didrios); 3 técnicas de gerenciamento das emocdes (exercicios de respiracio e
meditacio guiada) e 4 boletim informativo (contelidos e tutoriais sobre inteligéncia emocional na terceira
idade). CONCLUSAO: Criar um aplicativo para promover o desenvolvimento da inteligéncia emocional em
idosos é uma solucao inovadora e importante para melhorar sua capacidade de autonomia e bem estar.

Palavras-Chave: Idoso. Saude Mental. Inteligéncia Emocional.
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MHEALTH NA SAUDE DO IDOSO

SATO, Karen Lumie ! FERRARI, Carla Maria Maluf ! DEVEZAS, Acacia Maria Lima De Oliveira !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: karen.sato@aluno.saocamilo-sp.br carla.maluf@prof.saocamilo-sp.br acacia.oliveira@prof.saocamilo-
sp.br

INTRODUCAO: O aumento da longevidade é uma conquista do século XXI, impulsionado por
melhorias em vdrias 4reas,como saude e economia. O envelhecimento populacional estd em ritmo
acelerado globalmente,com a expectativa de vida crescendo tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento.O Brasil,entre 2012 e 2021,viu um aumento significativo da populacao idosa. Isso reflete
uma transicdo demografica influenciada pela queda na fecundidade e mortalidade.No Brasil, politicas
publicas,como a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso,garantem direitos e visam promover um
envelhecimento saudavel e ativo,que envolve ndo apenas saude fisica, mas também participacido social e
econdmica.O uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicacio (TICs), como dispositivos médveis, tem se
tornado vital no cuidado com a saude,facilitando o acesso a informacdes e promovendo o autocuidado,
especialmente entre idosos. Nesse contexto, a mHealth, que é o uso de dispositivos mdveis para praticas de
saude,permite suporte remoto, monitoramento e incentiva habitos saudaveis.Essas tecnologias contribuem
para o envelhecimento ativo,ajudando a integrar a populacio idosa ao mundo digital, facilita o acesso aos
programas de saude e melhorar sua qualidade de vida. OBJETIVOS: Integrar a producao cientifica brasileira
sobre a utilizacdo de aplicativos méveis no cuidado da satide da pessoa idosa. METODOS: Trata-se de revisio
sistematica,realizada entre junho e julho de 2024, a partir da questdo norteadora: “Como os aplicativos
moveis sdo utilizados no cuidado da saude da pessoa idosa?”. Na estratégia de busca foram utilizadas a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com o cruzamento

)«

dos seguintes DeCS: \"Tecnologia”, “Tecnologia digital”, “Tecnologia biomédica”, “Gamificacdo”, “Saude do
idoso”, “Idoso”, “Aplicativos mdveis”, “Saude digital”, “Inclusio digital”, “Envelhecimento”, “Envelhecimento
Saudavel” e “Smartphone”; os operadores booleanos empregados foram AND e OR.Foram incluidos artigos
publicados entre janeiro de 2019 e julho de 2024, disponiveis na integra,em portugués com acesso aberto
nas respectivas bases de dados e biblioteca virtual.Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacoes,
monografias, livros, revisdes de literatura, integrativas, relatos de experiéncia e artigos que nao referiam
a temadtica abordada. Considerando os critérios de elegibilidade e resposta a questdo norteadora, foram
considerados somente seis artigos. RESULTADOS: O uso de tecnologia e aplicativos méveis auxiliam no
acesso rapido a informacodes para assisténcia a pessoas idosas e seus cuidadores.Os aplicativos e protétipos
visam aprimorar a qualidade de vida das pessoas idosas proporcionando apoio no diagnéstico precoce e
tratamento de condicdes fisicas, além de oferecer suporte emocional e social, como no caso da solidao.
Além disso,hd um foco significativo na prevencao de complicacdes e promocao de medidas de seguranca
para prevencao de quedas e uso correto de medicamentos. Essas ferramentas utilizam tecnologia assistiva
para fornecer informacdes baseadas em evidéncias,padronizar protocolos e auxiliar na tomada de decisoes
rapidas, capacitando tanto profissionais de saide quanto idosos e cuidadores para um cuidado mais eficaz
e seguro. CONCLUSAO: O uso de mHealth facilita o acesso as informacdes e podem auxiliar no processo
de cuidado de pessoas idosas.Os estudos contribuiram para uma reflexdo sobre a importancia do uso da
tecnologia em saude baseada em evidéncias para a dinamizacio e facilidade dos cuidados prestados as
pessoas idosas.

Palavras-Chave: Tecnologia. Aplicativos Méveis. Satde Do Idoso.
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O ENFERMEIROE A IDEN'ILIFICACAO PRECOCE DE SEPSE:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

NAITZKI, Karen Silva ' RIBEIRO, Ana Vitéria Matias ! CORREIA, Julia Helena Della Savia ! SANTOS,
Leticia Do Vale ! OHL, René Arthur Barduchi ! GARZIN, Ana Claudia Alcantara !

1 Centro Universitario Sdo Camilo
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saocamilo-sp.br leticiadvalesantos@gmail.com rene.ohl@aluno.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-
sp.br

INTRODUCAO: O enfermeiro tem papel fundamental no cuidado prestado ao paciente, prezando por
seguranca e qualidade, sendo de responsabilidade desses profissionais assegurar que as medidas sejam
tomadas de forma adequada, visto o risco que alguns pacientes tém de evoluir com agravamento do quadro
clinico. A sepse é considerada uma das condicoes fatais mais comuns na assisténcia a saude, sobretudo nas
instituicoes hospitalares, o que exige profissionais capacitados para prestar atendimento aos pacientes com
essa condicdo. OBJETIVOS: Compreender a competéncia dos enfermeiros para o reconhecimento dos sinais
e sintomas precoces de sepse. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa qualitativa, realizada entre
marco e abril de 2024, a partir da questdo norteadora: “Os enfermeiros estdo preparados para identificar
sinais e sintomas de sepse?”. A pesquisa de artigos cientificos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) com a combinacdo dos descritores: \"Enfermeiras e
enfermeiros\”, \"Enfermeiros\”, \"Sepse\” e \"Sinais e sintomas\”. Os critérios de inclusio consideraram-se
textos publicados em portugués, na integra e nos ultimos cinco anos. Foram excluidas as publicacdes que
nao respondiam a questdo norteadora, repetidas, revisio da literatura, teses, dissertacoes e trabalhos de
conclusdo de curso. A amostra final foi constituida de 11 artigos. RESULTADOS: Na amostra composta por
11 artigos, oito artigos (73%), foram publicados nos ultimos quatro anos, sendo que o ano de publicacio mais
encontrado foi o de 2019; sete artigos (63%) foram encontrados nas bases de dados LILACS e BDENF. A maior
parte foi de abordagem quantitativa (64%). Apés leitura critica e analise, os artigos foram divididos em trés
categorias tematicas, a primeira foi a “Dificuldades acerca do protocolo de sepse.”, composta por seis artigos
(54,5%), os protocolos se fazem essenciais como norteadores da pratica, porém foram observados déficits de
conhecimento dos enfermeiros em relacao aos protocolos, o que pode impactar na identificacio e inicio do
atendimento ao paciente séptico, tendo em vista que esse profissional é um dos responsaveis em iniciar o
atendimento no caso de sepse. A segunda categoria foi “Fragilidade na capacitacdo dos enfermeiros e a falta
de treinamentos.”, com nove artigos (81,8%), evidenciou-se a falta de capacitacdo do profissional em foco
sobre o reconhecimento da sepse precocemente, além da falha das instituicdes em realizar treinamentos
adequados para assisténcia eficaz, minando a motivacdo e a autonomia. Por ultimo abordou-se a “Dificuldade
no reconhecimento precoce da sepse e na clareza do conhecimento entre os profissionais”, com sete artigos
(63,6%), que evidenciaram a superficialidade do saber do enfermeiro diante dos conceitos relacionados a
sepse, a falta de atualizacdo que prejudica a tomada de decisdo, como o inicio da antibioticoterapia e o
diagnéstico. CONCLUSAQ: Foi possivel compreender a fragilidade na competéncia dos enfermeiros frente
aos sinais e sintomas da sepse. E fundamental a colaboracio das instituicdes de ensino e de saide com
treinamentos e protocolos adequados para o enfrentamento da problemadtica, além da atualizacdo do
profissional para a adequada identificacdo precoce e assisténcia de enfermagem ao paciente com sepse.

Palavras-Chave: Enfermeiros. Sinais E Sintomas. Sepse.
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O IMPACTO DA VIOLENCIA DOMESTICA NA SAUDE MENTAL
DAS GESTANTES
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Beatriz Ferreira Severiano De ! TERRAZAS, Caroline !
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INTRODUCAO: De acordo com o art. 5° da Lei Maria da Penha, \”violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é qualquer acdo ou omissio baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual
ou psicolégico, e dano moral ou patrimonial\”. Na gestacao, o cérebro é muito sensivel a acido de horménios
que aumentam nesse periodo, especialmente ao estresse psicolégico e metabdlico do organismo, que precisa
nutrir o bebé. Quando a gestante sofre algum tipo de violéncia, o nivel de estresse aumenta, ocasionando
varias modificacdes neurolégicas e podendo elevar o risco de depressdo pés-parto. Considerando o namero
expressivo de casos de violéncia doméstica contra mulheres, é importante que os profissionais de saude
saibam reconhecer e identificar os sinais durante as consultas de pré-natal. OBJETIVOS: Apresentar os
principais danos na satide mental das gestantes decorrente da violéncia doméstica pelo parceiro intimo.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa realizada em agosto de 2024, cuja questio
norteadora foi: \"Quais sdo os danos na saide mental da gestante vitima de violéncia doméstica?\”. Para a
pesquisa, foram selecionados 21 artigos, dos quais 10 foram excluidos por ndo tratarem do tema estudado, e
11 artigos foram selecionados por responderem a pergunta norteadora. Foram utilizados artigos publicados
entre 2008 e 2024, nas bases SCIELO, BVS e PubMed, em portugués e inglés, utilizando os descritores:
\"Violéncia contra a mulher\” AND \’Saude Mental\” AND \’Gestantes\". RESULTADOS: Os estudos
apontaram que, durante a gestacio, 34,6% da violéncia ocorre por parte do parceiro intimo (VPI). Quanto
aos danos a saude mental, os dados indicam que: 25% das mulheres desenvolvem depressao pds-parto, 20%
evoluem para o transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), 30% apresentam depressio gestacional e 61%
tém quadros de ansiedade. Além disso, os fatores associados a uma maior probabilidade de uma gestante ser
vitima de violéncia doméstica sio: baixa escolaridade, violéncia vivida anteriormente, violéncia assistida
entre os pais, baixas condicoes sociais e econdmicas, dominancia do parceiro, conflitos no relacionamento e
uma ampla aceitacio social da violéncia. Com relacdo a gestacao, além dos fatores ja citados, incluem-se a
gravidez nio planejada, multiparas, pré-natal tardio e dificuldade de comparecer as consultas. CONCLUSAO:
Conclui-se que a violéncia doméstica contra mulheres gestantes impacta negativamente a saide mental,
resultando em sofrimento e adoecimento, que podem ocorrer durante e apds a gestacio. Por isso, é essencial
que os profissionais de saude identifiquem e reconhecam os sinais de violéncia para proteger e apoiar
adequadamente essas mulheres. Além disso, € importante destacar que gestantes com baixa escolaridade,
condicdes socioecondémicas precdrias e gravidez ndo planejada estdo mais vulneraveis a sofrer violéncia
doméstica.

Palavras-Chave: Saide Mental. Violéncia. Gestantes.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA RECEPCAO DE VITIMAS DE
ABUSO FAMILIAR
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INTRODUCAO: O abuso familiar é representado pelo comportamento inadequado de acdes contra os
proprios membros da familia, muitas vezes associado com a fragilidade ou incapacidade da vitima de se
defender, podendo ser representado por abuso fisico, psicoldgico, verbal/moral, negligéncia ou abandono.
A violéncia, portanto, € nitidamente um problema de saude publica, além de ser um paradigma social,
judiciario e policial. Essas interacoes desarmonicas entre familiares afetam membros como idosos, criancas,
adolescentes e mulheres, sendo uma causa com maior acometimento do que muitas doencas. E importante
que medidas preventivas e protetivas sejam alinhadas pelas unidades e instituicoes de satide para que esses
casos de violéncia estejam supervisionados pelos profissionais, principalmente a enfermagem ao qual tem
o contato mais amplo com o paciente, para que essas situacdes sejam minimizadas. OBJETIVOS: Identificar
o encaminhamento e a abordagem do enfermeiro em relacao as vitimas de abuso familiar na sociedade
brasileira. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura qualitativa e descritiva realizada em agosto de
2024, nasbases de dados da MEDLINE, LILACS e BDENF, tendo como questao norteadora \"Qual a abordagem
do enfermeiro frente as vitimas de violéncia familiar”. Os descritores utilizados para a busca dos artigos nas
bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude foram DECS (Vitima) AND (Abuso) OR (Enfermagem). Para
os critérios de inclusdo foram artigos em portugués, dos ultimos 5 anos, sendo selecionados 20 artigos,
dos quais 5 foram selecionados. Neste momento pretendemos demonstrar os resultados encontrados com
explicacdo, problematica, acdo a ser tomada, além da conclusio final encontrada pelos ligantes do Nucleo
de Saude Mental da Liga Académica de Saude Coletiva do Centro Universitario Sdo Camilo. RESULTADOS:
A abordagem dos profissionais enfermeiros sobre os casos de abuso, muitas vezes, é necessario perpassar
por outros critérios, tendo a necessidade de um fluxo articulado de informacdes para perceber os principais
sinais de violéncia, como marcas, expressdo facial, maneira de falar e alteracbes comportamentais, para
tornar o atendimento mais efetivo. O papel do enfermeiro de identificacio de abuso precisa ser diferente
em criancas, que nio expressam de maneira verbal os acometimentos de violéncia, as quais tém muita
prevaléncia em abusos, fisicos, psicoldgicos ou sexuais. Ha evidéncias de que as alteracdes na comunicacio
nas criancas em situacdo de violéncia sao significativas, tendo a necessidade de um acompanhamento com
fonoaudidlogo e psicoélogo. Portanto, notar os sinais por meio de instrumentos como fichas de perguntas
pelos profissionais, sdo a porta de entrada para a articulacio com outros profissionais e assim minimizar
esses casos de abuso familiar. CONCLUSAO: Conclui-se que o abuso familiar se manifesta de varias formas,
podendo ser dividido em tipos de violéncia, podendo acometer qualquer faixa etaria. Conclui-se entdo que o
enfermeiro tem um papel importante no reconhecimento do abuso, ja que a coleta de dados é imprescindivel
para o auxilio da vitima, com isso, outros profissionais podem continuar com o objetivo do atendimento.
Destaca-se a necessidade de continuar expondo esse assunto para que os casos de violéncia possam ser
amplamente conhecidos e que tenham melhor controle dentro da satide publica.

Palavras-Chave: Enfermagem. Abuso Familiar. Saide Publica.
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O PRINCIPIO DA UNIVERSALIDADE NO CONTEXTO
IMIGRATORIO
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INTRODUCAQO: Nas tltimas décadas houve um aumento no fluxo imigratdrio internacional e o Brasil tem
sido o principal destino de procura desta populacio. Desta forma, evoca-se a responsabilizacdo dos estados
pela garantia de direitos sociais basicos, dentre eles, o acesso a saude. O servico publico de satide brasileiro
passou a ter um carater universal desde a implantacio e a consolidacdo do SUS, e através do principio da
universalidade é assegurado o acesso da populacdo imigrante aos servicos. Entretanto, em um contexto
no qual o fluxo de pessoas se torna cada vez mais intensificado e diversificado, novas complexidades
surgem para os servicos e demandas diferenciadas para a atuacido dos profissionais de saude. OBJETIVOS:
Identificar na literatura cientifica a ocorréncia do processo de insercao do imigrante ao sistema de saude
brasileiro. METODOS: Revisio Integrativa da Literatura. Para a identificacdo do tema e questdo da pesquisa
utilizou-se a estratégia PICo. Na sequéncia procedeu-se a busca nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Medline,
CAPES e Scielo, a partir dos descritores definidos no MESH e DECS. Os critérios de inclusido foram estudos
publicados nos ultimos dez anos, publicacdo completa e com acesso livre, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Os estudos foram classificados de acordo Agency for Healthcare Reserch and Quality (AHRQ).
Para a interpretacao e organizacio dos resultados, os artigos foram ordenados conforme autor/ ano, nivel
de evidéncia, titulo do artigo, objetivo, resultado e conclusiao. RESULTADOS: Identificou-se 57 artigos e 11
foram incluidos na revisao. O resultado principal foi a identificacdo de estratégias pontuais realizadas nas
UBS voltadas a insercdo do imigrante aos servicos de saude, evidenciando lacunas na politica de insercao
desta populacdo que nio pode ser garantida apenas pelo acesso aos servicos. CONCLUSAO: Apesar das
legislacoes brasileira estarem em consonancia com os preceitos éticos do direito humano, tal fato nao esta
sendo suficiente para atender as necessidades especificas do imigrante e, desta forma, promover a insercao
de fato desta populacao aos servicos de saude. Sendo assim, pondera-se que a insercio ao cuidado em saude
nao tem relacdo com o direito ao acesso, mas sim com o dia a dia dentro da prépria unidade que oferece o
servico. Desta forma, ha de se pensar no principio da universalidade como o acesso aos servicos de saude
sem barreiras, nio se limitando apenas a adentrar nos servicos, mas na utilizacao de todas as acdes de saude,
sem limitacoes, com perspectiva de continuidade e acesso a rede SUS.

Palavras-Chave: Imigrantes. Atencao Primaria. Universal.
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O USO DA COMUNICACAO NAO VIOLENTA NA GESTAO DE
ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: Desde o nascimento, os seres humanos possuem estrutura biolégica e genética para interagir
com o mundo, refletindo comportamentos violentos ou empaticos. A Comunicacdo Nao-Violenta (CNV),
baseada em observacao objetiva, expressdo de sentimentos genuinos, reconhecimento de necessidades e
formulacao de pedidos claros, busca promover a compreensdo mutua e conexao genuina entre as pessoas.
Na gestdo organizacional e na enfermagem, a competéncia em comunicacdo é essencial para garantir o
bom funcionamento das atividades e o cuidado eficaz ao paciente OBJETIVOS: Compreender o uso da
comunicacio nio violenta na gestio da equipe de enfermagem. METODOS: Este artigo consiste em uma
revisdo bibliografica abrangente da literatura realizada entre marco e maio de 2024. Utilizando a pergunta
norteadora: “Como a comunicacdo nio violenta colabora na gestdo da equipe de enfermagem?”. Realizando
uma busca ativa, andlise e sintese de estudos nas bases de dados Scielo, Lilacs, BDENF, utilizando os
Descritores em Ciéncias de Saude (DeCs):. “Comunicacio”, “Barreiras de Comunicacdo”, “Enfermagem’,
“Supervisdo de Enfermagem” e “Equipe de Enfermagem”. Foram selecionados trinta artigos para leitura dos
titulos e resumos, com nove artigos finais alinhados e um e-book com o escopo da pesquisa. RESULTADOS:
Dos dez textos analisados, nove sio artigos e um € um e-book. Com relacao aos dez artigos analisados, oito
(80%) foram publicados nos ultimos cinco anos, refletindo um interesse recente e crescente na comunicacdo
em enfermagem. A distribuicdo temporal dos artigos mostra que dois deles foram publicados em 2010, trés
entre 2019 e 2020, e cinco entre 2022 e 2023. Além disso, observa-se uma concentracio significativa de 50%
das publicacoes em 2022 e 2023,indicando uma intensificacdo das pesquisas sobre o tema nos anos mais
recentes. A Comunicacido Nao-Violenta (CNV) transforma interacées na enfermagem ao promover empatia
e autenticidade, essencial para a gestao eficaz da equipe e a seguranca dos pacientes. Integrada com métodos
como o SBAR, facilita a troca estruturada de informacoes e o planejamento de estratégias seguras. Relacoes
interpessoais saudaveis, sustentadas por comunicacio clara e empatica, melhoram o ambiente de trabalho
e a cooperacao. O modelo de comunicacio de Berlo sublinha a importancia de elementos interrelacionados
na interacdo da equipe de enfermagem. A implementacao continua da CNV pode transformar as interacoes
na enfermagem, beneficiando tanto profissionais quanto pacientes. CONCLUSAQ: Este estudo permitiu
compreender o uso da comunicacdo nio violenta na gestio da equipe de enfermagem, os lideres e
profissionais de enfermagem podem criar um ambiente onde a empatia, a compaixdo e a autenticidade
permeiam as interacdes e fortalecem os lacos entre os membros da equipe.
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INTRODUCAO: A Organizacido Mundial da Satide define seguranca do paciente como “Uma estrutura de
atividadesorganizadas que cria culturas, processos, procedimentos, comportamentos, tecnologias e ambientes
na area da saude que reduz riscos de forma consistente e sustentdvel, diminui a ocorréncia de dano evitavel,
torna os erros menos provaveis e reduz o impacto do dano quando este ocorrer”. Junto a Joint Commission
International definiram seis metas globais de seguranca do paciente, as quais sdo amplamente adotadas por
instituicoes ao redor do mundo para fornecer um atendimento mais seguro e eficaz. Centrandose nameta 2 de
seguranca do paciente, que objetiva melhorar a efetividade da comunicacao, garantindo que as informacoes
verbais e registradas sejam precisas e completas, destaca-se a ma comunicacido entre os prestadores de
cuidado requer atencao. Visto que os profissionais sdo responsaveis por assegurar o cuidado aos pacientes,
torna-se claro que uma comunicacio eficaz nio é apenas desejavel, mas sim uma necessidade iminente para
garantir a qualidade e seguranca dos servicos de saude. OBJETIVOS: Compreender os principais desafios para
comunicacio efetiva durante a passagem de plantdo em ambientes de saide. METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, realizada em marco e abril de 2024 nas bases de dados: LILACS, Medline,
BDENF, além da base de dados SciELO, cujo descritores foram: “Comunicacéo\’, \"Cuidado Transicional\” e
\"Seguranca do Paciente”. A pergunta norteadora foi: o que tem sido publicado sobre comunicacéo efetiva e
transicdo de cuidado seguro? Os critérios de inclusdo foram artigos que abordam a tematica, publicados na
integra e gratuitamente, nos ultimos dez anos, na lingua portuguesa e inglesa. Como critérios de exclusdo
adotaram-se revisio, tese, dissertacdes, artigos de revisido, repetidos, documentos governamentais e
aqueles que nao respondiam a pergunta norteadora. A amostra final desta revisdo integrativa resultou
em 11 artigos selecionados. RESULTADOS: Entre os artigos selecionados, dez apresentavam abordagem
qualitativa e apenas um quantitativa. Pode-se elencar quatro categorias tematicas: 1) Comunicacdo Verbal
e Nao-Verbal, composto por trés artigos que retrataram a importancia da comunicacao de forma verbal, nos
registros devido escassez de informacdes, bem como expressoes faciais; 2) Desafios da comunicacio efetiva,
composto por trés artigos que retrataram obsticulos que podem comprometer a clareza, compreensao e
favorecer a ocorréncia de erros; 3) Ferramenta SBAR, composto por trés artigos que retrataram a falta
de padronizacdo de informacdes e a necessidade de uma ferramenta que sistematize os momentos de
passagem de plantio e transferéncia de pacientes; e 4) Impacto na seguranca do paciente, composto por trés
artigos que retrataram eventos que deixam os profissionais de satide mais susceptiveis a erros, acometendo
o bem-estar dos pacientes. CONCLUSAO: Pode-se compreender os principais desafios para a comunicacio
efetiva durante a passagem de plantio, destacando a clareza e precisido das informacdes para assegurar a
continuidade do cuidado ao paciente. Em razdo disso, é essencial que as instituicdes de satide implementem
medidas que promovam uma cultura de comunicacio aberta e colaborativa para garantir uma passagem de
plantdo mais eficiente e segura, bem como a melhoria da qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.
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PERSPECTIVAS DO BURNOUT EM ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE: UM CUIDADO NECESSARIO
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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) pode ser definida como uma desordem mental, que se caracteriza
pelo desgaste emocional, o esgotamento energético e o sentimento de incompeténcia do individuo, sendo
algumas vezes este associado a falta de realizacdo profissional. Dessa forma, as principais categorias
profissionais relacionadas ao acometimento pela sindrome sdo enfermeiros, médicos, fonoaudidlogos,
professores e atletas, pois esses tém apresentado grande exaustdo emocional, baixa realizacdo no trabalho
por estarem atuando constantemente com pessoas. Por outro lado, observa-se que durante a graduacao, o
académico da area de saude é exposto a diversos sintomas estressores, que afeta os aspectos racionais quanto
emocionais, gerando sensacdes de angustia, divida e decepcao. OBJETIVOS: Apontar os principais sintomas
fisicos e psiquicos que acarretam a Sindrome de Burnout em estudantes da drea da saide. METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura qualitativa realizada em abril de 2024, nas bases de dados da MEDLINE,
LILACS E BDENF, tendo como questao norteadora as circunstancias do Burnout em estudantes da area
da saude. Os descritores utilizados para a busca dos artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual da
Saude foram DECS (Burnout) AND (Estudantes) AND (Esgotamento) AND (Estudantes da Saude). Para os
critérios de inclusido foram artigos em portugués, dos ultimos 10 anos, sendo selecionados 10 artigos, dos
quais 23 foram excluidos. RESULTADOS: A literatura nos mostra que ha maior prevaléncia nos sintomas em
mulheres do que em homens, predominando sensacio de exaustao emocional, alto nivel de descrenca, baixo
desempenho estudantil e como consequéncia baixo nivel de eficacia profissional. Em grande parte dos casos
nao ha sintomas depressivos, mas ha sintomas osteomusculares principalmente na parte superior das costas
e no pescoco. Foi possivel observar que ha uma associacdo do cansaco intenso (fisico e psicoldgico) com as
responsabilidades da faculdade e com os estagios curriculares, parte dos estudantes perceberam sintomas
de ansiedade na semana de provas. Houve também excesso de sonoléncia diurna, além da presenca de
disturbios no sono e na alimentacdo. CONCLUSAO: E perceptivel que os estudantes sofrem modificacées
psiquicas assim como os profissionais da satide. Este trabalho contribuiu para entender os principais sintomas
do Burnout, em académicos da area de saude, sabe-se que qualidade na assisténcia prestada aos pacientes
envolve atencoes significativas e para isso, os futuros profissionais necessitam de preservacido da saude
psiquica. Desse modo, é fundamental ampliar os estudos sobre quais os sintomas relacionados a ocorréncia
da Sindrome de Burnout, assim como estratégias de prevencao e cuidado no ambito pré-profissional.
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PLANO DE PARTO: UM RESPALDO LEGAL DE
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INTRODUCAO: O plano de parto (PP) tem sido utilizado no Brasil e em varios outros paises e é amplamente
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, assim como pelo Ministério da Saude. Trata-se de um
documento de naturezalegal, cuja finalidade é expressar e formalizar as vontades e preferéncias da mulher em
relacdo a gestacao e ao parto. OBJETIVOS: Levantar as evidéncias cientificas acerca da eficicia da utilizacdo
do PP. METODOS: Estudo de revisio bibliografica, realizado em agosto de 2024, nas bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE. Na busca do material foram utilizados os descritores “Enfermagem”; “Plano de Parto\”;
“Gestacdo” combinados com o operador booleano “AND”. Foram incluidos os estudos publicados entre 2019
e 2024, disponibilizados na integra e em portugués, e excluidos aqueles que ndo atendiam a pergunta de
pesquisa. A pergunta norteadora desta revisao foi: O PP tem relacdo com a qualidade da assisténcia da
enfermagem obstétrica prestada a mulher em processo de parto e nascimento? RESULTADOS: A amostra
foi composta por sete estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade. Constatou-se que a elaboracio e
implementacio do PP estimulam a autonomia da parturiente e permitem que ela seja visualizada como centro
do trabalho de parto, contribuindo para a minimizacio de intervencoes desnecessarias. Ao elaborar o seu PP,
a mulher esclarece diversas duvidas e conscientiza-se acerca dos atos que incorrem em violéncia obstétrica,
sobre os direitos de ter um acompanhante no pré-parto, parto e puerpério, além de compreender de forma
mais ampla as questdes relacionadas a fisiologia do préprio corpo e das fases clinicas do parto. Dessa maneira,
a mulher e seus familiares aumentam as possibilidades de vivenciar a parturicio com mais tranquilidade,
desmitificando, em parte, os temores e minimizando a tensio e ansiedade. Diante da viabilidade do PP é
factivel que a mulher expresse suas duvidas, vontades e preferéncias, fazendo valer-se de seus direitos ao
uso de métodos nao farmacolégicos de alivio da dor, a permanéncia de seu acompanhante, manter contato
pele a pele com seu filho e amamenta-lo pelo tempo que desejar, durante a Golden Hour. Assim sendo, o PP
favorece a manutencao da estabilidade psiquica, fortalecendo a conexdo familiar com o bebé, facilitando o
puerpério, e intensificando o protagonismo da mulher mediante acdes clinicas, psicossociais e educativas.
CONCLUSAOQ: Por meio das evidéncias disponiveis na amostra analisada, verificou-se que o PP tem relacio
direta com o nivel da qualidade da assisténcia prestada a mulher, ao seu filho e aos demais membros de sua
familia. Sendo assim, essa pratica deve ser incorporada pelos profissionais de saiide que prestam assisténcia
pré-natal, bem como respeitada e apoiada pelos demais profissionais de satide que acolhem as parturientes
no momento do partejar.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA PERSPECTIVA DO
DISCENTE
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INTRODUCAO: Em 2024 o Conselho Federal de Enfermagem publicou a Resolucio 736, que determina a
implementacio do Processo de enfermagem (PE) em todo contexto socioambiental que ocorrem cuidados
prestados por enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. O documento atualizou as fases de
organizacao do PE, que agora compreendem a avaliacdo, o diagndstico, o planejamento, a implementacio
e a evolucdo, bem como destaca o uso das taxonomias de enfermagem. Trata-se de uma ferramenta
imprescindivel para o processo de trabalho assistencial, pois direciona o raciocinio clinico e a tomada de
decisdo do enfermeiro. OBJETIVOS: Desvelar a percepcao dos discentes sobre o ensino tedrico e aplicacao
pratica do processo de enfermagem durante o estagio supervisionado. METODOS: Foi realizada uma
pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratéria e descritiva. A amostra constituiu-se por alunos do
10° semestre do curso de graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Sio Camilo. Foram excluidos
alunos que realizaram transferéncia de outras instituicées de ensino no decorrer do curso e que por algum
motivo, apesar de estarem matriculados nos ultimos semestres ndo estavam cursando a unidade curricular
de estagio supervisionado. A coleta de dados ocorreu nos meses de marco e abril de 2024, por meio de
entrevistas online, via plataforma Microsoft Teams, apds a aprovacio do Comité de Etica em pesquisa,
(Parecer 6.528.775), e o consentimento dos participantes. Ao fim da coleta de dados as entrevistas gravadas
dos dezessete participantes, foram transcritas para avaliacdo do conteuido de acordo com o referencial de
Laurence Bardin. RESULTADOS: Obteve-se na andlise de contetido cinco categorias tematicas: dificuldades
de aprendizagem do PE; dificuldades na pratica do PE; adaptacdes do ensino tedrico para maior proximidade
da pratica; problemas enfrentados pelos enfermeiros na aplicacido do PE e gerenciamento da assisténcia de
enfermagem. Apds a andlise minuciosa das categorias foi possivel observar a existéncia de distanciamento
entre a teoria e a aplicacdo do PE na pratica, tanto para o aluno quanto para o enfermeiro, o que proporcionou
aos graduandos uma visdo mais critica, permitindo que entendam o que precisa ser ajustado para que
possam assumir plenamente seu papel como enfermeiros, reduzindo possiveis falhas na implementacao do
PE. CONCLUSAO: Foi possivel desvelar que na perspectiva dos discentes existe um distanciamento entre a
teoria e a aplicacio pratica do PE, tanto para os alunos como para os enfermeiros, o que denota a necessidade
de aprimorar a abordagem tedrica por meio de novas metodologias de aprendizagem, a fim de otimizar a
compressido do uso do PE como um dos principais instrumentos para a pratica do enfermeiro, bem como o
uso das taxonomias de enfermagem. Cabe ressaltar, ainda, a necessidade das instituicoes de satde investirem
em educacdo continuada dos enfermeiros no que tange a aplicacdo integral do PE conforme preconiza
a resolucdo do COFEN, além de investirem no aprimoramento dos sistemas operacionais, facilitando a
implementacao do PE na rotina dos enfermeiros e o, permitindo maior autonomia no uso das taxonomias.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM CANCER DE
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INTRODUCAO: O cancer de tireoide é um dos mais frequentes e sua incidéncia tem aumentado
globalmente. No Brasil estima-se devem ocorrer 16.000 casos em 2024. Pacientes tratados por cancer de
tireoide apresentam um bom progndstico, mas podem sofrer sequelas em decorréncia da cirurgia ou da
radioiodoterapia, com impactos significativos na qualidade de vida. OBJETIVOS: Avaliar a qualidade de
vida de pacientes com carcinoma de tireoide, destacando as associacbes com as varidveis relacionadas
as terapéuticas utilizadas. METODOS: Tratou-se de um estudo transversal, realizado com 249 pacientes
tratados no A.C. Camargo Cancer Center (ACCCC), em S3o Paulo. O estudo foi aprovado pelo COEP do Centro
Universitario Sdo Camilo n. 3.413.829 e CAAE n. 15719319.7.000.062 e COEP do ACCCC n. 2830/2019. Os
critérios de elegibilidade foram: idade igual ou superior a 18 anos; ndo ter recebido tratamento prévio; ter sido
submetido a tratamento com intencao curativa; ter concluido o tratamento pelo menos dois anos antes, sem
apresentar recorréncia da doenca; ser alfabetizado; e ndo ter deficiéncia mental ou alteracao psiquica ativa.
Os pacientes que aceitaram participar voluntariamente do estudo, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A coleta de dados iniciou-se em 2019, foi interrompida em 2020 devido a pandemia
Covid-19, retomada em outurbro de 2022 e finalizada em marco de 2024. As variaveis demograficas, clinicas,
terapéuticas e de seguimento foram coletadas nos prontudrios eletrénicos. Para a avaliacdo da Qualidade
de Vida, foi utilizado o questiondario WHOQOL:-breef. O teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney foi
aplicado para verificar as associacdes entre os escores do questionario WHOQOL-breef e varidveis nominais
com duas categorias. Para as variaveis com mais de trés categorias, utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis,
seguido do teste pds-hoc de Dunn. Um nivel de significancia de 5% foi considerado para todos os testes
estatisticos. RESULTADOS: A maioria dos participantes era do sexo feminino (198 casos, 79,2%) e de etnia
branca (204 casos, 81,6%), com idades variando de 24 a 89 anos (mediana de 50 anos). A tireoidectomia total
foi o tratamento inicial empregado em 221 pacientes (88,4%), enquanto o esvaziamento cervical unilateral
ou bilateral foi realizado em 84 casos (33,6%). Foram relatadas complicacbes pds-operatdrias em 28 casos
(11,2%). O tratamento adjuvante com radioiodoterapia foi indicado em 101 casos (40,4%). Os escores
da Qualidade de Vida global variaram de 39,2 a 100, com média de 74,3 e mediana de 75,1. Nao foram
observadas diferencas significativas nesses escores em relacio ao tipo de cirurgia (tireoidectomia total vs.
parcial, p=0,382), esvaziamento cervical (ndo vs. sim, p=0,846), complicacdes cirurgicas (nao, vs. disfonia
vs. hipoparatireoidismo vs. outras, p=0,476) e uso de radioiodoterapia (ndo vs. sim, p=0,176). Pacientes
que nao utilizaram tratamentos alternativos apresentaram um escore mediano de 75,4, enquanto aqueles
que optaram por tratamentos alternativos tiveram uma mediana de 70,9 (p=0,029). CONCLUSAOQ: Nio
foram observadas diferencas significativas nos escores de qualidade de vida global de acordo com o tipo de
tratamento ou a presenca de complicacdes. No entanto, pacientes que buscaram tratamentos alternativos
apresentaram piores escores de qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O engasgo é uma emergéncia médica que pode ocorrer em qualquer faixa etdria, sendo
uma das principais causas de asfixia acidental em criancas e adultos. A rapida identificacdo dos sinais e
sintomas, bem como a aplicacdo correta das manobras de desobstrucio das vias aéreas, sdo fundamentais
para salvar vidas. Diante da importancia desse conhecimento, acdes educativas que ensinam a reconhecer
e agir diante de um episddio de engasgo tornam-se essenciais, tanto para profissionais de satide quanto
para a populacdo em geral. OBJETIVOS: Realizamos uma acido educativa em um colégio voltada para os
alunos do 1° ano do Ensino Médio, abordando a obstrucio das vias aéreas (OVACE). A acdo foi adaptada
para a faixa etaria dos estudantes, orientando-os sobre como realizar manobras de desobstrucio das vias
aéreas. A intencao foi promover a prevencao de acidentes no cotidiano e capacitar os jovens para lidarem
com situactes de emergéncia de maneira eficaz. METODOS: A capacitacio de jovens para lidar com as
emergéncias de obstrucao de vias aéreas por corpos estranhos é considerada essencial, pois pode ocorrer de
forma inesperada e exigem uma resposta rapida e precisa. Por essa razao, foi realizada uma acio educativa
na escola Sagrado Coracdao, que foi destinada aos alunos do ensino médio, com intuito de capacita-los sobre
como fazer durante um engasgo em adultos. A apresentacao incluiu uma série de atividades tedricas e
praticas. Primeiramente, foi aplicado um pré-teste no mentimeter para avaliar o conhecimento prévio dos
alunos, seguido por uma apresentacio sobre o mecanismo do engasgo e as manobras de desengasgo em bebés,
criancas e adultos, e finalizando com uma dindmica interativa para reforcar o conhecimento aprendido.
Essa atividade teve o objetivo de ndo apenas informar, mas também capacitar os estudantes para realizar
as manobras de forma correta em situacdes reais. RESULTADOS: Este estudo proporcionou experiéncia de
capacitar estudantes do primeiro ano do ensino médio diante do tema de obstrucao de vias aéreas,destacando
arelevancia no ensinamento tedrico e pratico para uma acdo imediata e eficaz a garantir a sobrevivéncia de
uma vitima acometida por engasgo. A experiéncia vivenciada permitiu o desenvolvimento de habilidades
de comunicacio, educacio em saude e trabalho em equipe. CONCLUSAO: A acido educativa realizada no
colégio Sagrado Coracao demonstrou-se eficaz na capacitacao dos alunos do 1° ano do Ensino Médio para
o reconhecimento e manejo de emergéncias relacionadas a obstrucio de vias aéreas. A abordagem tedrica
e pratica, adaptada a faixa etdria dos participantes, permitiu um aprendizado significativo e a aquisicao de
habilidades fundamentais para a atuaciao em situacdes de engasgo. A experiéncia reforcou a importancia
de promover acdes educativas continuas, que capacitem a populacao, especialmente os jovens, a responder
de maneira rapida e adequada a emergéncias, contribuindo para a prevencao de acidentes e a promocéao da
seguranca e saude na comunidade.

Palavras-Chave: Desobstrucao De Vias Aéreas. Orientacdo. Prevencao.
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INTRODUCAQO: A Sindrome Burnout é um disttirbio emocional de estresse crénico, relacionado a grandes
jornadas de trabalho ou situacdes que sejam desgastantes, Na oncologia, a demanda dos enfermeiros pode
intensificar, especialmente contato direto ao paciente, falta de reconhecimento e baixa remuneracio.
OBJETIVOS: Compreender a repercussao da sindrome de Burnout nos profissionais de enfermagem que
atuam na oncologia. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, realizada em marco a maio
de 2024, guiada pela seguinte pergunta norteadora: “Como a Sindrome de Burnout repercute na atuacio
dos profissionais de enfermagem na oncologia?”. Foram realizadas duas buscas com os seguintes descritores:
(Esgotamento Psicoldgico) AND (Saude Ocupacional) AND (Enfermagem Oncoldgica) e (Esgotamento
Profissional) AND (Satide Ocupacional) AND (Enfermagem Oncoldgica). Os critérios de inclusido foram:
publicados em portugués, nos ultimos dez anos, texto completo disponivel nas bases de dados. Os critérios
de exclusido foram: revisoes, teses, dissertacoes, estudos de casos, artigos duplicados e aqueles que nio
correspondiam a pergunta norteadora. Sendo assim, sete artigos foram lidos na integra e analisados para
esta revisdo. RESULTADOS: O desenho metodolégico transversal e quantitativo correspondeu a 57,14%
dos artigos selecionados, seguidos de estudos qualitativos e quase-experimental. O instrumento Maslach
Burnout Inventory foi utilizado em quatro artigos (57,14%). Apds analise, os artigos foram agrupados em
trés categorias tematicas, a saber: 1). Repercussio do Burnout relacionado as caracteristicas pessoais, com
sete artigos, constatou o predominio de profissionais do sexo feminino, maior nivel de Burnout entre os
profissionais na faixa dos 30 anos, com uma maior incidéncia entre colaboradores com companheiros.
Constatou-se, ainda, que ha maior prevaléncia de Burnout entre os profissionais técnicos de enfermagem,
e pessoas nio brancas também apresentaram maior repercussio da Sindrome; 2). Agravantes da Sindrome
Burnout relacionada a fatores organizacionais, abordados em seis artigos que apresentaram fatores como
a remuneracao insuficiente, alta prevaléncia de violéncias fisicas e verbais, grandes jornadas de trabalho,
muitos anos de profissio, primeiro emprego, pouca experiéncia profissional, desgaste fisico, mental e
emocional e desvalorizacido profissional como desencadeadores de sentimento de exaustio ou esgotamento
profissional, sendo que um dos principais motivos especificos do setor de oncologia foi lidar com as mortes
dos pacientes; 3). As fases do Burnout foram citadas em apenas um artigo, demonstrando que quase metade
dos profissionais da enfermagem encontram-se na fase inicial do Burnout, exigindo a necessidade de agir
na prevencio. CONCLUSAO: A partir da andlise dos artigos selecionados foi notavel a compreensio da
repercussio da Sindrome de Burnout nos profissionais de enfermagem que atuam na oncologia, pois reduz
a empatia com os pacientes, aumenta a chance de erros nos processos assistenciais, o que prejudica os
tratamentos oncoldgicos, a qualidade e seguranca do paciente. Fatores como género, idade e nivel de formacao
influenciam no desenvolvimento da Sindrome de Burnout, com destaque para mulheres, profissionais mais
jovens e técnicos de enfermagem.

Palavras-Chave: Esgotamento Profissional. Satide Ocupacional. Enfermagem Oncoldgica.
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INTRODUCAQO: A Organizacio Mundial da Satde (OMS) tem se empenhado n&o sé no estudo das “doencas
profissionais”, que sdo aquelas que possuem uma relacio direta de causa e efeito entre risco e enfermidade,
mas também das “doencas relacionadas ao trabalho”, sendo estas as que englobam caracteristicas pessoais
do trabalhador, fatores socioculturais e risco do préprio ambiente de trabalho. Essas condicdes, quando
relacionadas aos fatores quimicos, bioldgicos, fisicos e ergondémicos, causam consequéncias a saude do
trabalhador na area da enfermagem. OBJETIVOS: Compreender os riscos ocupacionais que afetam os
profissionais da enfermagem que atuam no centro cirurgico. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa
nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Satude (BVS) e SciELO no periodo de marco a junho de 2024.
Para a construcao do estudo foram realizadas buscas de artigos que contemplassem a seguinte pergunta
norteadora: “Como circundar os riscos ocupacionais que afetam a saude do profissional de enfermagem
no centro cirurgico?\”, para a selecdo dos estudos os descritores foram agrupados da seguinte maneira:
“Riscos Ocupacionais” AND “Centros Cirturgicos” OR “Enfermagem de Centro Cirurgico”. Estabeleceram-
se como critérios de inclusio: artigos completos e artigos publicados em inglés, espanhol e portugués nos
ultimos 14 anos. RESULTADOS: Foram selecionados dez artigos, sendo 90% nacionais e 70% de abordagem
quantitativa, apds andlise e interpretacdo dos textos, foram definidas trés areas tematicas: Analise dos
riscos de trabalho que afetam a enfermagem no centro cirurgico com cinco artigos, definiu que os riscos
psiquicos e sociais sdo aqueles que menos afetam a saude dos trabalhadores, exigindo menor atencio
gerencial. Em contrapartida, os riscos fisioldgicos sdo responsaveis pela maior parte dos danos sofridos
pelos profissionais do bloco cirtirgico, acarretando uma necessidade maior de aporte assistencial. Outros
fatores que influenciam na existéncia dos riscos assistenciais sdo o género e a idade. Déficit de seguranca
no centro cirurgico com oito artigos, evidenciou que a falta de treinamento e capacitacido continua dos
profissionais é um dos principais fatores que contribuem para incidentes de seguranca no centro cirirgico. A
importancia de praticas sistematicas de checagem e controle evita eventos adversos, enfatizando que falhas
nesse processo podem levar a sérias consequéncias para os pacientes. E Aspectos éticos com cinco artigos,
entende-se o trabalho precdrio como resultado da desregulamentacio do emprego, auséncia de protecio
social e perda de beneficios garantidos pela Constituicdo. Essa modalidade de trabalho, no setor saude, tem
sido associada a deterioracio das condicées de trabalho. CONCLUSAQ: Foi possivel compreender os riscos
ocupacionais que afetam os profissionais da enfermagem que atuam no centro cirurgico, além da escassez
de materiais, que compromete a qualidade do trabalho e da assisténcia, potencialmente colocando em risco
a seguranca tanto do paciente quanto do enfermeiro. Outros problemas incluem a exaustao mental e a falta
de capacitacdo adequada. Para mitigar esses riscos, € necessario a implementacao rigorosa dos protocolos
estabelecidos, promover o bem-estar dos profissionais de saude, criar um ambiente de trabalho saudavel,
em conformidade com as normas e leis trabalhistas, além do aprimoramento das condicées laboratoriais.

Palavras-Chave: Riscos Ocupacionais. Centros Cirurgicos. Enfermagem De Centro Cirurgico.
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INTRODUCAQO: Historicamente, os povos indigenas foram alvos de intiimeras violéncias instituidas pelo
processo de colonizacdo e pelo contato estabelecido com a sociedade nacional. Atualmente os efeitos
da violéncia colonial ainda ressoam nas comunidades indigenas e se perpetua por meio de preconceito,
marginalizacdo social, ameaca ao seu territério e descaso do poder publico. A situacao de vulnerabilidade
que essa populacdo estd submetida, em concomitancia com a precdaria assisténcia a saide que recebem,
leva-os ao intenso sofrimento psiquico. De acordo com um estudo feito por pesquisadores da Fiocruz e da
Universidade de Harvard, entre 2000 e 2020, a proporcao de suicidios entre indigenas foi 2,7 vezes maior
do que na populacao geral brasileira. Portanto, é notério que a populacio indigena carece de um olhar
atento e profundo no que tange o bem-estar mental. OBJETIVOS: Identificar aspectos que influenciam o
adoecimento mental em indigenas no Brasil. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica, realizada em
agosto de 2024, nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO, utilizando os descritores
segundo o DeCS: saude mental indigena and Brasil. Foram considerados artigos nacionais publicados na
integra nos ultimos dez anos, que respondessem a pergunta norteadora: “‘quais os fatores que interferem
na saude mental de povos indigenas brasileiros?”. A amostra foi constituida de oito artigos. RESULTADOS:
Os dados foram agrupados em ideias centrais. 1) Processo saude-doenca dos indigenas brasileiros: é preciso
considerar a dimensdo psicoldgica integrada ao contexto sociocultural que se encontram os indigenas
no Brasil, pois existem 305 etnias, cada qual com sua cosmologia e perspectiva de vida. 2) Fatores que
interferem na saide mental: povos indigenas enfrentam situacoes de discriminacao, invasodes territoriais,
confinamentos em pequenos territorios, contaminacao dos rios, impactos das mudancas climaticas, além
de escasso acesso ao sistema educacional e servicos de saude. Indigenas em contexto urbano, enfrentam
altos niveis de desemprego. 3) Consequéncia dos efeitos deletérios na saiide mental: crescente incidéncia de
consumo de 4lcool e drogas, decorrente do contato interétnico, que potencializam o agravo do sofrimento
psiquico. Ademais, a violéncia contra a mulher se faz presente, sendo que 84% dos casos tém origem
sexual e 47% dos agressores sdo suspeitos de estarem alcoolizados em comunidades indigenas. Também
foi demonstrado que a prevaléncia dos casos de ansiedade e depressao entre indigenas € significativa, com
maior predominancia do sexo feminino. Dados entre 2019 e 2022, revelaram que 535 indigenas cometeram
o autoexterminio. CONCLUSAQ: Esta revisdo permite inferir que os povos indigenas brasileiros ainda
sofrem segregacdo social evidenciada por discriminacao, invasdes territoriais e escasso acesso a servicos
de saude, tornando-os consumidores crescentes de alcool e drogas ilicitas, acarretando casos de violéncia
sexual contra as mulheres e autoexterminio. Embora exista uma Politica de Atencao Integral a Saide Mental
dos Povos Indigenas, com o intuito de promover o atendimento psicossocial para essas populacdes, constata-
se que as medidas adotadas nio sdo efetivas. Sendo assim, se faz necessario um olhar que considere as
peculiaridades de cada etnia e uma reflexdo interdisciplinar, a fim de promover intervencoes efetivas de
acolhimento psicossocial.
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INTRODUCAO: Em 2013 o Ministério da Saude instituiu o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
com a finalidade de promover atencdo segura e reduzir possiveis danos aos pacientes. Tendo em vista
o contexto hospitalar psiquidtrico, muitos sdo os fatores que aumentam os riscos ao paciente, como
sobrecarga dos profissionais, falta da cultura de seguranca do paciente, escassez da comunicacao efetiva
e a falta de preparo dos profissionais para possiveis efeitos adversos encontrados nessas instituicoes. Sdo
poucos explorados os dados encontrados sobre a seguranca do paciente psiquidtrico e carente de estudos
aprofundados. OBJETIVOS: Compreender as medidas de seguranca do paciente utilizadas em unidades
Hospitalares de psiquidtricas. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica de literatura, realizada
em marco de 2023. A pergunta norteadora deste estudo foi “Quais medidas para seguranca do paciente
podem ser tomadas dentro de uma unidade hospitalar de satde psiquiatrica?”. O levantamento de dados
foi realizado pela internet, através das bases de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO, por meio dos
descritores: seguranca do paciente, gestdo da seguranca, Unidade hospitalar de psiquiatria e hospitais
psiquidtricos. Como critérios de inclusdo consideraram-se: artigos publicados em portugués dos ultimos cinco
anos, disponivel em acesso eletrénico e com texto completo. Foram excluidos artigos que nio responderam a
pergunta norteadora, duplicados e revisdes. Apds leitura do titulo, resumo e aplicacio dos critérios exclusao
a amostra foi composta por oito artigos. RESULTADOS: Muitas barreiras envolvendo aspectos terapéuticos,
estruturais e assistenciais devem ser perpassadas quando o assunto € a melhoria da seguranca do paciente
em hospitais psiquiatricos. Atualmente vem ganhando espaco a discussao sobre a cultura de seguranca nas
instituicoes de saude psiquiatrica. Os profissionais de enfermagem sdo essenciais na seguranca do paciente,
apesar disso ha muitos desafios enfrentados pela classe, como desvalorizacdo da profissio e sobrecarga
de trabalho. Os erros mais comuns incluem falhas na prescricio e monitorizacido de possiveis interacoes
medicamentosas. Além disso a sintomatologia das psicopatologias e a infraestrutura do ambiente de
internacdo aumentam o risco de eventos adversos. Com o objetivo de diminuir os riscos enfrentados pelos
pacientes € necessdria a realizacao de diagnésticos situacionais para instituicao da cultura de seguranca nos
hospitais psiquiatricos. CONCLUSAO: Foi possivel compreender que as medidas de seguranca em unidades
psiquidtricas determinam-se a partir da estrutura fisica, organizacional, terapéutica e assistencial, contudo,
os artigos mostram fragilidade, apontando caréncia de tecnologias como informatizacdo em prescricoes
médicas e alertas sobre possiveis interacdes medicamentosas; simulacoes realisticas de possiveis reacoes
agressivas dos pacientes; restruturacido do ambiente hospitalar com andlise de materiais que apresentem
possivel risco; cursos de capacitacdo reformulacdo de carga hordria semanal para ndo sobrecarregar
os profissionais e é imprescindivel a inclusdo de estratégias que beneficiem e priorizem o bem-estar do
trabalhador. Apesar da escassez de dados foi possivel constatar a urgéncia da implementacido de processos
que priorizem e garantam uma assisténcia psiquidtrica segura e efetiva.
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INTRODUCAQO: Os principios doutrinarios do Sistema Unico de Satide (SUS) determinam que todo cidadio
brasileiro tem acesso integral, universal e com equidade ao servico de saude, nesse sentido destaca-se
a atencio primadria a saude (APS) com principal acesso aos usudarios aos servicos do SUS. Em 2013 foi
estabelecido pelo Ministério da Saude o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) com propdsito
primordial da melhoria da qualidade e seguranca do cuidado através da implementacio de protocolos, guias
e manuais direcionados a seguranca do paciente. OBJETIVOS: Desvelar as publicacées de enfermagem sobre
seguranca do paciente na atencio primdria a saide. METODOS: Trata-se de uma Revisio Integrativa realizada
em junho de 2024, a partir da combinacio dos descritores (Atencdo Primaria a Saude) AND (Enfermagem)
AND (Seguranca do Paciente), cujos critérios de inclusdo foram: publicacdes na integra em portugués, dos
ultimos cinco anos, nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO, resultando em quarenta e oito
artigos, dos quais treze foram selecionados para responder a seguinte pergunta norteadora: “O que esta
sendo publicado na literatura nacional da enfermagem sobre seguranca do paciente na atencdo primaria
a saude?”. RESULTADOS: Apds a identificacdo dos treze artigos pertinentes, procedeu-se a elaboracio de
uma sintese dos estudos selecionados, sendo que 23,07% foi publicado em 2019, 38,46% em 2020,15,38%
em 2021 e 23,07% em 2022. Em seguida foram agrupados em trés categoria tematicas: 1) A andlise e
avaliacdo da Seguranca que contou com seis artigos e destacou a relevancia da integracdo dos sistemas de
informacdo em satide como um meio para promover a seguranca do paciente. A utilizacdo de tecnologias
da informacdo e comunicacao pode facilitar o registro e compartilhamento de dados clinicos, contribuindo
para uma assisténcia mais coordenada e segura; 2) Percepcao e capacitacdo de profissionais, composta por
cinco artigos, descreveu a implementacio de conduta de seguranca do paciente na APS e o enfrentamento
de desafios como a falta de sistematizacdo e priorizacdo inadequada. Assim como, o reconhecimento de
acoes e programas fornecidos ou existentes, a participacio ativa e educacao continua dos profissionais de
saude e gestores sdo recomendados para fortalecer a capacitacido e medidas de seguranca; 3) Assisténcia
de enfermagem na atencdo primadria, incluiu dois artigos e versou sobre a correlacao da assisténcia segura
com a qualidade, a qual podem ser comprometidas quando os enfermeiros desrespeitam a execucido de
técnicas adequadas reveladas através de protocolos, ja que a adesido as recomendacdes se mostra em muitas
instituicées distantes do ideal. CONCLUSAO: Foi possivel desvelar as publicacdes e compreender quio
importante e necessario € a adesio dos profissionais de enfermagem as politicas e aos protocolos instituidos
pelo PNSP, a fim de garantir a seguranca e assisténcia qualificada na APS, com énfase na comunicacio entre
profissionais e usudrios, uso de sistema de informacoes e, sobretudo, a execucao rigorosa das politicas, normas
e procedimentos, pois, dessa forma, a seguranca permeia as atividades dos profissionais de enfermagem e
pode impactar positivamente no sistema de saude.
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INTRODUCAO: Mudancas sociais e econdmicas geram estresse no trabalho, especialmente entre enfermeiros
em emergéncias, aumentando o risco de Burnout. Esse fendmeno, associado a fatores como sobrecarga e
falta de recursos, afeta tanto os profissionais quanto a comunidade, manifestando-se em sintomas fisicos,
psicoldgicos, comportamentais e defensivos. Compreender suas causas é crucial para implementar medidas
de prevencao e apoio, assegurando o bem-estar dos profissionais e a qualidade dos servicos de saude.
OBJETIVOS: Identificar as estratégias e intervencoes utilizadas para a prevencao da Sindrome de Burnout
nos profissionais de enfermagem na area de emergéncia. METODOS: Realizou-se uma revisio integrativa
entre marco e junho de 2024, a fim de responder a pergunta norteadora: “Quais estratégias e intervencoes
para a prevencdo da Sindrome de Burnout na area de emergéncia?”, usando os descritores: \"(Esgotamento
profissional) OR (Esgotamento psicologico) AND (Enfermagem) AND (Emergéncia)\”. Incluiram-se artigos
completos em portugués, publicados nos ultimos dez anos, nas bases BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO.
Excluiram-se relatos de experiéncia, teses, dissertacoes e artigos fora do contexto da pergunta. Assim, apds
andlise dos textos, foram selecionados dez artigos para a realizacdo do presente estudo. RESULTADOS:
Dentre os dez artigos selecionados, 80% foram oriundos de pesquisas quantitativas. Posteriormente, foram
divididos nas seguintes categorias: Nivel de estresse/esgotamento (80%), com oito artigos; Efeito causado
pelo esgotamento profissional (80%), com dez artigos; Prazer e sofrimento (100%), discutidas em dez artigos
e; Esgotamento em servicos de emergéncia mével, pré-hospitalar e hospitalar (40%), encontrada em quatro
artigos. O estresse no ambiente de trabalho resulta de diversos fatores que podem afetar a satude de
maneira diferente em cada individuo. No campo da saude, os enfermeiros enfrentam diariamente situacoes
estressantes devido a proximidade com os pacientes, as responsabilidades e aos elementos especificos do
ambiente e da organizacao laboral. Esse setor esta particularmente sujeito a altos niveis de pressao e estresse,
com a exposicao constante a situagOes estressantes podendo levar ao desenvolvimento da sindrome de
Burnout. Em ambientes de atendimento a pacientes criticos, o estresse ocupacional é exacerbado por longas
jornadas de trabalho, condicées inadequadas e cuidados de alta complexidade. Essa exposicao prolongada
pode manifestar-se em sintomas como cansaco, irritacao e reducio da produtividade. Além disso, o prazer e
o sofrimento sao aspectos intrinsecos a profissio de enfermagem. O prazer esta relacionado ao sentimento
de recompensa, reconhecimento e identificacdo com o trabalho, enquanto o sofrimento ocorre quando
a realidade do trabalho entra em conflito com os desejos e aspiracoes dos profissionais. No contexto de
urgéncia e emergéncia, a exaustio emocional pode ser intensificada pela rotatividade intensa de pacientes,
pela necessidade de rapidez nos procedimentos e pela pressao constante para fornecer um atendimento
eficaz em prazos reduzidos. CONCLUSAQ: O estresse no trabalho, especialmente na area de satide pode
causar Burnout. Estratégias preventivas envolvem treinamento, reducao da carga de trabalho, politicas de
bem-estar, apoio dos lideres e mudancas culturais organizacionais. Intervencoes integradas sdo essenciais
para um ambiente saudavel e cuidado eficaz aos pacientes.

Palavras-Chave: Burnout. Enfermagem. Prevencao.
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USO DO BRINQUEDO TERAPEUTICQ COMO FERRAMENTA
ESTRUTURADA PARA A REDUCAO DO SOFRIMENTO
DURANTE A HOSPITALIZACAO INFANTIL
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INTRODUCAO: A hospitalizacdo de criancas frequentemente causa sofrimento fisico e psicoldgico, e o
papel do enfermeiro é crucial para mitigar esses efeitos adversos. O Brinquedo Terapéutico (BT) é uma
ferramenta valiosa que oferece suporte afetivo e ajuda na compreensdo dos procedimentos enfrentados
pelos jovens pacientes. O BT ¢é classificado em trés tipos: Brinquedo Terapéutico Dramatico (BTD), que
permite a exteriorizacdo de sentimentos; Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI), que prepara a crianca
para procedimentos médicos; e Brinquedo Terapéutico Capacitador de Funcodes Fisioldgicas, que ensina
sobre sistemas fisioldgicos. A Resolucio n® 546/2017 do COFEN destaca a importancia do BT na assisténcia
pedidtrica, reconhecendo sua eficdcia em comunicar informacoes e estimular a imaginacdo das criancas.
OBJETIVOS: Entender a relevancia do Brinquedo Terapéutico em acdes ludicas planejadas e integradas
ao plano de cuidados para reduzir o sofrimento psicolégico durante a hospitalizacio. METODOS: Foi
realizada uma revisdo bibliografica entre julho e agosto de 2024 em Sao Paulo, consultando bases de dados
como LILACS, BDENF, MEDLINE, PUBMED e SciELO. A pergunta de pesquisa foi: “Como o brinquedo
terapéutico pode auxiliar a enfermagem na comunicacdo com criancas hospitalizadas?”. Foram utilizados
os descritores: Enfermagem; Pediatria; e Brinquedo Terapéutico associados pelo operador booleano AND
Utilizou-se a combinacado dos descritores. Foram selecionados 39 artigos. Os critérios de inclusdo foram:
artigos em portugués, completos e dos ultimos 5 anos. J4 os critérios de exclusdo: artigos em lingua
estrangeira, teses, revisoes, textos repetidos e pagos. Ao total, 8 artigos foram selecionados. RESULTADOS:
A revisao revelou trés areas temadticas principais: Implementacao e Praticas de Brinquedos Terapéuticos,
Percepcoes e Reacdes das Criancas ao BT, e Percepcoes dos Profissionais de Saude Sobre o BT. A analise
sobre a \"Implementacio e Praticas de Brinquedos Terapéuticos\” destacou a importancia da integracao
do BT nas rotinas hospitalares e a necessidade de capacitacdo. Na avaliacdo das \"Percepcdes e Reacoes
das Criancas ao BT\”, observou-se que o BT reduz ansiedade e dor, facilitando a adaptacido das criancas aos
procedimentos médicos. A andlise das \"Percepcdes dos Profissionais de Saide Sobre o BT\” revelou que,
apesar do reconhecimento da importancia do BT, existem dificuldades devido as limitacdes de recursos e
falta de treinamento. CONCLUSAO: O brinquedo terapéutico consegue auxiliar a equipe de enfermagem
na comunicacao com criancas hospitalizadas, facilitando a expressao de seus sentimentos e medos, e, por
consequéncia, tornando o ambiente hospitalar menos intimidador. Ele visa promover o entendimento das
criancas sobre procedimentos médicos e tratamentos necessarios de forma lidica, reduzindo a ansiedade
e o estresse, contribuindo para uma melhor cooperacao durante o cuidado. No entanto, a implementacao
do brinquedo terapéutico enfrenta alguns desafios, como a necessidade de capacitacdo dos profissionais de
saude, disponibilidade limitada de tempo e recursos no ambiente hospitalar, e a adaptacdo dos materiais
utilizados as diferentes faixas etdrias e condicbes das criancas. Esses obstaculos podem limitar o uso
consistente e eficaz dessa abordagem na pratica clinica.
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VIOLENCIA NA PESSOA IDOSA

SANTOS, Mirella Garcia ! FRANCA, Ana Clara Moraes ! LIMA, Cétia Correia * ROCHA, Gabriela
Costa ' DEVEZAS, Acacia Maria Lima De Oliveira !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: mirellagarcia2409@gmail.com anaclara5065@hotmail.com catia.lima@aluno.saocamilo-sp.br
gabriela.costa.rocha@aluno.saocamilo-sp.br acacia.oliveira@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satide (OMS), define violéncia como uso intencional da forca
fisica ou poder, real ou em ameaca que tem a possibilidade de resultar em lesido, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo. A violéncia contra a pessoa idosa é um problema de toda
a sociedade e que necessita de mais atencdo e acdes por parte de todos. OBJETIVOS: Citar conforme a
literatura, os tipos de violéncia sofridas pela pessoa idosa; descrever as estratégias de atendimento do
enfermeiro a pessoa idosa vitima de violéncia. METODOS: Revisio integrativa, realizada no periodo de
janeiro a julho de 2024, por meio do cruzamento dos descritores “Enfermeiras e Enfermeiros, Abuso de
idosos, Acolhimento, Idosos, Violéncia e Cuidados de Enfermagem (em portugués, inglés e espanhol), para
responder ao questionamento: “Quais as estratégias de atendimento do enfermeiro a pessoa idosa vitima de
violéncia?” Os critérios de inclusido estabelecidos foram: textos completos, publicados na integra e on-line,
no idioma portugués, inglés e espanhol, que abordassem o tema, publicados entre janeiro de 2019 a julho de
2024. Foram excluidos estudos de revisido de literatura ou pesquisa bibliografica e duplicados nas bases de
dados consultadas. RESULTADOS: Foram analisados nove artigos divididos em duas categorias tematicas:
Tipos de Violéncias e Estratégias de Atendimento. Em relacdo a amostra estudada, pode-se identificar que
33,33% (3) foram publicados no ano de 2019. Abordando sobre a categoria tematica: Tipos de violéncia,
observa-se o predominio de descricio de violéncia fisica em (66,6%) dos estudos. Dentre as lesbes fisicas
mais frequentes, observa-se a presenca de hematomas no corpo, cometidas pelos familiares e cuidadores
em domicilio. No que se refere a categoria tematica: Estratégias de atendimento, foi possivel identificar
na maioria dos artigos (55,55%), que realizar busca ativa e identificacdo de sinais de violéncia fisica ou
psicoldgica na consulta de enfermagem, e outras medidas como acolhimento, apoio psicoldgico a vitima,
orientacdo de medidas educativas e capacitacdo da equipe de saude, sdo estratégias que auxiliam a pessoa
idosa vitima de violéncia. CONCLUSAQ: Os resultados deste estudo permitiram concluir que a violéncia
fisica nas pessoas idosas é a mais frequente, seguida da violéncia psicoldgica. Em relacdo as estratégias de
atendimento, a busca ativa durante a avaliacio e cuidados no paciente, bem como identificacio de sinais de
violéncia, seja fisica ou psicolégica durante a consulta de enfermagem foi descrita na maioria dos estudos,
seguida de orientacio educativa para buscar ajuda e intervencao do governo por meio da Delegacia do Idoso,
Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS); outras acdes incluem acolhimento, apoio psicolégico a vitima, orientacdo de medidas educativas e
capacitacdo da equipe de sauide. Entende-se que os profissionais de saude, sobretudo o enfermeiro, tém um
papel fundamental na prevencao, deteccao de sinais que indiquem violéncia, encaminhamento e tratamento
nos casos comprovados, além de implementar estratégias durante o atendimento, acolhendo por meio da
escuta ativa, orientando a busca de ajuda por meio dos érgaos do governo oferecendo suporte e apoio social
a pessoa idosa vitima de violéncia.
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“TRANSFORMANDO PEiRCEPC()ES”: A JORNADA EDUCATIVA
SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER
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INTRODUCAO: A Estratégia de Satide da Familia é um modelo de atencdo basica que promove uma
abordagem integral e humanizada através de equipes multiprofissionais, fortalecendo a relacdo entre a
comunidade e servicos de satide. A violéncia contra a mulher (VCM) é uma grave expressao das desigualdades
de género e é reconhecida mundialmente como um problema de saude publica, podendo se manifestar de
varias formas, incluindo fisica, psicolégica, sexual, econémica e emocional, e representa uma violacao dos
direitos humanos, impactando profundamente a dindmica familiar. Os enfermeiros desempenham um papel
crucial no atendimento a VCM, sendo os primeiros profissionais a contatar as mulheres no servico de satude
e manter um vinculo de longa duracdo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da elaboracdo e execucao de uma
acao educativa sobre os tipos de violéncia, realizada pelos académicos do curso graduacio de enfermagem.
METODOS: Este relato descreve a experiéncia dos alunos da unidade curricular de Ensino Clinico na Atencio
Primdria em Saude, ministrada no 3° semestre da Graduacido de Enfermagem no Centro Universitdrio Sdo
Camilo. A atividade foi realizada em uma Unidade Basica de Saude , na Zona Norte de Sdo Paulo, durante
o més de maio de 2023. A metodologia incluiu a realizacdo de dindmicas para informar sobre os diferentes
tipos de violéncia e a divulgacao de informacdes por meio de jogos e cartazes. Esses materiais apresentaram
os programas de acolhimento disponiveis na UBS. Os dados foram coletados através de didlogos com os
usudrios, abordando seu conhecimento e vivéncias em relacdo ao tema. A abordagem foi conduzida de
forma ética e respeitosa, assegurando a confidencialidade das informacdes. A andlise dos dados permitiu
identificar padroes, desafios e necessidades especificas da comunidade no que diz respeito a violéncia.
RESULTADOS: A atividade alcancou 43 usudrios, sendo 30 mulheres e 13 homens, a maioria com ensino
médio completo e na faixa etdria de 60 a 69 anos. A abordagem revelou relatos impactantes sobre a violéncia
doméstica na comunidade. As dindmicas de conscientizacao e os materiais informativos foram eficazes em
aumentar a compreensio dos tipos de violéncia e dos recursos disponiveis. Observou-se que a maioria dos
participantes desconhecia os programas de acolhimento da UBS, evidenciando a necessidade de intensificar
as acoes educativas. A analise dos dados mostrou que as acoes educativas tém potencial para transformar
percepcoes, aumentar a conscientizacdo e encorajar a denuncia e o suporte as vitimas. Estes resultados
sublinham a importancia de programas educativos estruturados para uma abordagem mais informada e
eficaz no enfrentamento da violéncia. CONCLUSAO: Este relato de experiéncia evidencia a importancia das
acoes educativas na formacao de enfermeiros. As intervencoes realizadas pelos discentes foram eficazes
em aumentar a informacao sobre os recursos disponiveis na unidade. Portanto, uma vez que a educacio em
saude ¢ fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de promocao e prevencao, o papel do
enfermeiro como educador torna-se crucial para criar um ambiente seguro e informativo, além de apoiar as
vitimas e reduzir a incidéncia desse tipo de violéncia.
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A POPULARIDADE DO USO OFF-LABEL DO OZEMPIC NA
REDUCAO DE PESO
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INTRODUCAQO: Influenciada por fatores bioldgicos, genéticos e socioculturais, a obesidade é considerada
uma doenca crénica, que apresenta um crescimento consideravel entre a populacdo mundial e impacta
negativamente na qualidade de vida. Na tentativa de encontrar solucoes eficientes, em um curto periodo de
tempo, médicos e pacientes optam por medicamentos que auxiliem no processo de emagrecimento e, nesse
contexto, a semaglutida, substancia ativa do medicamento Ozempic, tem se destacado por atingir resultados
satisfatorios. Em niveis elevados de glicose sanguinea, a semaglutida promove estimulo da secrecdo de
insulina e reducdo da secrecio de glucagon, indicada para o tratamento de pacientes adultos diagnosticados
com diabetes tipo 2, conforme aprovacao pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Esse fairmaco é um
andlogo de GLP-1 endégeno, capaz de promover estimulo dos seus receptores e interferir na modulacio do
apetite, uma estratégia importante durante o processo de reducao de peso. Nesse contexto, a semaglutida
tornou-se amplamente utilizada com uso off-label. OBJETIVOS: Analisar o mecanismo de acio e os efeitos
do Ozempic no organismo, utilizado no processo de emagrecimento. METODOS: Foi realizada uma revisio
bibliografica em artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024, em bases de dados da ScienceDirect,
PubMed e Scielo, utilizando os descritores “Ozempic”, “Semaglutida”, “Off-label” e “Emagrecimento”.
RESULTADOS: A semaglutida apresenta uma similaridade de 94% com o GLP-1 humano, o que reflete sua
poderosa acdo como hipoglicemiante. A acdo agonista desse andlogo em receptores de GLP-1 ocorre com alta
seletividade e, a reducio de peso corporal pode ser observada em até 17%, dependendo das caracteristicas
individuais. Esse efeito ocorre principalmente porque a semaglutida promove alteracao do apetite, atraso
do esvaziamento gastrico e aumento da sensacao de saciedade, o que impacta no baixo consumo energético
e, consequentemente, reducdo do peso corporal. Geralmente a dose administrada para esse objetivo
terapéutico é semelhante a dose indicada para o tratamento do diabetes, ndo excedendo uma aplicacdo
semanal, com doses progressivas. O tempo de meia-vida da semaglutida favorece a administracdo semanal
e a adesio ao tratamento. Estudos randomizados tém sido realizados ao redor do mundo, com o objetivo de
avaliar a eficicia e seguranca desse medicamento, que apresenta como eventos adversos mais comuns os
disturbios gastrointestinais, como nausea, vomito, diarreia e dores abdominais leve a moderados, além de
episédios de hipoglicemia. CONCLUSAO: O Ozempic é um medicamento promissor para o tratamento da
obesidade em pacientes ndo diabéticos e tem recebido cada vez mais destaque, no qual a reducio da massa
corporal pode ser adquirida com seguranca. Porém, mais estudos sdo necessarios, principalmente com o uso
prolongado, a fim de avaliar os potenciais eventos adversos para esse publico. O acompanhamento desse
paciente por uma equipe de saude faz-se necessdrio, visando o monitoramento cuidadoso e a seguranca do
paciente.
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ANALISE’I DA NOVA ROTULAGEM FRONTAL DE CHOCOLATES
EM PO COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE SAO PAULO
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INTRODUCAO: O rétulo dos alimentos é responsavel por informar ao consumidor sobre a sua composicio
e valor nutricional, dando autonomia para escolhas mais adequadas a saude. Na tentativa de facilitar
as decisdes, em 2020, foi publicada a RDC n° 429 e a IN n° 75. Estas propdéem a mudanca na tabela de
informacao nutricional, obrigando as mesmas a apresentarem os valores considerando 100g do alimento,
nao sé para a porcao, colaborando para comparacao direta entre diferentes produtos. Outra alteracio, é a
obrigatoriedade dos rétulos de produtos alimenticios apresentarem a nova rotulagem nutricional frontal
(RNF) cuja finalidade é indicar se o alimento tem alta quantidade de acucar adicionado, gordura saturada
e/ou sédio, através da adicido de uma lupa para cada um desses nutrientes no rétulo frontal dos alimentos.
Considerando estas informacdes, em uma porcdo de 100g de alimento com valor igual ou superior a 15g de
acucares adicionados, a lupa torna-se obrigatéria em sua RNF. Levando em conta o alto consumo de derivados
de cacau diluidos em leite pelo publico infantil -juvenil, e que este vem sofrendo com aumento dos indices
de sobrepeso e obesidade, saber a quantidade de acticar consumido através dos alimentos pode ajudar esse
publico, ou seus responsaveis, a realizar escolhas mais satisfatdrias a saude. OBJETIVOS: Verificar se os
rotulos de derivados de cacau em p6 estdo de acordo com a nova legislacao vigente quanto a nova RNF.
METODOS: Foi realizado um estudo de campo quantitativo-descritivo, utilizando 24 chocolates em pé de
diferentes marcas comercializados na cidade de Sao Paulo, analisando sua rotulagem. RESULTADOS: Dentre
as rotulagens analisadas e considerando os aspectos da IN 75/2020, 9 marcas (37,5%) ndo apresentaram a
RNF considerando a quantidade de acticar adicionado. Em 7 das amostras a porcao de consumo utilizada
para o cdlculo ja inclui a diluicdo com leite, isso reduz a quantidade de acucar absoluta do produto. J4 em 2
amostras, a informacdo nutricional estava apresentada de acordo com o padrao antigo, ndo diferenciando
a quantidade de carboidratos totais dos acticares adicionados, contudo, em sua lista de ingredientes consta
a presenca desse nutriente. Combinado a isso, nesta formatacao o produtor é isento da obrigatoriedade de
apresentar a RNF. Cabe ressaltar que, de acordo com a informacao nutricional disponibilizada nos rétulos
destes produtos, a quantidade de acticar os obrigaria a apresentar a RNF, de acordo com a legislacao vigente.
Ainda assim, € relevante o fato que de mais da metade das marcas analisadas, 15 (62,5%), apresentaram as
informacées nutricionais adequadas a nova legislacio. CONCLUSAO: Em meio aos rétulos de chocolate em
po analisados, 37,5% deles ndo estdo em conformidade com as legislacoes de rotulagem de alimento vigentes
a RDC n° 429/20 e a IN n° 75/20, apresentando falhas quanto a RNF. Essa ndo conformidade impede a
comparacdo adequada entre diferentes produtos, o que dificulta a mitigacao de condicdes preocupantes no
quesito de satude publica.
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ANALISE DE ROTULOS DE SUPLEMENTO ALIMENTAR EM
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INTRODUCAO: O consumo de barras proteicas tem aumentado nos ultimos anos, dada sua facilidade de
transporte e aideia de lanche saudavel. Os rétulos dos alimentos comercializados embalados sdo atinica forma
de comunicacido com o consumidor final, assim, eles precisam ser claros e padronizados. A comunicacdo com
o consumidor final, através do rétulo é regulada por diferentes normas, para os suplementos alimentares
tem-se: a RDC n° 243/2018, que dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares e a IN
n° 28/2018 estabelece as listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes e de rotulagem alimentar
de tais produtos, a RDC n° 429/2020 e a IN n°75/2020 estabeleceram o novo padrido para declaracdo de
rotulagem para alimentos embalados e a porcentagem dos valores didrios de consumo de proteinas e a Lei
n° 10.674/2003 determina que todos os produtos que contenham gliten informem seus consumidores com
objetivo de evitar as complicacdes associadas a doenca celiaca. Essas informacdes precisam estar presentes
nos roétulos de barras proteicas de forma legivel. OBJETIVOS: O objetivo do trabalho foi a andlise de
rétulos de barras proteicas frente as legislacdes vigentes. METODOS: Foram analisadas 20 embalagens de
barras proteicas comercializadas na cidade de Sao Paulo, adquiridas entre julho e agosto de 2024. Os itens
analisados foram: validade, lote, fabricante e presenca de alérgenos e a legibilidade dessas informacées. Além
de andlise da estrutura da tabela nutricional, informacdes sobre a presenca de gliten, a adequacio entre a
quantidade de proteinas e porcentagem do valor didrio declarado. Também foi calculado o valor energético
das barras, considerando a quantidade de macronutrientes e o valor energético declarados. RESULTADOS:
Validade, lote, fabricante e presenca de alérgenos, assim como a informacio “nio contém gliten” estavam
presentes em todas as amostras. As nio conformidades identificadas foram: modelo de tabela de informacao
nutricional desatualizado em 5 rétulos (25%), nao legibilidade de informacées essenciais em 2 rétulos (10%),
a quantidade de proteinas e a porcentagem em relacdo a recomendacdo didria declaradas nos rétulos de
3 (15%) amostras. Quanto a comparacido do valor energético apresentado e o calculado, considerando as
quantidades de macronutrientes, em 12 amostras (60%) o valor calculado excedeu o apresentado, chegando
a uma diferenca de até 92 kcal. Uma observacao feita foi a presenca de malte, como principal ingrediente
em uma das barras, juntamente com a informacao de auséncia de gliten, na mesma embalagem, Malte € um
derivado da cevada, portanto, contém gliten em sua composicdo, ndo sendo seu consumo adequado para
celiacos. Ha preparacoes de malte sem gltuten, contudo ndo ha indicacdo se o malte usado nesse produto se
enquadra nessa categoria. CONCLUSAO: Somente uma amostra cumpre todas as novas normas vigentes
nos quesitos analisados. O restante apresenta pelo menos uma inconsisténcia, sendo a mais comum a
declaracio incorreta de valor energético (60%). A analise mostra que ainda ha uma defasagem na adequacio
das marcas de suplemento alimentar em barra em se adequar as novas legislacoes.

Palavras-Chave: Barra Proteica. Informacado Nutricional. Cdlculo De Calorias.

150



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: FARMACIA Apresentacéo:
Pb&ster
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INTRODUCAQO: O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno neuropsiquiatrico desenvolvido
na infancia precoce, sendo o diagnéstico conclusivo entre os 4 e 5 anos. E caracterizado por dificuldades
da comunicacdo e socializacdo, padrdoes comportamentais e interesses restritos e repetitivos. Possuindo
gravidade e apresentacdo varidveis, geralmente apresentando transtornos de ansiedade, irritabilidade e
agressividade, podendo estar associado a diversas comorbidades, sendo as mais prevalentes: transtorno do
déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), disturbios do sono e epilepsia. Para a escolha farmacoterapéutica
mais adequada no paciente com TEA, o diagndstico deve ser sélido e os sintomas devidamente
compreendidos, visto que os medicamentos apresentam mecanismos de acdo distintos. Metilfenidato,
risperidona, fluvoxamina, venlafaxina, levetiracetam e zolpidem sao utilizados na maioria dos casos de
TEA, por tratar sintomas mais recorrentes e as comorbidades presentes. A importancia da farmacoterapia
adequada se baseia, em melhorar a qualidade de vida do paciente, amenizando o comportamento agitado,
estereotipias e demais sinais e sintomas, além de reduzir possiveis reacdes adversas e alcancar uma adesido
medicamentosa ideal para a melhora do progndstico. OBJETIVOS: Analisar o uso de diferentes farmacos
em pacientes com TEA, identificando seus efeitos na reducio de sinais e sintomas. METODOS: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
publicados entre os anos de 2019 e 2023, disponibilizados nas bases de dados ScienceDirect, PubMed e
Scielo. RESULTADOS: Os estudos mostraram extensa variedade de psicofarmacos utilizados no tratamento
do TEA e suas comorbidades. Estudos apontaram que o metilfenidato promoveu resposta clinica em 49%
dos pacientes com TEA e TDAH, reduzindo também a hiperatividade em 25% (n=82), porém houve piora
da irritabilidade. Ensaios com litio em adolescentes apresentou melhora de 44% (n=30), principalmente
sintomas maniacos/eufdricos, tendo como problemdtica o monitoramento da litemia. Um estudo realizado
com 48 criancas, apds 24 semanas de tratamento com risperidona, em que metade dos pacientes receberam
placebo (controle) e outra metade risperidona, mostrou que 67% do grupo controle sofreu recaida, enquanto
apenas 25% do grupo tratado teve recaida, sendo a sonoléncia, fadiga, aumento de apetite e ganho de peso
as queixas mais recorrentes. Estudo com 158 adolescentes sob uso de fluoxetina ndo apresentou melhora em
relacio ao placebo, diferente da fluvoxamina, que em 12 semanas, (n=30) apresentou melhora significativa
nos comportamentos repetitivos e agressées. Apesar do uso recorrente, ndo foram encontrados estudos
com resultados representativos de pacientes com TEA em uso de zolpidem e melatonina para distirbios
do sono; levetiracetam, valproato e outros anticonvulsivantes para episédios convulsivos; venlafaxina e
outros inibidores da recaptacio de serotonina e noradrenalina. CONCLUSAO: Os farmacos metilfenidato,
risperidona e fluvoxamina mostraram melhores resultados na maior parte dos estudos analisados nesta
revisdo, com reducdo da hiperatividade, sintomas maniacos/euféricos, comportamentos repetitivos e
agressoes. Os demais farmacos, como Zolpidem, melatonina, levetiracetam, valproato e venlafaxina foram
frequentemente citados, porém sem resultados representativos no TEA.

Palavras-Chave: Transtorno Do Espectro Autista. Psicofarmacologia. Tratamento Farmacoldgico.
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BELEZA INCLUSIVA: NECESSIDADES E§PECfFICAS DA PELE
NEGRA E IMPACTOS DAS FORMULACOES DE MAQUIAGEM
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INTRODUCAQO: A populacio brasileira é notoriamente diversa e caracterizada pela elevada miscigenacio
que resulta em uma ampla gama de tons de pele, estimados em pelo menos 125 tipos. No entanto, a industria
de cosméticos ainda enfrenta desafios significativos para atender a todas essas nuances. Pessoas com pele
negra frequentemente encontram dificuldades para achar maquiagens que harmonizem com seus tons, o
que evidencia uma lacuna no mercado. OBJETIVOS: Analisar as caracteristicas morfofisiolégicas da pele
negra e compreender como a composicdo das maquiagens pode influenciar sua aparéncia e saude. Além
disso, busca-se sugerir alternativas que melhorem a adequacido dos produtos e aumentem a satisfacdo
dos consumidores. METODOS: Revisio integrativa da literatura, utilizando livros, revistas especializadas
e artigos cientificos disponiveis nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, publicados no
periodo de 2014 a 2024, em inglés e portugués. RESULTADOS: Estudos apontam diferencas significativas
na estrutura da derme e epiderme entre pessoas com pele clara e escura, como o numero de camadas do
estrato cérneo, niveis de ceramidas e perda transepidérmica de agua, fatores que influenciam diretamente
o grau de hidratacdo da pele. Devido as suas caracteristicas morfofisioldgicas, a pele negra tende a ser
naturalmente mais seca, necessitando de uma hidratacdo mais intensa, especialmente antes da aplicacdo
da maquiagem, para realcar seu tom e subtom. Além disso, é recomendavel o uso de maquiagens com
acabamento brilhante, pois as versées matte ou foscas podem acinzentar a pele. O diéxido de titanio, um
pigmento branco frequentemente utilizado para conferir cobertura em bases e pés faciais, também pode
causar acinzentamento quando aplicado em peles negras e, por isso, deve ser evitado em formulacoes
destinadas a esse publico. Da mesma forma, o uso de pigmentos mais claros do que o tom e subtom da pele
negra pode resultar em um efeito desconfortavel e indesejavel. CONCLUSAOQ: As empresas de cosméticos
e maquiagens devem criar formulacdes que promovam a hidratacido e realcem o tom natural da pele negra,
evitando efeitos indesejados como o acinzentamento. Além disso, é fundamental desenvolver uma maior
variacao de tonalidades, promovendo inclusdo e diversidade no portfélio da industria de cosméticos.

Palavras-Chave: Maquiagem. Pele Negra. Desafio.
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CARACTERIZAGCAO E AVALIAGCAO DA ESTABILIDADE DO GEL
COM EXTRATO DA CASCA DE PERSEA AMERICANA MILL
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INTRODUCAQO: A espécie Persea americana Mill (abacate) é um fruto originario da Ameérica Latina que teve
um aumento exponencial do seu consumo nos ultimos anos, consequentemente, observa-se o crescimento
de residuos, como a sua casca e semente, sendo descartados sem aproveitamento. Na casca, estdo presentes
variados metabdlitos secundarios, em destaque, os compostos fendlicos, que possuem propriedades
antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatoérias. A abundancia de metabdlitos presentes na casca
e a contribuicdo com a sustentabilidade tém aumentado a quantidade de pesquisas voltadas a industria
farmacéutica e cosmética a fim de explorar o potencial destes subprodutos. OBJETIVOS: Desenvolver,
caracterizar e avaliar a estabilidade preliminar de uma formulacido contendo o extrato etandlico da casca
de Persea americana Mill incorporado em base galénica (gel de carbopol®). METODOS: As cascas de Persea
americana Mill foram secas em uma estufa de circulacao de ar a 40°C, pulverizadas em um moinho de facas
e tamisadas em tamis 20 mesh (850 um). A extracdo foi realizada pelo método de Soxhlet com etanol (1:36) e
o solvente foi concentrado em estufa a 40°C. A formulacio base continha carbopol, EDTA, propilenoglicol e
agua. As formulacées aditivadas foram obtidas adicionando extrato etandlico das cascas de abacate (1%) ou
fenoxietanol (1%) ou extrato etandlico das cascas de abacate (1%) e fenoxietanol (1%), resultando em quatro
formulacdes diferentes. Foi realizada a prospeccao fitoquimica do extrato etandlico para a verificacdo da
presenca compostos fendlicos e as formulacdes foram caracterizadas quanto a caracteristica organoléptica
e pH. A estabilidade preliminar foi realizada por meio dos testes de centrifugacdo (3000 rpm; 30 min) e
estresse térmico (40, 50, 60 e 70°C; 30 min). RESULTADOS: Os testes de prospeccio fitoquimica indicaram
a presenca de flavonoides e taninos no extrato das cascas de Persea americana Mill. A formulacio base
apresentou-se incolor e inodora, ja as formulacdes aditivas com o extrato produziram formulacao de cor
verde. Ademais, as formulacdes mostram-se compativel para o uso tépico com o valor de pH 5,8 a 6,3, além
de nio ter sido evidenciada nenhum sinal de instabilidade. CONCLUSAO: Os resultados mostraram que ha
um grande potencial para o uso do extrato das cascas de Persea americana Mill em formulacdes cosméticas,
pois foram detectados a presenca de flavonoides e taninos, além das formulacdes se mantiveram estaveis
durante o estudo de estabilidade preliminar e apresentarem caracteristicas organoléticas e pH adequados.

Palavras-Chave: Persea America Mill. Compostos Fendlicos. Sustentabilidade.
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CIGARROS ELETRONICOS E A ILUSAO DO USO SEGURO
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INTRODUCAO: Em 2003, com o propésito de reduzir o tabagismo, o farmacéutico chinés Hon Lik criou
o cigarro eletrénico, como uma alternativa mais segura ao uso do cigarro tradicional. A diferenca entre
o cigarro eletrénico e o cigarro convencional estd na composicao quimica. O cigarro eletrénico, também
conhecido como “vape”, “vaping” e “pod” sdo dispositivos com bateria, que realizam o aquecimento de
uma solucdo complexa, dentre elas nicotina, dcido benzodico, propilenoglicol e metais pesados como niquel,
estanho e chumbo. O uso de flavorizantes contribui para que esses dispositivos se tornem ainda mais
atrativos, com uma variedade de sabores e aromas, que aceleram os efeitos inflamatdrios das mucosas
do sistema respiratério. Em comparacdo com o cigarro convencional, a concentracdo de nicotina no vape
pode variar, visto que dependendo do tipo de nicotina utilizada, esta pode ser absorvida até 2,7 vezes
mais facilmente, comparada aos cigarros convencionais, o que geram efeitos mais rapidos. Versdes mais
recentes dos cigarros eletrénicos sdo evidenciadas pelo formato similar a um pen drive e pelo uso de sal
de nicotina, diferentes das geracdes anteriores, em que era utilizada a nicotina na forma de base livre,
capaz de proporcionar menos prazer e, com isso, apresentar menor potencial de dependéncia. OBJETIVOS:
Analisar os principais impactos a satide associados ao uso do cigarro eletrénico, demonstrando seu potencial
toxicoldgico e ressaltando a falsa seguranca no uso desses dispositivos. METODOS: Foi realizada uma
revisdo bibliografica em artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024, nas bases de dados PubMed,
ScienceDirect, SciELO e Google Académico, utilizando os termos “Cigarro eletrénico”, “Vape”, “Vaping”,
“Pod” e “Nicotina”. RESULTADOS: De acordo com a Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica (Ipec),
no periodo entre 2018 e 2023, houve um aumento de 600% no niumero de usudrios de cigarros eletrénicos,
demonstrando uma rapida e crescente adesao desses sistemas eletronicos de entrega de nicotina. A aparéncia
tecnoldgica desperta o interesse principalmente do publico jovem e a exposicdo precoce a nicotina gera
consequéncias cognitivas, além de maior risco de desenvolver doencas relacionadas ao tabagismo, como
cancer de pulmao, acidente vascular cerebral e doenca pulmonar obstrutiva crénica. Os constituintes dos
vapes decompdem-se a altas temperaturas e geram residuos altamente téxicos, irritantes e carcinogénicos,
como formaldeido, acetaldeido e acroleina. O uso crénico impacta no aumento da formacio de espécies
reativas de oxigénio e da peroxidacao lipidica, que contribuem para a formacao de lesido oral cancerosa e,
estudos ainda comprovaram a presenca de agentes cancerigenos encontrados na urina. CONCLUSAOQ: Os
cigarros eletrénicos sao atrativos especialmente para o publico adolescente, ao sugerir menor toxicidade
comparados aos cigarros convencionais, além da auséncia de odor e sabor desagradaveis. Pesquisas tém
demonstrado os efeitos negativos do uso desses dispositivos a curto e longo prazo, devido a sua composicao
quimica, com substancias citotdxicas e carcinogénicas. Neste cendrio, estratégias para a conscientizacao da
populacdo quanto a gravidade dos efeitos nocivos a satde, causados pelo cigarro eletrénico sio necessarias,
a fim de minimizar esses impactos principalmente a longo prazo.

Palavras-Chave: Cigarro Eletronico. Nicotina. Vaping.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA ATIVIDADE
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INTRODUCAO: O interesse por plantas medicinais vem crescendo, especialmente por seu potencial
antioxidante, que pode reduzir a producio de radicais livres. Este estudo tem como objetivo investigar a
atividade antioxidante dos extratos de gengibre (Zingiber officinale) e bambu (Bambusa vulgaris) incorporados
em trés bases cosméticas: creme nido iénico Polawax, gel de estagel® 2.0 e gel-creme. OBJETIVOS: A pesquisa
busca avaliar a viabilidade de uso dessas formulacoes na area cosmética com potencial antioxidante.
METODOS: Foram utilizados extratos nas concentracées de 2% e 5%, incorporados nas formulacoes de
creme nao iénico Polawax, gel de estagel® 2.0 e gel-creme, compostas por propilenoglicol, metilparabeno,
triglicérides de acido, agua, Polawax™ NF, Aristoflex ® AVC, e solucdo conservante. A estabilidade das
formulacdes serd analisada por meio de testes de centrifugacao, estresse térmico e estabilidade acelerada.
Para a andlise da atividade antioxidante, foi utilizado um espectrofotémetro UV, com amostras diluidas em
etanol e adicionadas a solucdo de DPPH. RESULTADOS: A associacido dos extratos de gengibre (Zingiber
officinale) e bambu (Bambusa wvulgaris) mostrou um efeito sinérgico significativo, potencializando a
atividade antioxidante das formulacdes desenvolvidas. Ambos os extratos possuem compostos bioativos
com acao comprovada na neutralizacdo de radicais livres, e sua combinacio tem se mostrado promissora
para o desenvolvimento de produtos cosmeéticos voltados a protecdo contra o estresse oxidativo. Em
relacdo a estabilidade das formulacoes, os testes serdo realizados em breve, envolvendo avaliacoes de
centrifugacao, estresse térmico e estabilidade acelerada. Esses testes serdo fundamentais para confirmar
a integridade e a uniformidade das formulacdes ao longo do tempo, garantindo que as propriedades fisico-
quimicas permanecam adequadas e que o produto final seja estavel e eficaz durante seu tempo de prateleira.
CONCLUSAO: A combinacdo dos extratos de gengibre e bambu demonstrou um potencial antioxidante
significativo. Essa associacdo oferece uma alternativa promissora para produtos cosméticos com atividade
antioxidante. No entanto, testes de estabilidade estio sendo realizados para confirmar a viabilidade das
formulacdes ao longo do tempo, garantindo sua eficicia e seguranca.
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155



CMSCES

Congresso Mti]tiproﬁssiqnal
S3o Camilo

Area: FARMACIA Apresentacéo:
Poster

DESENVOLVIMENTO FARMACOTECNICO DE CHOCOLATE
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INTRODUCAO: O cloridrato de metformina, um firmaco que possui acdo anti-hiperglicemiante, é
muito utilizada para tratar diabetes do tipo II, doenca resultante da incapacidade de a insulina exercer
adequadamente seus efeitos, juntamente com fatores de risco, caracterizando hiperglicemia de forma
permanente no sangue. Além disso, estudos mostram que a mudanca dos habitos alimentares durante o
tratamento da doenca, principalmente em relacdo ao consumo de doces, é algo que afeta os pacientes,
juntamente com a dificuldade de degluticio de formas farmacéuticas como comprimidos e capsulas.
OBIJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo a realizacdo de um chocolate medicamentoso dietético com
cloridrato de metformina, com intuito de fornecer aos pacientes diabéticos uma alternativa que favorece
a adesdo ao tratamento, que estimule a saciedade em relacdo ao consumo de doces e facilite a degluticao.
METODOS: Foram testadas duas formulacées com diferentes proporcdes de cacau, desenvolvidas na
Farmacia Universitaria do Centro Universitario Sio Camilo. Os insumos utilizados para a manipulacao das
formulacdes foram: cacau em pd, manteiga de cacau, sucralose, lecitina de soja, sorbitol a 70% e cloridrato
de metfomina (500mg). Foram realizados testes de controle de qualidade como pH, peso médio, ponto de
fusdo e caracteristicas organolépticas. RESULTADOS: O chocolate medicamentoso aprovado apresentou
consisténcia sélida, homogénea, ponto de fusido de 36,33°C, pH de 6,94 e peso médio de 9,18g, demonstrando
ser biocompativel com a administracio por via oral. CONCLUSAO: Em relacio ao desfecho, pode-se concluir
que o produto apresentou pH, odor, forma e textura adequados, contribuindo com adesio ao tratamento
por pacientes diabéticos. Porém, destaca-se a necessidade de novas analises, para uma dispensacao segura
do uso da formulacao.
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EFEITOS DA PSILOCIBINA NA DEPRESSAO
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INTRODUCAO: A depressio é um transtorno psicolégico que consiste na manifestacio de sintomas
emocionais, como tristeza intensa, apatia e pensamentos suicidas, além dos sintomas fisicos como insénia
ou hipersonia, alteracoes de apetite e reducido da atividade psicomotora. Uma das principais teorias
para a fisiopatologia da depressao é a teoria das monoaminas, a qual consiste na diminuicdo dos niveis
de serotonina, noradrenalina e dopamina, em regides cerebrais especificas, o que reduz a excitabilidade
neuronal e a neuroplasticidade. Esta doenca acomete mais de 300 milhdes de pessoas, com uma incidéncia
de aproximadamente 10% em homens e 20% em mulheres, com maior prevaléncia entre jovens e idosos.
Com isso, é de extrema importancia o acompanhamento médico, para que o paciente possa ter acesso a
um tratamento personalizado e adequado aos seus sintomas e, novas abordagens terapéuticas a partir da
identificacdo de potenciais substancias para tratar a depressdo tém sido o foco de diversos estudos. Nesse
cendrio, a psilocibina tem se destacado, principalmente em casos de depressao resistente aos medicamentos
convencionais, a qual apresenta acdo como agonista parcial dos receptores de serotonina 5-HT2a, com baixa
toxicidade. OBJETIVOS: O presente estudo teve como objetivo analisar o potencial efeito da psilocibina na
depressio e os riscos toxicoldgicos associados ao seu uso. METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica
em bases de dados da SciELO, Pubmed e ScienceDirect, em artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024,
com os descritores “Cogumelos”, “Alucinégenos”, "Psilocibina”, “Psilocina” e “Depressio”. RESULTADOS:
A psilocibina é uma substancia psicodélica, originada de cogumelos do género Psilocybe, popularmente
conhecidos como cogumelos magicos. Apds a administracdo por via oral, a psilocibina é metabolizada
em psilocina, um metabdlito agonista de receptores serotoninérgicos e adrenérgicos. A principal acdo da
psilocina ocorre por afinidade com os receptores de serotonina 5-HT2a, distribuidos principalmente no
cortex cerebral, drea associada as emocoes, percepcao sensorial e cognicdo, onde atua como agonista parcial.
Assim que a psilocina se liga aos receptores 5-HT2a, ha uma alteracdo na liberacdo da serotonina, com
aumento da excitabilidade neuronal no cértex, resultando em alteracdes expressivas na percepcao sensorial
e no estado emocional do individuo, com melhora do humor. O estimulo da atividade simpatica ocasiona
midriase, elevacdo da pressao arterial e da frequéncia respiratéria. Mesmo com acao central, a psilocibina é
considerada uma substancia com baixa toxicidade, pois estudos indicam baixo potencial de causar tolerancia
ou dependéncia, quando utilizada em ambiente controlado. Estudos demonstram ainda que a administracdo
monitorada, associada com sessdes psicoterapéuticas, apresentaram potencial de interrupcao de ciclos de
pensamentos negativos e promoveram o aumento da conexdo emocional. Diferente dos antidepressivos
tradicionais, que muitas vezes precisam ser administrados por longos periodos, a psilocibina induziu
mudancas duradouras apds algumas sessdes supervisionadas. CONCLUSAO: A psilocibina apresentou
potencial reducdo dos sintomas da depressdo, principalmente em casos de depressido resistente ao
tratamento com antidepressivos cldssicos. Entretanto, é necessario que mais pesquisas sejam realizadas, a
fim de compreender de forma mais detalhada seus efeitos no organismo, ainda que essa substancia apresente
perfil toxicoldgico considerado seguro nas doses analisadas.
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ESTUDO IN SILICO DE MOLECULAS COM POTENCIAL ANTI-
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é a deméncia mais comum entre os idosos e a doenca
neurodegenerativa mais prevalente, afetando 60 a 70% das 60 milhdes de pessoas com deméncia ao redor
do mundo. A teoria fisiopatoldgica mais aceita é a colinérgica, que consiste na degeneracdo de neurénios
colinérgicos hipocampais, o que reduz a liberacdo de acetilcolina e leva a inflamacao, causando estresse
oxidativo (em conjunto com ions Fe+) e formando placas amiloides, as quais potencializam a degeneracio
colinérgica. A butirilcolinesterase € uma das enzimas cuja principal acdo é a degradacao de acetilcolina. O
tratamento farmacoldgico para a DA é voltado para a melhora dos sintomas e os efeitos sdo geralmente
limitados. Ademais, a modelagem molecular é uma das formas para se descobrir novas moléculas com
potencial terapéutico e é uma das ferramentas para o planejamento racional de farmacos. O método de
docking molecular pode prever a afinidade de um composto por um alvo bioldgico e a geometria de interacdo
adotada, sendo fundamental no planejamento de farmacos. Portanto, € de grande interesse a realizacdo
de estudos computacionais para a descoberta de medicamentos que sejam mais ou semelhantemente
efetivos e seguros contra a neurodegeneracido causada pela doenca de Alzheimer. OBJETIVOS: Estudar
computacionalmente novas moléculas anti-Alzheimer que apresentem potencial inibitério frente a
enzima butirilcolinesterase humana e que possam potencialmente remover ions Fe3+ proé-inflamatorios.
METODOS: Realizaram-se estudos na literatura cientifica a partir de revistas, artigos e livros sobre a enzima
butirilcolinesterase e quelantes de ferro, utilizando o DFO para a criacdo de moléculas hibridas junto as
moléculas desenvolvidas anteriormente. Obteve-se a estrutura cristalografica da butirilcolinesterase e seu
ligante original (huprina 19) foi retirado pelo software CHARMM-GUI. O tamanho das “caixas” de docking
e suas coordenadas tridimensionais foram obtidos pelo DiscoveryStudio. Para a verificacido do método de
ancoramento molecular, a estrutura cristalografica da huprina 19 foi preparada com auxilio dos softwares
MarvinSketch e Avogadro, e, com a estrutura original da butirilcolinesterase, aplicou-se o redocking
molecular pelo AutoDockVina. Avaliou-se a afinidade tedrica, utilizou-se a inspecio visual e analisaram-se
as interacoes intermoleculares pelos softwares PyMOL e BINANA. As estruturas das moléculas hibridas
foram desenhadas, tiveram suas geometrias otimizadas e cargas calculadas. Posteriormente, os dockings
das moléculas foram realizados individualmente, tendo suas afinidades e interacdes intermoleculares com
butirilcolinesterase examinadas. RESULTADOS: Sucederam-se testes em seis moléculas frente a enzima
butirilcolinesterase. Nenhuma molécula apresentou afinidade maior que o ligante original, mas as moléculas
BD e 2D apresentaram uma ligacio cation-mm cada e ligacdes de hidrogénio (duas e sete, respectivamente)
com a butirilcolinesterase co-cristalografada, o que explica sua maior afinidade em relacdo as demais.
Por outro lado, a molécula AD, que nido apresentou afinidade apreciavel em relacido ao alvo, obteve uma
ligacdo m-11 e quatro ligacdes de hidrogénio, insuficientes para aferir uma interacdo mais significativa com
butirilcolinesterase. CONCLUSAO: Apesar de as moléculas testadas nio superarem o ligante original, BD
e 2D mostraram interacdes promissoras. As otimizacdes necessarias serdo realizadas e novos testes de
docking molecular seguirao para aprimorar a afinidade.
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INTRODUCAQO: O sistema linfatico, composto por érgios e vasos, é fundamental para a defesa imunoldgica e
a manutencao da homeostase. Nos 6rgaos linfoides primarios, como a medula éssea e o timo, sdo produzidas
células de defesa, enquanto os secunddrios, como o baco, tonsilas e linfonodos, armazenam essas células e
ativam uma resposta imunoldgica. Distribuidos por todo o corpo, os linfonodos (LNs) sdo pequenas estruturas
em forma de feijdo que filtram a linfa, permitindo que diversas células imunes interajam e trabalhem
juntas para identificar e eliminar particulas estranhas. E comum que os LNs inchem temporariamente em
resposta a presenca de células tumorais e agentes agressores, como em infeccdes virais ou bacterianas.
Esse inchaco também pode ocorrer apds a administracdo de vacinas nas proximidades, evidenciando a
resposta imune ao imunizante. Nesse contexto, pesquisas estdo explorando maneiras de aumentar e
prolongar a expansdo dos LNs, com o objetivo de entender como esse processo pode influenciar o sistema
imunoldgico e potencialmente melhorar a eficicia das vacinas contra tumores. OBJETIVOS: Revisar artigos
sobre a inducdo da expansao anatémica dos linfonodos na eficicia das vacinas e da resposta imunolégica.
METODOS: Foi realizada uma pesquisa bibliografica e exploratéria a partir das bases de dados: SCIELO e
PUBMED e as publicacées compreenderam o periodo entre 2015 e 2024. Foram utilizados os descritores:
“Linfonodos”, “Expansdo Linfonodal” e “Vacina Antitumoral”. Dos dados obtidos, foram utilizados 18
artigos. RESULTADOS: A fim de superar as limita¢gdes associadas as vacinas convencionais, recentes ensaios
pré-clinicos com camundongos portadores de cancer exploraram o uso da vacina de MPS, composta por
nanoparticulas de silica mesoporosa. Quando aplicada nas proximidades dos tumores, essa vacina cria
estruturas tridimensionais que liberam citocinas para atrair células imunes e adjuvantes que ativam essas
células. Esse processo reprograma as células apresentadoras de antigenos (APCs), fazendo com que elas
migrem para os LNs proximos e promovam uma resposta imune contra as células tumorais. Por meio de
imagens de ultrassom de alta frequéncia, observou-se que a vacina de MPS, administrada antes de uma
vacina tradicional contra um antigeno modelo especifico, aumentou o volume dos LNs em cerca de 7 vezes
durante o periodo de pico de expansdo. Mesmo apés a reducao, esses LNs permaneceram mais expandidos
em comparacgdo com os de camundongos que receberam apenas a imunizacdo em bolus ou vacinas padrao,
como o alimen. Essa expansao significativamente mais potente e duradoura dos LNs foi associada a eficaciada
vacina e a imunidade adaptativa, monitorada por até 100 dias apds os procedimentos. Durante esse periodo,
embora os LNs aumentados mantivessem sua organizacdo normal, apresentaram alteracbes mecanicas,
como mudancas na viscoelasticidade, e abrigaram um ntimero maior de células imunes. CONCLUSAO: A
expansdo dos LNs, induzida pelo uso de nanoparticulas de silica mesoporosa, promove um aumento no
numero de células imunes e, consequentemente, uma resposta imunoldgica mais robusta e duradoura. Essa
otimizacado dos LNs pode nao apenas melhorar os resultados de vacinagdo, mas também abrir caminho para
novas terapias imunoldgicas.
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FARMACIA SOLIDARIA E SEU IMPACTO NA SOCIEDADE
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INTRODUCAO: No Brasil, uma parcela da populacio vive em condicdes de vulnerabilidade social, com
acesso limitado aos medicamentos. Projetos como a Farmadacia Solidaria estdo distribuidos pelo pais
e contribuem para reverter esse cendrio, uma vez que realizam a captacdo de medicamentos doados e
promovem sua redistribuicao, contribuindo para um tratamento farmacolégico efetivo. Além de assegurar o
tratamento de diversas doencas de forma gratuita e racional, essa iniciativa ainda promove a inclusio social,
garantindo que todos tenham acesso aos recursos necessarios para cuidar da saude. As doacdes também
contribuem para a reducao da automedicacao e do desperdicio, visto que os medicamentos sdo dispensados
com seguranca pelo farmacéutico responsavel. Além disso, as doacdes de medicamentos vencidos ou sem
condicao de uso, possibilitam o descarte correto pelo farmacéutico, evitando que esses residuos sejam
depositados em locais inapropriados. OBJETIVOS: Evidenciar os beneficios da Farmdacia Solidaria na
captacio e redistribuicio de medicamentos e seus impactos na sociedade. METODOS: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica em artigos publicados nas bases de dados PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google
Académico, utilizando as palavras-chave “Farmacia Solidaria”, “Doacdo de medicamentos” e “Uso racional
de medicamentos”. RESULTADOS: A Farmadcia Solidaria atua sem fins lucrativos e promove o acesso gratuito
a diferentes classes de medicamentos, principalmente de fairmacos que nio sio disponibilizados no Sistema
Unico de Saude (SUS). Os pacientes que procuram esse servico sio atendidos majoritariamente no SUS
e apresentam renda de até trés salarios-minimos. A Farmacia Solidaria é responsavel pelo recebimento,
armazenamento e dispensacdo desses medicamentos doados por laboratérios, clinicas, médicos e pelo
proprio usudrio. De acordo com pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia, 77% dos brasileiros
se automedicam e estudos demonstram que aproximadamente 20 mil pessoas morrem anualmente no Brasil,
em decorréncia da automedicacido. A acido da Farmadacia Solidaria contribui para reducio desses indices,
porque o farmacéutico também é responsavel pela orientacio sobre o uso racional dos medicamentos. Além
disso, é comum o descarte incorreto de medicamentos no lixo comum, em agua corrente na pia ou no vaso
sanitdrio e o programa da Farmadcia Solidaria pode auxiliar na reducio dos residuos gerados e do descarte
incorreto, com a redistribuicio dos medicamentos e com orientacdes sobre seu destino correto. A Farmécia
Solidaria favorece um relacionamento humanizado entre farmacéutico e paciente, que contribui para um
acompanhamento farmacoterapéutico adequado, o que aumenta a adesio ao tratamento. CONCLUSAO:
Devido ao alto custo dos medicamentos e a sua dificuldade de acesso no ambito publico, o tratamento
farmacoldgico do paciente pode ser dificultado ou interrompido. O acesso aos medicamentos é fundamental
para um tratamento efetivo e a Farmacia Solidaria tem um importante papel nesse contexto. A doacao de
medicamentos é parte essencial para suprir essa caréncia da populacio, promovendo um sistema de satude
mais equitativo e contribuindo com maior qualidade de vida de seus usudrios.
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INTRODUCAO: A diabetes mellitus (DM) é um disturbio do sistema enddcrino, caracterizada por
hiperglicemia e alteracdes no metabolismo de proteinas, lipideos e carboidratos. Este distirbio é dividido
em tipo 1 (DM1), que acomete entre 5 e 10% das pessoas com DM e é causada pela deficiéncia na producio
e liberacdo de insulina; e tipo 2 (DM2), com 90% dos casos, causada por resisténcia a insulina. A insulina é
produzida no pancreas enddcrino, e responsavel por estimular a captacio de glicose pelo musculo e outras
células, garantindo a producdo de energia e regulando a concentracdo de glicose no plasma sanguineo.
Todavia, quando ha disturbios relacionados a falta de insulina ou resisténcia do seu receptor, ocorre a DM, a
qual, se ndo tratada, pode causar complicacdes no coracio, olhos, rins, nervos e até a morte. Atualmente no
Brasil, a DM1 é tratada com injecdes de insulina, contudo alguns pacientes com DM2 acabam necessitando
deste hormoénio com o passar do tempo. Assim, percebe-se a importancia de encontrar formas alternativas
de administracdo desse hormoénio em pacientes com DM, de forma a evitar o desconforto nas aplicacoes.
OBJETIVOS: Identificar formas alternativas de administracdo de insulina, destacando suas vantagens e
desvantagens. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura, utilizando artigos publicados
entre 2014 e 2024, em portugués e inglés e disponibilizados no PubMed, site da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD) e Google Académico. RESULTADOS: Foram identificadas varias opcdes para substituir a
insulina parenteral, sendo elas: via inalatdria, ocular, oral, bucal, retal e tépica por adesivo transdérmico.
As opcoes que apresentaram maior eficicia e biodisponibilidade foram a insulina por via bucal, em forma
de polimero mucoadesivo ou spray e inalatéria. Para a administracdo por via inalavel, pé6 composto por
insulina humana recombinante e excipiente inerte, foi observada acio ultrarrdpida em comparacido com
a insulina subcutanea, o seu tempo de meia-vida foi de 28,2 a 38,8 minutos, indicando um bom controle
glicémico e menor risco de hiperglicemia pés-prandial e hipoglicemia tardia. No entanto, foi relatado
como efeito adverso predominante, episédios de tosse e irritacdo das vias aéreas de pacientes. A via bucal
apresentou vantagens relacionadas a comodidade de administracdo e absorcdo facilitada pelo uso de
excipientes, que favoreceram sua absorcdo e entrada direta na circulacao sistémica; como desvantagem,
foi identificado que o fluxo salivar continuo e as diversas camadas epiteliais dificultaram a absorcio do
horménio e reduziram sua biodisponibilidade. Dentre todas as vias de administracao citadas, a via inalatdria
€ a Unica, além da parenteral, utilizada em humanos, todas as outras foram identificadas em animais de
laboratério. CONCLUSAO: Estudos pré-clinicos mostraram propostas promissoras na administracido de
insulina, sendo encontradas as vias oral, nasal, bucal, transdérmica, retal e inalatéria, porém somente esta
ultima foi aprovada para uso em humanos, e todas as outras ainda estio em fase pré-clinica de pesquisa.
Novos estudos e investimentos sdo necessarios para minimizar as desvantagens e desafios e aumentar a
biodisponibilidade da insulina nas diferentes vias de administracao.
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INTRODUCAO: O 4cido gama-hidroxibutirico (GHB) é um metabdlito endégeno do 4cido gama-aminobutirico
(GABA), que atua como depressor do sistema nervoso central. Atualmente, o sal de sédio do acido gama-
hidroxibutirico é comercializado como oxibato de sédio em alguns paises, indicado para o tratamento de
narcolepsia, um distuirbio crénico que afeta o ciclo de sono-vigilia do individuo. Seu mecanismo de acio
envolve a modulacio dos receptores GABA-B, promovendo um estado de sono profundo e, apesar de sua
aplicacdo terapéutica, o GHB é amplamente conhecido por seu uso ilicito. Essa substancia é utilizada de
maneira recreativa, devido aos efeitos de euforia, relaxamento, alteracao da consciéncia e, tém sido a droga
de escolha como facilitadora em casos de violéncia sexual, aplicada como o “Boa noite cinderela”. OBJETIVOS:
O presente estudo teve como objetivo analisar o abuso do acido gama-hidroxibutirico (GHB), como droga
ilicita e facilitadora para crimes. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura em artigos publicados no
periodo de 2014 4 2024, nas bases de dados PubMed, ScienceDirect e SciELO, utilizando as palavras-chave
“GHB’”, “Oxibato de sddio”, “Narcolepsia” e "Boa noite cinderela”. RESULTADOS: O GHB ¢ uma substancia
psicotrdpica incolor e inodora, administrada por via oral, com rapida absorcio e alta solubilidade em agua
e alcool, caracteristicas que o deixa indetectavel visualmente quando misturado com diferentes bebidas. A
indicacdo dessa substancia para o tratamento de narcolepsia impactou no aumento da sua producio e do
consumo ilicito, uma vez que os usudrios compram o GHB com facilidade em sites ilegais na internet. Essa
substancia se tornou popular devido a sua alta poténcia, inicio rapido dos efeitos apds ingestao, assim como
sua eliminacao do organismo, que ocorre em até 10 horas do uso, o que pode dificultar sua deteccio. Devido
as suas caracteristicas organolépticas, o GHB tornou-se uma das substancias mais utilizadas como droga
facilitadora de crimes, principalmente em agressées sexuais. E utilizado para adulterar bebidas alcodlicas
de vitimas que ficam incapacitadas, por apresentar prejuizo da consciéncia e induzir a amnésia. Além disso,
é possivel constatar o aumento do uso recreativo e consciente do GHB associado com outras drogas de
abuso, em festas e bares, por usuarios que buscam sensacdo de euforia e desinibicdo sexual, porém, seu
consumo em doses elevadas, pode causar depressdo respiratéria, convulsio, coma e morte. CONCLUSAO:
A aprovacao de sais de GHB para o tratamento de narcolepsia contribuiu para o aumento do seu uso ilicito.
A alteracao da consciéncia é dose-dependente e é requerida como efeito, quando utilizada como droga de
abuso, principalmente para facilitar crimes de natureza sexual. O uso frequente pode desencadear tolerancia,
dependéncia e causar sindrome de abstinéncia. Portanto, é essencial o controle e a conscientizacao sobre os
riscos associados ao abuso do GHB, a fim de contribuir com a protecao da saude.
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INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenca que afeta aproximadamente
300 milhdes de pessoas no mundo todo, além de ser a terceira maior causa de morte no mundo, tendo
causado 3.23 milhdes de mortes em 2019 segundo a OMS. Pacientes com DPOC frequentemente
apresentam cardiopatias, e a coexisténcia dessas enfermidades no mesmo paciente faz com que o
tratamento farmacolégico seja complexo e traz riscos de interacbes medicamentosas e efeitos adversos.
Os beta-bloqueadores sdo amplamente utilizados no tratamento de pacientes cardiopatias, porém, quando
este paciente também possui DPOC o uso de beta-bloqueadores podera causar complicacées. E importante
considerar que receptores beta-adrenérgicos nos pulmdes promovem broncodilatacdo, e seu bloqueio
por antagonistas beta-adrenérgicos podera piorar o prognodstico destes pacientes. OBJETIVOS: Analisar a
seguranca e beneficios do uso de beta-bloqueadores em pacientes cardiopatas com DPOC. METODOS: Foi
realizada uma revisio bibliografica narrativa utilizando artigos publicados nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), U.S National Library of Medicine, National Institute of Health (PubMed)
nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, entre os anos de 2014 a 2024. Também foram consultados
livros e sites cientificamente confidveis, que contém informacdes técnicas sobre o uso de B-bloqueadores
em pacientes com cardiopatias e DPOC. Foram utilizados os seguintes descritores: DPOC. Cardiopatia.
Bloqueador Beta-Adrenérgico. Beta-agonistas adrenérgico RESULTADOS: Estudos observacionais e estudos
clinicos randomizados controlados demonstraram que o uso de beta-bloqueadores, em pacientes com
insuficiéncia Cardiaca (IC) e DPOC, promove melhora do progndstico, com diminuicdo das exacerbacoes
causadas pela DPOC. Também foi encontrada reducio da mortalidade em 50% em pacientes com DPOC, que
sofreram infarto agudo do miocardio e receberam tratamento com beta-bloqueadores. O bisoprolol foi o que
mostrou maior valor no FEV1, que significa: Volume Expiratério Forcado no primeiro segundo, que mostra
a quantidade de ar que foi exalada no primeiro segundo da manobra expiratdria forcada, em comparacio
com carvedilol e metoprolol. E a mudanca de carvedilol para bisoprolol demonstrou melhora consideravel
no valor de FEV1. Esses dados mostram que os beta-bloqueadores seletivos para B1 sdo recomendados
para pacientes com IC e DPOC, sendo o bisoprolol o medicamento de primeira linha, seguido pelo nebivolol.
Estudos com uso de beta-bloqueadores nao seletivos mostraram piora significativa no valor de FEV1, sendo
o propranolol o medicamento que causou pior resultado. Em relacdo ao uso de beta-bloqueadores e beta-
agonistas (broncodilatadores), nio foram encontradas interacées medicamentosas ou diminuicio do efeito
de ambas as classes farmacoldgicas. CONCLUSAO: Diante desta revisio bibliografica, é possivel concluir
que o uso de beta-bloqueadores seletivos beta-1 é seguro em pacientes cardiopatas com DPOC e pode
reduzir o numero de exacerbacdes, hospitalizacoes e mortalidade.

Palavras-Chave: DPOC. Cardiopatia. Bloqueador Beta-Adrenérgico.
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O USO DE FITOCANABINOIDES NO TRATAMENTO DA
ESCLEROSE MULTIPLA

DONNO, Flavia Nayumi Mucha De ! GONCALVES, Flavia Sobreira Mendonca *
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INTRODUCAO: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca inflamatdria cronica e autoimune que afeta o
sistemna nervoso central, provocando desmielinizacido da bainha de mielina dos neurénios. Embora os
tratamentos convencionais tenham evoluido, ndo conseguem modificar o curso da doenca e podem causar
efeitos colaterais significativos. Dessa maneira, a busca por novas terapias que melhorem a qualidade
de vida dos pacientes tem aumentado. Nesse cendrio, os fitocanabinoides, como o canabidiol (CBD) e o
tetrahidrocanabinol (THC), tém mostrado potencial terapéutico. Estudos indicam que esses compostos,
isolados da planta Cannabis sativa, podem ser eficazes na reducido de sintomas como dor neuropatica,
espasticidade muscular e inflamacao, além de diminuir a frequéncia dos surtos da doenca. OBJETIVOS: O
objetivo dessa revisao bibliografica foi investigar os beneficios do uso dos fitocanabinoides encontrados na
planta Cannabis sativa como uma promissora estratégia terapéutica no tratamento da esclerose multipla.
METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliografica em artigos cientificos, publicados entre os anos de 2009
e 2024 nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Scholar. Os termos
utilizados para a busca de material cientifico foram: “esclerose multipla”, “canabidiol”, “tetrahidrocanabinol”
e “Cannabis sativa”. RESULTADOS: Estudos evidenciaram que eficicia de medicamentos a base de cannabis
no tratamento da EM estd relacionada a interacdo dos canabinoides com os receptores CB1 e CB2, que
desempenham um papel crucial na modulacdo da dor e da resposta imune. Estudos demonstram que esses
medicamentos podem aliviar significativamente sintomas como espasticidade, dor e insénia, com menor
incidéncia de efeitos adversos quando comparados aos tratamentos convencionais. CONCLUSAO: O uso
de medicamento a base da cannabis é promissor para o tratamento da EM podendo propiciar melhores
condicodes e qualidade de vida aos pacientes, porém mais estudos precisam ser realizados.

Palavras-Chave: Esclerose Multipla. Canabidiol. Tetrahidrocanabinol.
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O USO DO LUPULO HUMULUS LUPULUS L. NO TRATAMENTO
DA INSONIA

QUEIROZ, Camila Rubia Ferreira De ! ONCALVES, Flavia Sobreira Mendonca G *
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INTRODUCAO: O Humulus lupulus L, conhecido popularmente como ltpulo, é uma planta que pertence
3 familia Cannabaceae. E usado para tratamentos de distirbios do sono, como a insénia por conta de suas
propriedades sedativas, hipnéticas e promotoras do sono evidenciadas pela presenca de flavonoides. A
insénia é um distirbio do sono que afeta o equilibrio e o funcionamento do sistema nervoso, interferindo
diretamente no ritmo circadiano humano, essencial para regular processos fisioldgicos e comportamentais,
principalmente o ciclo sono-vigilia. Para inibir a atividade neuronal e promover o relaxamento e a sonoléncia
do individuo, ha a atuacio do neurotransmissor inibitério dcido gama-aminobutirico (GABA). Dessa forma,
estudos evidenciaram que metabdlitos secunddrios, como os flavonoides, presentes nas glandulas de resina
das flores femininas do lipulo, assim como também as resinas e dleos essenciais estdo relacionados a
modulacdo positiva dos receptores GABA, principalmente os do tipo GABAa, desempenhando um papel
fundamental na inducao do sono. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi avaliar na literatura o uso do
Iapulo, no tratamento da insénia correlacionando com a acido dos metabdlitos secunddarios na promocao
do sono contribuindo com a melhoria da qualidade do sono dos pacientes com insénia. METODOS: Esta
revisdo narrativa foi conduzida utilizando artigos cientificos publicados nas bases de dados PubMed, Scielo
e Medline, abrangendo o periodo de 2013 a 2024. Os descritores utilizados foram: Humulus lupulus L.,
insénia e disturbio do sono. RESULTADOS: Os estudos identificados e analisados demonstram que os
metabdlitos secundarios do Humulus lupulus L apresentam potencial sedativo e hipnético. Esses compostos
modulam positivamente os receptores GABAa, promovendo a inibicao da atividade neuronal. Além disso,
estudos sugerem que a substancia xanthohumol pode reduzir o tempo necessdrio para iniciar o sono e
aumentar a sua duracao, enquanto a humulona contribui para a regulacdo do ciclo sono-vigilia, atuando
em sinergia com o GABA para melhorar a qualidade do sono. CONCLUSAO: O Humulus lupulus possui
um potencial terapéutico promissor no tratamento da insénia, pois os compostos bioativos mostraram-se
eficazes na modulacdo dos receptores GABAa, promovendo o relaxamento e melhorando a qualidade do
sono destacando sua relevancia como uma possivel intervencido terapéutica natural para pacientes que
sofrem desse disturbio.

Palavras-Chave: Humulus Lupulus L.. Insénia. Fitoterapia.
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OTIMIZACéO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE EM EXTRATOS
DE IPE-ROXO (HANDROANTHUS IMPETIGINOSUS):
PROSPECCAO DE FOLHAS E ENTRECASCA

EISENMANN, Renata Soares ! GONCALVES, Flavia Sobreira Mendonca ! DARIO, Michelli Ferrera *
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INTRODUCAO: Handroanthus impetiginosus, popularmente conhecido como Ipé-Roxo, pertence a familia
Bignoniaceae. Suas partes mais estudadas, como o cerne da madeira e a entrecasca, contém compostos
quimicos majoritariamente antioxidantes, incluindo flavonoides e naftoquinonas. Esses compostos sdo
capazes de proteger a pele das espécies reativas de oxigénio (ERO) geradas durante a exposicdo a radiacio
ultravioleta (UV) solar. As ERO estdo associadas ao fotoenvelhecimento e ao desenvolvimento de cancer
de pele. Dentre as quinonas presentes, o lapachol destaca-se por sua elevada capacidade de absorver
radiacdo UVA, mostrando potencial para neutralizar as ERO e complementar a fotoprotecdo. A radiacao
UV corresponde a cerca de 10% da radiacao solar que atinge a Terra, reforcando a necessidade de medidas
fotoprotetoras para mitigar os danos celulares no tecido cutdneo. OBJETIVOS: Identificar a combinacio
de solvente e método extrativo mais eficaz para maximizar a atividade antioxidante de extratos obtidos a
partir de folhas e entrecasca do Ipé-Roxo. METODOS: Folhas e caules de Ipé-Roxo em diferentes estagios de
maturacao foram coletados no Jardim Botanico de Sdo Paulo e classificados como entrecasca madura padrao
e entrecasca jovem. As amostras foram secas e trituradas para obtencdo da droga vegetal. Trés solventes
extratores — etanol 80° GL, propilenoglicol e metanol — foram testados na proporcédo de 1:5 g/ml (droga
vegetal:solvente), combinados com técnicas de sonicacdo e/ou maceracio. Os extratos secos foram obtidos
por evaporacao do solvente e, posteriormente, a atividade antioxidante foi avaliada utilizando o ensaio
com DPPH, sendo os resultados expressos em equivalentes de acido galico (EAG). RESULTADOS: O etanol
80° GL demonstrou ser o solvente extrator mais eficaz, especialmente quando combinado com a sonicacao,
resultando em uma atividade antioxidante 28% superior a obtida com maceracao. A atividade antioxidante,
expressa em EAG, foi de 285,39 £ 12,71 mmol/g para a entrecasca madura padrio, enquanto as atividades
antioxidantes da entrecasca jovem e das folhas foram significativamente menores, com valores de 35,11
+ 1,76 mmol/g e 32,52 + 1,79 mmol/g EAG, respectivamente. CONCLUSAO: A entrecasca madura padrio
demonstrou gerar extratos com maior atividade antioxidante em comparacio com as folhas e a entrecasca
jovem. Esse desempenho superior pode estar relacionado a presenca de comunidades de fungos mutualistas
na entrecasca padrao, o que possivelmente aumenta a resisténcia da planta a estresses bioticos e abiéticos,
refletindo em maior capacidade antioxidante. Os resultados indicam o potencial promissor do extrato de Ipé-
Roxo em formulacoes fotoprotetoras, reforcando a capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio
(ERO) durante a exposicio solar, complementando, assim, a eficacia da fotoprotecao.

Palavras-Chave: Handroanthus Impetiginosus. Extrato. Antioxidante.
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PASSIFLORA EDULIS: ALTERNATIVA PROMISSORA PARA
O TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA
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INTRODUCAO: Ao longo dos anos, o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) tem se tornado cada
vez mais comum no mundo, especialmente no Brasil, onde 9,3% da populacido é afetada, segundo dados
da Organizacido Mundial da Saude (OMS). A ansiedade é definida pelo Ministério da Saide como uma
reacdo emocional natural que prepara o corpo para situacées desconhecidas ou perigosas. No entanto,
quando essa resposta é exagerada, pode evoluir para o TAG. O tratamento desse transtorno geralmente
inclui o uso de medicamentos antidepressivos e/ou ansioliticos sintéticos, sob supervisio médica, além
de ser fundamental o acompanhamento psicoterdpico. Além dos medicamentos convencionais, existem
também fitoterapicos que sdo altamente indicados para o tratamento desse transtorno, como a espécie
Passiflora incarnata, conhecida popularmente como maracujd, que pertence a familia Passifloraceae. A
Passiflora incarnata é a espécie mais utilizada para fins medicinais, além de fazer parte da lista das plantas
medicinais recomendadas pela OMS. Ela é nativa da América do Norte, ou seja, é exdtica, o que agrava a
dependéncia do nosso pais em relacdo as matérias-primas estrangeiras. Outra espécie, a Passiflora edulis,
que pertencente a mesma familia, também é amplamente utilizada pela populacio brasileira. Por ser uma
espécie nativa, o seu uso pode trazer diversas vantagens no contexto de sustentabilidade e valorizacdo a
biodiversidade. OBJETIVOS: O objetivo desse trabalho é avaliar se a Passiflora edulis pode ser utilizada
como alternativa terapéutica eficaz para o tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
além de contextualizar a fitoterapia na promocio da saude e explorar alternativas de fitoterdpicos
produzidos com espécies vegetais nativas. METODOS: Este trabalho foi elaborado com base em uma revisio
de artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis pelas plataformas PubMed, SciELO e Google
Académico. Foram utilizados descritores como: “Passiflora edulis”, “ansiedade”, “fitoterapia”. RESULTADOS:
A OMS reconhece o crescimento da fitoterapia como uma opcao terapéutica. O Brasil é o maior produtor
mundial de maracuja e a espécie mais cultivada é a Passiflora edulis. Evidéncias cientificas sugerem que os
flavonoides presentes nessa espécie estdo relacionados com capacidade de reduzir o estresse oxidativo, além
de, possivelmente, modular o sistema GABAérgico, oferecendo uma nova perspectiva para o tratamento
do TAG. CONCLUSAO: O uso de Passiflora edulis é promissor, ja que essa espécie possui efeito ansiolitico,
porém mais estudos sdo imprescindiveis para estabelecer sua eficicia e seguranca no tratamento desse
transtorno. Essas perspectivas de pesquisa sido fundamentais para contribuir com o desenvolvimento de um
medicamento fitoterapico contendo um insumo farmacéutico oriundo de uma planta nativa, o que tornaria
seu uso terapéutico mais acessivel e sustentavel.

Palavras-Chave: Passiflora Edulis. Transtorno De Ansiedade. Fitoterapia.
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SINERGIA ENTRE CURCUMINA E PIPERINA:
POTENCIALIZANDO A ACAO ANTI-INFLAMATORIA
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INTRODUCAO: A curcumina, o composto ativo da circuma (Curcuma longa L.), tem sido objeto de intimeros
estudos por seu potencial terapéutico no combate a inflamacdo. Ao modular vias de sinalizacdo celular,
a curcumina inibe a atividade de enzimas e fatores de sinalizacdo envolvidos no processo inflamatorio,
consolidando seu papel como molécula de interesse farmacoldgico. No entanto, ela apresenta baixa
biodisponibilidade, resultado de sua rapida metabolizacdo e eliminacio limitando seus efeitos terapéuticos.
Ao longo dos anos, os pesquisadores buscaram formas para otimizar sua biodisponibilidade. A associacdo
com a piperina, encontrada na pimenta-preta (Piper nigrum) surge como uma estratégia promissora para
aumentar a absorcdo intestinal da curcumina e potencializar seus efeitos. OBJETIVOS: O objetivo deste
estudo é analisar e revisar a literatura existente sobre a otimizacdo da biodisponibilidade da curcumina
quando combinada com piperina, com foco na sinalizacdo inflamatdria e na melhoria da saiide humana.
METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura, por meio da andlise de artigos cientificos na lingua
portuguesa e inglesa encontrados nas plataformas PUBMed, Web of Science, Google Académico e livros
didaticos, entre 2000 e 2024. Os descritores usados na pesquisa foram: “curcumina”, “piperina” e “inflamacao”.
RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que a associacdo entre a curcumina e piperina resultou em
aumento da concentracio plasmatica de curcumina, indicando uma melhora em sua biodisponibilidade. A
piperina atua sinergicamente com a curcumina, pois inibe as enzimas hepaticas e intestinais responsaveis
pela glucuronidacdo, impedindo a metabolizacdo e eliminacdo da curcumina tdo rapidamente, além de
aumentar a permeabilidade das células intestinais, permitindo que uma quantidade maior atravesse a
barreira intestinal e alcance a corrente sanguinea. Assim, hd um aumento da concentracdo de curcumina
nos tecidos inflamados, o que permite uma modulacido mais eficaz das vias de sinalizacido inflamatodria,
com consequente reducio da producio de citocinas pré-inflamatdérias. o que contribui para a reducao da
inflamacao. CONCLUSAO: A associacio da curcumina e piperina representa uma estratégia para aumentar
a eficacia da curcumina no tratamento de doencas inflamatérias. Ao inibir a glucuronidacdo hepatica e
intestinal, a piperina aumenta em até 2000% a biodisponibilidade da curcumina, permitindo uma interacio
mais eficaz com alvos moleculares envolvidos na inflamacio oferecendo um potencial terapéutico contra
doencas inflamatorias.

Palavras-Chave: Curcumina. Piperina. Inflamacao.
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO DO HIPOTIREOIDISMO E
HIPERTIREOIDISMO
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INTRODUCAQO: A tireoide é uma das maiores glandulas do corpo humano e é essencial para a regulacio
de vaérias funcdes metabdlicas. Desempenha um papel crucial na manutencido do peso, memoria, humor
e disposicdo. Para garantir a homeostase do organismo, é necessario que ela funcione perfeitamente. A
tireoide produz os hormoénios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina), que sdo fundamentais para o equilibrio
de diversos sistemas corporais. Quando ha disfuncées na tireoide, podem surgir dois disttirbios principais:
o hipotireoidismo, caracterizado pela producio insuficiente de hormoénios, e o hipertireoidismo, que
envolve a producao excessiva desses hormoénios. O hipotireoidismo faz com que o metabolismo do corpo
funcione mais lentamente, o que pode comprometer o crescimento, além de causar ganho de peso, fadiga e
comprometimento cognitivo. Por outro lado, o hipertireoidismo pode levar a ansiedade, depressao, perda de
peso e a diminuicio da funcio cognitiva. De acordo com a Organizacido Mundial da Satude (OMS), estima-se
que 750 milhdes de pessoas no mundo sofram de algum distirbio tireoidiano, sendo que aproximadamente
60% desconhecem que possuem problemas na glandula. Diante desse cendrio, é fundamental conscientizar
a populacao sobre a importancia de buscar informacodes e cuidados farmacoterapéuticos, ajudando-a a
entender essas condicoes que afetam mais de 12% da populacdo. OBJETIVOS: Identificar os tratamentos
disponiveis, as interacdes medicamentosas e as necessidades de monitoramento e acompanhamento do
paciente com disturbios tireoidianos. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura, a partir
de artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, disponibilizados no Pubmed e site da
SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e metabologia). RESULTADOS: Estudos comprovam que o
principal tratamento para hipotireoidismo é a administracdo exégena oral de levotiroxina, com ajustes de
dose baseados em exames de T3, T4 e TSH. No caso do hipertireoidismo, os tratamentos mais comuns
incluem medicamentos antitireoidianos, como o metimazol, iodo radioativo e, em alguns casos, cirurgia.
A monitorizacdo de ambos os distiirbios é imprescindivel para o sucesso dos tratamentos. As interacoes
medicamentosas e com alimentos sdo pontos criticos no manejo destes disturbios, sendo que, a presenca de
alimentos ou farmacos que aumentam o pH estomacal podem reduzir a absorcao do horménio. Farmacos
indutores enzimaticos podem reduzir o tempo de meia vida destes hormonios, exigindo aumento de doses.
E importante também considerar, que as alteracdes farmacocinéticas destes hormonios, no organismo da
pessoa idosa, podem prolongar o tempo de acdo destes. Estudos demonstram que, o ajuste de doses de
farmacos antitireoidianos sofre grande variabilidade entre os pacientes, sendo que alguns necessitam de
retirada cirtrgica da glandula. Por fim, a posologia precisa ser adaptada de acordo com cada paciente, para
minimizar riscos e maximizar os beneficios. CONCLUSAO: Pode-se concluir que a levotiroxina e farmacos
antitireoidianos sdo os mais indicados para o tratamento do hipo e hipertireoidismo, respectivamente. Seu
uso requer cuidados e monitoramento, devido a grande ocorréncia de interacdes medicamentosas e com
alimentos, e da dificuldade no ajuste de doses. O farmacéutico tem papel essencial na orientacio sobre estas
interacodes, a necessidade de exames regulares e o reconhecimento precoce de disfuncoes tireoidianas.

Palavras-Chave: Hipotireoidismo. Hipertireoidismo. TratamentoFarmacolégico.
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USO DA CONTRACEPCAO DE,EMERG]AENCIA POR MULHERES
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INTRODUCAO: Apesar de existirem diversos métodos contraceptivos, o uso dos contraceptivos de
emergéncia, conhecidos como “pilula do dia seguinte”, ¢ comumente utilizado pelas mulheres. O contraceptivo
de emergéncia é constituido de compostos hormonais concentrados, que podem conter a combinacio de
progestagenos e estrogenos ou compostas apenas de progestagenos, como por exemplo o Levonorgestrel.
O aumento do consumo dos contraceptivos de emergéncia, principalmente entre mulheres jovens, pode
colocar em risco a saude dessas mulheres, devido a alta concentracdo de hormonios nesses contraceptivos,
devendo, os mesmos, serem usados apenas em situacdes restritas. OBJETIVOS: Este trabalho tem como
objetivo investigar a incidéncia de uso dos contraceptivos de emergéncia entre mulheres universitarias
jovens, com idade entre 18 e 28 anos. Além disso, identificar os contextos e razdes para a escolha desse
método contraceptivo, e avaliar a percepcio das mulheres sobre sua eficicia e riscos. METODOS: Trata-
se de estudo do tipo transversal, utilizando métodos qualitativos e quantitativos de forma descritiva. A
coleta de dados foi realizada através de um questionario padronizado, que abordou o uso de contraceptivos
de emergéncia e dados demograficos das participantes. O questiondario foi disponibilizado na plataforma
Google Forms, facilitando o acesso e a distribuicdo. Foram incluidas mulheres com idade entre 18 e 28
anos, sexualmente ativas, que aceitaram participar do estudo por meio da assinatura do TCLE. O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sio Camilo. RESULTADOS: Como
resultados preliminares, pode-se relatar que 165 mulheres responderam ao questionario e destas 51,5%
fizeram uso de contraceptivos de emergéncia alguma vez na vida. Na préxima etapa serdo analisados os
dados demogréficos e as razdes de uso desta forma de método contraceptivo. CONCLUSAO: Nesta fase a
andlise dos dados esta em andamento e os resultados ainda ndo estido completos. Numero do parecer COEP:
6.691.231

Palavras-Chave: Anticoncepcional De Emergéncia. Contraceptivo De Emergéncia. Pilula Do Dia Seguinte.
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USO DE CANABINOIDES NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
com diversas etiologias e graus de severidade, caracterizado por déficits na comunicacdo e interacido
social, padrées de comportamento repetitivos, e interesses e atividades restritas. O tratamento padrao
é baseado em intervencdes educacionais, psicossociais e farmacolédgicas. Devido a heterogeneidade
etiolégica e clinica do TEA, a escolha de intervencdes farmacoldgicas apresenta diversos desafios, sendo
antipsicoéticos e anticonvulsivantes os grupos farmacolégicos mais prescritos. Estudos recentes indicam que
os fitocanabinoides tetrahidrocanabinol (THC) e principalmente o canabidiol (CDB) podem ser alternativas
interessantes e apresentar menos efeitos colaterais. Estes farmacos estido relacionados com a ativacao do
sistema endocanabinodide, através da ligacdo com seus receptores, ao qual evidéncias sugerem mudancas
relacionadas aos sintomas associados ao autismo. OBJETIVOS: Descrever o Sistema Endocanabinoide
(SEC) e investigar o uso de fitocanabindides em criancas e adolescentes com TEA. METODOS: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos nos idiomas inglés, espanhol
e portugués, publicados nos ultimos 10 anos, disponibilizados nas bases de dados PudMed, Scielo, Lilacs e
Medline. RESULTADOS: O Sistema Endocanabinoide (SEC), esta envolvido na regulacdo de muitas funcoes
bioldgicas, além de possuir capacidade de modular uma variedade de mecanismos sinapticos. Este sistema
é composto pelos receptores CB1 e CB2, seus agonistas enddgenos, chamados de endocanabinoides,
e enzimas encarregadas por sua sintese e metabolismo. Os Endocanabinoides sdo moduladores de
respostas socioemocionais, nocicepcio, cognicdo e plasticidade neuronal, respostas essas alteradas no
TEA. Os fitocanabinoides, CBD e o THC, sdo os principais compostos encontrados na Cannabis. O THC,
componente psicoativo, age diretamente nos receptores CB1 e CB2 tendo sua acdo no sistema nervoso
central, especificamente no cértex cerebral, ganglios da base, hipocampo e cerebelo, além de agir nos tecidos
periféricos e na micréglia, onde os receptores CB2 estido mais presentes, contribuindo na diminuicdo dos
sintomas como ansiedade, depressao e regulacido do ciclo sono-vigilia. O CBD ¢é capaz de inibir aenzima
Fatty Acid Amid Hydrolase (FAAH), responsavel pela degradacdo da anandamida, promovendo melhora no
comportamento social e circuito de recompensa no cérebro. E importante considerar, que a anandamida esta
reduzida em pacientes com TEA, e o CDB é capaz de aumenta-la. Estudos clinicos mostraram que, criancas
com TEA tratadas com CBD tiveram melhora nos sintomas relacionados a disturbios comportamentais
e cognitivos, como hiperatividade e déficits na comunicacio e interacdo, além de ansiedade e disturbios
do sono. Portanto, revelam que o CBD pode ser considerado como opcio de tratamento no controle dos
sintomas relacionados ao TEA. CONCLUSAO: Por meio desta revisio bibliografica, pode-se concluir que os
fitocanabinoides, especialmente o CBD, promovem aumento da anandamida, e ao atuar em receptores CB1
e CB2 reduzem a ansiedade, depressado e participam da regulacdo do ciclo sono-vigilia. Estes mecanismos e
outros ainda nio completamente conhecidos podem trazer beneficios as criancas e adolescentes com TEA,
tornando-os vantajosas alternativas farmacoterapéuticas para o tratamento do TEA .
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INTRODUCAO: O metilfenidato é um analogo estrutural da anfetamina amplamente utilizado para tratar
disturbios neuropsiquiatricos, como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Seu
extracelular nas regides pré-frontal, estriatal e hipocampal e a noradrenalina especificamente nas regides
frontais do cérebro. O medicamento age como um estimulante do sistema nervoso central, aumentando
a concentracdo, a atencdo e a capacidade de foco dos pacientes diagnosticados com TDAH. Atualmente,
tem-se observado o crescente uso deste medicamento na modalidade off-label associado a melhora do
desempenho académico. O uso de forma indiscriminada do metilfenidato, pode acarretar efeitos indesejados
a curto e longo prazo, como cefaleia, xerostomia, perda de apetite, insénia, ansiedade e depressao, além de
potencial significativo de adicdo. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é estudar os fatores relacionados
com o0 uso nao prescrito do metilfenidato entre os estudantes universitarios saudaveis para o aumento do
desenvolvimento cognitivo e melhora do desempenho académico. Descrevendo a prevaléncia, o perfil de
utilizacio, a frequéncia e as reacdes adversas do uso de metilfenidato nesta populacio. METODOS: Trata-se
de estudo do tipo transversal, utilizando métodos qualitativos e quantitativos de forma descritiva. A amostra
foi constituida de estudantes matriculados em cursos de graduacao na cidade de Sdo Paulo, com idade entre
18 e 25 anos. A coleta de dados foi realizada através de um questiondrio padronizado, com questdes que
abordam o uso de metilfenidato, as caracteristicas sociodemograficas dos estudantes, além de questdes que
abordam as condicbes de uso do metilfenidato. O questionario foi disponibilizado na plataforma Google
Forms, facilitando o acesso e a distribuicdo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Sdo Camilo (CAAE: 76208923.8.0000.0062). RESULTADOS: Como resultados
preliminares, participaram do estudo 90 estudantes de graduacao, sendo que destes 11,1% ja fizeram uso
de metilfenidato alguma vez na vida. Na préxima etapa serao analisados os dados demograficos e as razoes
de uso do metilfenidato. CONCLUSAO: Nesta fase a andlise dos dados estd em andamento e os resultados
ainda nio estao completos.
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INTRODUCAO: A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) é definida como aquela adquirida em
hospitais e ocorre em pacientes em ventilacido mecanica invasiva por mais de 48 horas. Ocorre devido
a presenca do tubo endotraqueal que aumenta a producido de muco, e ao baixo nivel de consciéncia que
aumenta o risco de aspiracdo ao diminuir os reflexos protetores das vias aéreas. Acontece principalmente
na unidade de terapia intensiva e estd associada a superbactérias e a um risco aumentado de morte. A
fisioterapia respiratdria pode atuar tanto na prevencido da PAV, com a drenagem de secrecao subglética,
quanto no tratamento com técnicas para remocao de secrecio. OBJETIVOS: Analisar a eficacia da fisioterapia
respiratéria na prevencio de Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica. METODOS: O presente estudo
trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio de buscas pelas bases de dados “PubMed” e “Web
of science” com os descritores “Physical Therapy”, “Prevention” e “Ventilator-Associated Pneumonia” junto
do operador booleano “AND”. Os critérios de inclusio utilizados foram artigos publicados de 2014 a 2024,
sem restricio de idioma e que abordassem sobre a atuacio da fisioterapia na prevencio de Pneumonia
Associada a Ventilacio Mecanica. Foram excluidas revisdes sistematicas, estudos com animais, pacientes
em pos-operatorio, aqueles que ndo apresentavam intervencio respiratdria ou ndo abordavam prevencao.
RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos no total, sendo que destes, 15 foram excluidos por nio se
encaixarem nos critérios estabelecidos, restando 3 para leitura completa. Um dos artigos trouxe como
intervencio a insuflacao-exsuflacio mecanica por meio do tubo endotraqueal ou da traqueostomia, com
pressao de insuflacdo-exsuflacio de 15-40 cnH2O, associada a fisioterapia respiratdria, que ocasionou
uma melhor desobstrucdo das vias aéreas e a diminuicdo da propagacao de bactérias nos brénquios por
microaspiracdo de secrecao subgldtica. Os outros dois artigos tiveram como intervencao, a elevacdo da
cabeceira da cama para mais de 30° sendo que um deles associou a fisioterapia toracica e um apresentou
um pacote de intervencao que incluia também sedacido minimizada, intubacdo endotraqueal com aspiracao
subglética, testes didrios de despertar espontaneo, mobilidade precoce, teste de respiracdo espontanea para
desmame. Foi observada uma melhor eficicia na reducao de infeccido pulmonar quando a cabeceira foi
posicionada a partir de 40° e a associacio das intervencdes gerou uma reducao na taxa de mortalidade de
pacientes ventilados mecanicamente, além de aumentar o nimero de pacientes ventilados sem sedacao.
CONCLUSAQO: Dentre as estratégias da fisioterapia respiratdria na prevencio de Pneumonia Associada 2
Ventilacdo Mecanica encontramos a elevacido da cabeceira da cama, a fisioterapia toracica e a insuflacio-
exsuflacdo mecanica, mostrando que reduzem a infeccdo pulmonar, além de algumas intervencoes terem
acao direta na reducio da taxa de mortalidade de pacientes ventilados mecanicamente.
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INTRODUCAO: O avanco tecnoldgico e cientifico tem contribuido significativamente para o aumento da
longevidade de pacientes com doencas cronicas. No entanto, para patologias sem perspectiva terapéutica
curativa, a reconsideracao de tratamentos invasivos torna-se crucial, visando minimizar o sofrimento e
maximizar o conforto durante o fim da vida. Nesse contexto, os cuidados paliativos (CP) emergem como
a abordagem mais adequada, ao buscar promover a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares, por
meio da prevencdo e alivio do sofrimento associado a doencas graves. Tais condicdes frequentemente
comprometem a autonomia dos pacientes e impactam negativamente sua qualidade de vida, demandando
uma atencao e recursos especializados. Os CPs abordam de maneira holistica os aspectos fisicos, psicoldgicos
e espirituais, sendo realizados por uma equipe multidisciplinar, na qual o fisioterapeuta desempenha um
papel crucial. OBJETIVOS: Analisar a importancia da atuacio fisioterapéutica nos cuidados paliativos em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), destacando sua relevancia na prevencio e tratamento de complicacoes
fisicas, bem como no alivio do sofrimento dos pacientes em estado critico. METODOS: O presente estudo
adotou como metodologia uma revisao bibliografica, com o objetivo de consolidar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas relacionadas a atuacio do fisioterapeuta em cuidados paliativos na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). A pesquisa foi conduzida em bases de dados eletronicas reconhecidas, incluindo PubMed,
SciELO, LILACS, e MEDLINE, abrangendo publicacoes realizadas no periodo de 2019 a 2024. RESULTADOS:
Os resultados da pesquisa indicaram que a atuacio da fisioterapia em cuidados paliativos em unidades de
terapia intensiva é fundamental para promover a mobilidade e a funcionalidade dos pacientes, melhorar sua
qualidade de vida e reduzir a morbimortalidade. Para alcancar esses objetivos é essencial que a abordagem
da fisioterapia seja personalizada e humanizada, considerando as necessidades e limitacoes individuais de
cada paciente. CONCLUSAO: Pesquisas recentes tém demonstrado a eficacia da fisioterapia nos cuidados
paliativos em unidades de terapia intensiva, ressaltando seu potencial para melhorar a qualidade de vida e
diminuir a dor e o sofrimento dos pacientes. Portanto, € essencial que a fisioterapia seja considerada uma
parte integrante desse processo, garantindo uma assisténcia mais humanizada e eficaz aos pacientes em
seus momentos finais de vida. Conforme observados nos artigos, ainda é pouco discutido o trabalho do
profissional fisioterapeuta nos cuidados paliativos em UTI. Dessa forma, é necessario que se desenvolvam
mais estudos a fim de demonstrar a eficicia das intervencoes fisioterapeutas nos cuidados paliativos para os
pacientes com doencas avancadas ou terminais.
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INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV- 2, que afeta
principalmente o sistema respiratorio. A sindrome pés-COVID-19, também denominada “COVID longa’,
pode ocasionar sintomas prolongados como fadiga, dispneia, fraqueza muscular e dificuldades cognitivas,
comprometendo de maneira significativa a qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes. A partir da
compreensdo dos seus efeitos e beneficios é possivel aprimorar as condutas e consequentemente melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, considerando os aspectos biopsicossociais. OBJETIVOS: Identificar como
a Fisioterapia Respiratdria ajuda na recuperacao de pacientes com sindrome pds-COVID-19. METODOS:
Revisdo de literatura a partir de um levantamento bibliografico na base de dados Pubmed, em agosto
de 2024, utilizando os descritores “Fisioterapia Respiratéria” e “Sindrome Pds-Covid-19”. Os critérios de
inclusdo os artigos deveriam ser publicados de 2020 a 2024, em portugués ou inglés, na populacio acima
de 18 anos, com sindrome pds-Covid-19. Foram excluidos estudos em criancas, artigos que nao estavam
liberados na integra e revisbes sistematicas. RESULTADOS: Foram encontrados 18 estudos, e incluidos
quatro, de acordo com os critérios de inclusdo. Um estudo com 281 pacientes mostrou que o grupo que
realizou o treinamento muscular inspiratério (TMI) obteve melhora significativa da capacidade pulmonar e
funcional, com a reducio da dispneia e aumento do tempo em atividade fisica moderada. Outro evidenciou
um aumento de 48% da forca inspiratdria maxima no grupo que recebeu a intervencio de liberacio do
diafragma combinada ao treinamento dos musculos inspiratérios, sem diferenca para o grupo controle,
além de melhora na pressdo arterial, na sensacdo de dispneia. Na avaliacdo da fadiga, observou-se uma
reducao significativa em ambos os grupos, assim como na capacidade funcional avaliada pelo teste de
caminhada de seis minutos. O terceiro estudo encontrado avaliou 43 participantes em um programa com
a telereabilitacdo e mostrou que o grupo que realizou exercicios funcionais apresentou reducdo da fadiga
e melhora da capacidade funcional, enquanto no grupo de exercicios aerébicos foi observada melhora da
fadiga. Ambos os grupos alcancaram o minimo importante para a qualidade de vida. No quarto estudo
foram avaliados 9 pacientes que realizaram reabilitacdo pulmonar durante 6 semanas, com um protocolo
composto de expansdo pulmonar, treinamento muscular respiratério, exercicios de forca de membros
superiores e exercicios aerébicos em esteira, resultando na melhora da funcdo pulmonar, da espessura do
diafragma e do quadriceps femoral. Houve melhora significativamente importante com o aumento do pico
de fluxo expiratdrio e na forca e resisténcia muscular respiratéria. CONCLUSAO: A fisioterapia respiratdria
desempenha um papel crucial na recuperacido de pacientes pds-Covid-19, evidenciada pela melhora da
funcao pulmonar, forca muscular respiratdria, capacidade fisica e funcional destes individuos. Os resultados
destacam a importancia da aplicacdo precoce e continua de estratégias de reabilitacao.
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INTRODUCAQO: O transplante de pulm&o é um tratamento para individuos com doenca pulmonar em fase
terminal. E uma abordagem cirtirgica que ird aumentar a expectativa de vida e diminuir a mortalidade dos
pacientes, porém impacta na mecanica da caixa tordcica e gera implicacdes na forca muscular, capacidade
funcional e aptidao cardiorrespiratéria por conta da imobilizacdo e drogas imunossupressoras administradas.
Restricoes de transporte e funcionamento nas atividades de vida didria sdo algumas das limitacdes geradas
no pods operatorio, independente do tipo de incisdo que foi realizada, reduzindo significativamente a
atividade fisica, por isso, a reabilitacdo por exercicio com duracio ideal visa aumentar os beneficios da
cirurgia, restaurar forca e habilidade fisica, melhorando a qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVOS:
Avaliar a importancia da reabilitacdo fisica para pacientes apds o transplante pulmonar. METODOS: O
estudo trata-se de uma revisdo de literatura desenvolvida em agosto de 2024. Foram utilizadas buscas
na base de dados PubMed, utilizando os descritores em inglés \"Rehabilitation\”, “Physical Therapy”
e “Lung Transplantation”, usando como critério de inclusio artigos publicados nos ultimos 10 anos, em
inglés, que abordassem a reabilitacio fisica apds transplante pulmonar. Foram excluidos artigos duplicados,
revisoes sistematicas e de literatura, estudos que ndo abordassem o tema e artigos com acesso restrito.
RESULTADOS: Foram encontrados 21 artigos, sendo 4 considerados elegiveis de acordo com os critérios de
selecdo. Dois artigos compararam a reabilitacdo de curto e longo periodo e nao houve diferenca significativa
nos dois grupos, porém, demonstraram melhorias na capacidade de exercicio funcional, forca muscular do
membro inferior e superior e qualidade de vida, um deles demonstrou melhorias na dor e concluiu que apds
6 semanas de reabilitacio ndo hd mais evidéncias de beneficios ao paciente diferentes dos que ja foram
alcancados. Outro artigo investigou os efeitos do treinamento de alta intensidade no consumo de oxigénio
(O2) e na forca muscular, e ressaltou um aumento de 11% em relacio a forca, sem resultados significativos
em relacdo ao consumo de O2 quando comparado com o grupo controle. Por fim, um estudo investigou os
efeitos da realizacdo dos exercicios em plataforma vibratéria, como o agachamento, e demonstrou melhorias
na distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos, além da melhora de forca e capacidade
funcional, podendo ser um recurso ttil para auxiliar no programa de reabilitacio. CONCLUSAOQ: Constatou-
se que um programa de reabilitacdo fisica com duracdo ideal para pacientes pds transplante pulmonar
traz beneficios ao paciente, melhorando a capacidade funcional, forca muscular de membros superiores e
inferiores, qualidade de vida e reducio da dor, portanto, diminui a restricio na realizacdo de atividades de
vida didria.
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INTRODUCAO: A asma é uma doenca respiratéria crénica comum na infancia, marcada por inflamacio
bréonquica, com sintomas como sibilancia e dispneia, influenciados por fatores genéticos e ambientais.
A pratica de atividade fisica é importante para controle dos sintomas e melhora da qualidade de vida,
entretanto muitas vezes sdo negligenciados devido ao medo de exacerbacao da doenca. O Pediatric Asthma
Quality of Life Questionnaire (PAQLQ) é um instrumento especifico para avaliar a qualidade de vida
em criancas e adolescentes com asma, composto por trés dominios: sintomas, limitacées de atividades e
funcdo emocional. OBJETIVOS: Verificar a qualidade de vida apds programa de reabilitacido em criancas
e adolescentes asmaticos. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica de literatura por meio de
buscas nas bases de dados: LILACS, PEDro, PUBMED e Scielo. Foram utilizados os descritores “Asthma”,
“Quality of Life”, “Exercises” e “Children”, utilizando o operador booleano “AND". Os critérios de inclusido
foram ensaios clinicos randomizados em inglés e portugués, publicados nos dltimos 10 anos que utilizaram
o Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire (PAQLQ) em populacio de 6 a 18 anos. Foram excluidos
artigos de revisdo sistematica e artigos nao disponiveis gratuitamente e na integra. RESULTADOS: Foram
encontrados 9 artigos, sendo 6 incluidos. Um dos estudos realizou treinamento aerébio durante 10 semanas,
sendo possivel observar um aumento significativo nos escores do PAQLQ, com consequente diminuicdo na
frequéncia dos sintomas e melhora da funcio pulmonar. Outro estudo que também utilizou como intervencao
o treinamento aerdbio, no decorrer de 6 semanas, demonstrou eficicia na diminuicido dos marcadores
inflamatdrios em criancas com asma, com consequente elevacido nos escores no PAQLQ. Um ensaio clinico
evidenciou que através do programa de treinamento intermitente indoor ocorreu melhora na qualidade de
vida das criancas, com aumento nos escores do PAQLQ em todos os dominios do questiondrio, refletindo
também na melhora na funcido pulmonar e capacidade fisica. Em contrapartida, trés artigos utilizaram
respectivamente intervencées como exercicios combinados (resistido e aerdbio), programa multifatorial
de reducio de peso e treinamento intervalado de alta intensidade, os quais ndo apresentaram alteracoes
significativas dos escores do PAQLQ entre os grupos. CONCLUSAO: A reabilitacdo pulmonar, através do
treinamento fisico demonstraram ser capazes de melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes
asmaticos, com resultados positivos e consistentes nos escores do PAQLQ.

Palavras-Chave: Asma. Qualidade De Vida. Criancas.

177



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: FISIOTERAPIA Apresentacéo:
Poster

A INFLUENCIA DOS EXERCICIOS FISICOS NA QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES COM NEOPLASIAS HEMATOLOGICAS:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAQO: As células neopldsicas possuem seu material genético alterado, ocasionando crescimento
e proliferacdo celular excessivos, originando as neoplasias. As neoplasias malignas possuem sintomas
que impactam a qualidade de vida dos pacientes acometidos, sendo os exercicios fisicos utilizados como
intervencao para seu tratamento. OBJETIVOS: Identificar quais os efeitos dos exercicios fisicos na qualidade
de vida de pacientes adultos com cancer hematolégico. METODOS: Trata-se de uma revisio sistematica
realizada nas bases de dados BV'S, Pubmed e Web of Science com os descritores, segundo o DECs, \"LeukemiaV’,
Physical Therapy\". \"Quality of Life\” e \"Exercise\” e o operador booleano AND. Os critérios de inclusido
foram artigos dos ultimos 10 anos, que retratavam neoplasias hematoldgicas, pacientes a partir dos 18
anos e sem restricao de idioma. J4 os de exclusido foram lactentes, criancas/adolescentes, revisoes, relatos
de caso, artigos que abordassem outras neoplasias, comprometimento cognitivo ou nio citassem exercicio
fisico. Por fim, a selecdo dos artigos foi feita por dois avaliadores e um terceiro avaliador analisou e eliminou
as divergéncias. RESULTADOS: Foram encontrados 198 artigos, sendo que apds exclusdo das duplicatas,
por titulos e resumos, 36 artigos foram selecionados para leitura completa. Destes, 14 trabalhos foram
elencados para a realizacdo deste estudo. As malignidades hematoldgicas abordadas encontradas foram:
leucemia aguda e crénica, linfomas, mielomas e sindromes mielodisplasicas. As intervencoes consistiam
em exercicios aerdbicos, de resisténcia, treinamento cruzado, treino intervalado de alta intensidade (HIIT),
plataforma vibratéria ou exercicios de baixa intensidade que poderiam ser realizados a domicilio, no
hospital ou no ambiente ambulatorial, podendo ser acompanhados de um momento de relaxamento no
final da sessdo. A intervencdo com exercicios fisicos € uma abordagem nao farmacolégica que pode ser
aliada no tratamento das neoplasias, além de ajudar a prevenir efeitos colaterais decorrentes da doenca
e do repouso gerado por ela, como as funcdes musculares. Dentre os beneficios encontrados, a melhora
da qualidade de vida, da fadiga, da dor, do sofrimento psicolégico foram os mais citados, entretanto, os
exercicios podem ajudar também a proteger o organismo contra a progressio da doenca ao agir no sistema
imunoldgico. Apesar dos inimeros beneficios, a implementacao dos exercicios ainda é dificil devido aos
sintomas fisicos e emocionais. CONCLUSAQ: A fisioterapia se mostra de grande relevancia no manejo de
sintomas e recuperacido da saude dos pacientes, sendo que a pratica de exercicios fisicos em pacientes
com neoplasias hematolégicas possuem intimeros beneficios na saude fisica, psico-emocional e social. As
intervencdes ajudaram, inclusive, a motivar os pacientes a se manterem fisicamente ativos mesmo apds a
alta hospitalar e a remissdo da doenca. Além disso, o apoio familiar se mostrou importante para ajudar a
motivar os pacientes e implementar os exercicios em suas rotinas.

Palavras-Chave: Neoplasia Hematoldgica. Exercicio Fisico. Qualidade De Vida.
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ABORDAGEM CIRURGICA OU CONSERVADORA NAS LESOES
LATERAIS LIGAMENTARES DE TORNOZELO EM ATLETAS DE
ALTO RENDIMENTO: QUAL E A MELHOR?
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INTRODUCAO: O complexo ligamentar lateral do tornozelo é formado pelos ligamentos talofibular anterior,
o ligamento calcaneofibular e o ligamento talofibular posterior. A entorse de tornozelo representa de 10 a
36% de todas as lesdes que acometem jogadores profissionais de futebol. As lesdes ligamentares de tornozelo
sdo a quarta lesdo mais comum entre atletas de futebol de alto rendimento. Lesdes mais severas classificadas
como graus II e III, sdo preferencialmente tratadas cirurgicamente, para reduzir a chance de instabilidade
crénica de tornozelo. OBJETIVOS: Comparar os resultados da abordagem conservadora e cirurgica no
tratamento das lesdes graves do complexo ligamentar lateral de tornozelo. METODOS: Revisio de literatura
realizada na base de dados PubMed, de revisdes sistematicas publicadas de 2014 a 2024, utilizando os
descritores, acute lateral ankle sprain, treatment e athletes e o operador booleano AND. Os critérios de
inclusao utilizados foram estudos abordando tratamento conservador e pds-cirdrgico das lesdes ligamentares
laterais do tornozelo, em jogadores profissionais de futebol/ atletas de alto rendimento de 18 a 45 anos. Foram
excluidos estudos duplicados e aqueles que nio se enquadraram na tematica da pesquisa. RESULTADOS:
Foram localizados 18 artigos. Aplicados os critérios de exclusio, 4 estudos foram considerados elegiveis para
essa revisao, e, desses, dois demonstraram evidéncias cientificas favoraveis para o tratamento cirtrgico e
dois ao tratamento conservador. A revisdo sistematica de Goru, Taja e Majeed, englobou 343 pacientes, onde
verificou-se que 90% dos atletas operados, retornaram ao seu nivel de atividade pré lesido, 2% retornaram
em um nivel inferior e 8% nao retornaram a pratica esportiva. Os resultados da revisdo de Vuurberg et al.
favorecem a abordagem cirtrgica, mas a depender do caso, sendo recomendado para instabilidade crénica, e
tratamento de atletas de alto rendimento, pela menor taxa de recidivas e maior estabilidade na articulacio.
Altmore et al. demonstraram evidéncias favoraveis para o tratamento conservador sugerindo a indicacio
como primeira escolha para lesbes graves, pois fornece resultados funcionais satisfatérios, sem os riscos
cirargicos, 8 dos 12 estudos incluidos demonstraram evidéncias favoraveis para o tratamento conservador,
especialmente em casos nao relacionados a instabilidade crénica e em pacientes sem alta demanda funcional.
O estudo de Liu e Diao observaram resultados favoraveis para o tratamento conservador em relacdo a
complicacdes e quanto ao sucesso no tratamento. O estudo também demonstrou haver diferenca significativa
na recorréncia de lesdes entre o tratamento cirtrgico e conservador, principalmente em pessoas com alta
demanda funcional. CONCLUSAQO: A definicio da abordagem cirtirgica ou conservadora para o tratamento
das lesdes ligamentares laterais graves de tornozelo permanece controversa. Em atletas de alto rendimento,
0 manejo cirurgico é mais utilizado na tentativa de minimizar complicacdes a longo prazo, e evitar cirurgia
apos insucesso no tratamento conservador. Sdo necessarios estudos avaliando os resultados da abordagem
conservadora em atletas de alto rendimento para verificar a possibilidade de indicacido segura.

Palavras-Chave: Lateral Ankle Sprain. Treatment. Athletes.
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ABORDAGEM CONSERVADORA NO TRATAMENTO
DA EPICONDILALGIA LATERAL: MOBILIZACAO COM
MOVIMENTO (MWM) OU EXERCICIOS?
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INTRODUCAQO: A epicondilalgia lateral acomete os tendées extensor radial curto do carpo e o extensor
comum dos dedos, inseridos no epicondilo lateral, gerando estresse na regido resultando em dor na lateral
do cotovelo, podendo atingir o antebraco e o punho. Pode ocorrer por excesso de carga, tracao repetitiva
e forca de cisalhamento somada com o movimento de pronacdo e supinacido. As diretrizes clinicas
recomendam exercicios e terapia manual como estratégias para manejo conservador. OBJETIVOS: Comparar
os efeitos da aplicacio do MWM de Mulligan com os efeitos de exercicios terapéuticos no tratamento de
epicondilalgia lateral. METODOS: Revisio de literatura, realizada entre junho e agosto de 2024, nas bases
de dados PubMed, PeDro, Elsevier e Google Académico, utilizando os descritores: “Physiotherapy’”, “tennis
elbow”, “Exercise Therapy”, “Mulligan” e “Mobilization with movement”, e o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusido foram: artigos nas linguas portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 17 anos e que
abordassem exercicios e/ou mobilizacdo ativa como forma de tratamento para epicondilite lateral. Ja os
critérios de exclusido foram: revisdes sistematicas, relatos de casos, artigos duplicados, que ndo abordassem
o tema e estudos que aplicaram infiltracdo como forma de tratamento. RESULTADOS: Apds a busca nas
bases de dados foram localizados 40 artigos. Aplicados os critérios de exclusdo, 12 foram considerados
elegiveis para essa revisdo. Os resultados indicaram que os individuos submetidos a exercicios terapéuticos
apresentaram reducdo mais rapida e acentuada da dor, tanto durante a contracdo quanto ao alongamento
muscular. Nao foi verificada diferenca significativa no ganho de forca, mas verificou-se melhora na dor
e funcdo. A comparacio de diferentes métodos de tratamento, demonstrou que os sujeitos de pesquisa
submetidos ao MWM obtiveram melhora significativa da dor, incapacidade funcional, atividades habituais
e para execucao de movimentos repetitivos. A técnica demonstrou superioridade de resultados para
cinesiofobia e incapacidade percebida, particularmente quando os participantes tinham expectativas
positivas em relacdo ao tratamento. CONCLUSAO: A mobilizacdo articular associada ao movimento de
Mulligan e os exercicios fisicos sdo eficazes no tratamento da epicondilalgia lateral, promovendo alivio da
dor e melhora funcional. No entanto, a MWM, especialmente quando associada a expectativas positivas,
pode oferecer vantagens adicionais, como a reducio da cinesiofobia e da incapacidade percebida. Esses
resultados destacam a importancia de uma abordagem personalizada no tratamento, combinando técnicas
de mobilizacdo e exercicios para otimizar os resultados de acordo com as necessidades individuais dos
pacientes. A escolha da intervencdo deve levar em conta a gravidade dos sintomas e as expectativas do
paciente, contribuindo para aprimorar as praticas clinicas e os resultados terapéuticos.

Palavras-Chave: Cotovelo De Tenista. Terapia Por Exercicio. Mulligan.
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INTRODUCAO: A fisioterapia desempenha um papel importante na prevencio da incontinéncia urinaria (IU)
no periodo gestacional e no pds-parto. Técnicas de conscientizacio corporal e fortalecimento dos musculos
do assoalho pélvico sdo descritas como recursos para prevencao e tratamento da IU. A prevaléncia da IU
aumenta durante o periodo gestacional devido ao impacto das alteracdes hormonais e do aumento da pressao
intra-abdominal pelo crescimento uterino nos musculos do assoalho pélvico. O parto vaginal promove um
estresse adicional sobre esses musculos e tecidos, contribuindo para a manifestacio de sintomas de IU
no poés-parto. Assim, a atuacao da fisioterapia pré e pds-parto, tem se demonstrado uma estratégia eficaz
para reduzir a prevaléncia e a gravidade da IU nestes periodos. OBJETIVOS: Revisar a literatura acerca
da fisioterapia na prevencio e tratamento da IU no pré e pés-parto. METODOS: Para elaborar o estudo,
foi realizada uma busca eletrénica em agosto de 2024, compreendendo as publicacoes de 2019 a 2024,
nas bases de dados MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine e National Institutes of Health) e
SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram cruzados os termos e palavras: Pregnancy; Physical
Therapy Modalities; Urinary Incontinence; Postpartum Period; Physiotherapy. Foram incluidos estudos
nas linguas portugués e inglés; estudos randomizados e controlados e ensaios clinicos que abordaram a
atuacao da fisioterapia na prevencio e tratamento da IU na gestacao e no pds-parto. Nao foram incluidos
artigos de revisdo narrativa, estudos de caso e editoriais, por ndo se enquadrarem nos critérios da pesquisa.
RESULTADOS: Foram encontrados ao todo 122 estudos nabusca eletrénica. Apds retirar os artigos duplicados,
excluir os que nao respeitaram os critérios de inclusio e fazer a leitura dos resumos, foram selecionados 10
estudos. Sendo 4 estudos utilizados para entender melhor a incontinéncia urindria e principalmente na
gravidez. De acordo com um estudo sobre educacdo em saude, a reabilitacdo nio foi eficaz no controle ou
prevencao da IU. Outros cinco estudos obtiveram resultados positivos em relacdo a prevencao e cura da IU
na gestacdo e no pés-parto. Como recursos fisioterapéuticos, foram utilizados: programas de educacdo em
saude, treinamento muscular do assoalho pélvico e biofeedback. Todos estes estudos relatam que em até 6
meses de tratamento pds-parto € possivel obter resultados positivos e progressivos em relacao ao aumento
da forca muscular e funcio sexual, além da diminuicio dos sintomas urindrios. CONCLUSAO: A fisioterapia
no pré e pés-parto, por meio de técnicas de educacio e fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico,
é eficaz na prevencao e tratamento da IU. O treinamento desses musculos se mostrou a intervencao mais
eficaz, melhorando a forca muscular, controle dos sintomas e qualidade de vida. Esses resultados reforcam
a importancia da fisioterapia como estratégia essencial nos cuidados obstétricos.

Palavras-Chave: Incontinéncia Urindria. Periodo Pds-Parto. Fisioterapia.
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INTRODUCAQO: O lipedema é uma doenca do tecido conjuntivo frouxo, condicio crénica progressiva em que
ocorre o aumento anormal de tecido adiposo subcutaneo (TAS), subdividido em quatro graus, sendo o primeiro
com menor acometimento e o ultimo com maior sinais e sintomas. Essa condicdo atinge principalmente o
sexo feminino nos membros inferiores, iniciando comumente durante periodos de alteracbes hormonais,
como puberdade, gravidez e menopausa. A principal repercussdo é a dor, podendo ser acompanhada de
edema, fadiga, perda de condicionamento fisico, comprometimento de mobilidade e da sensibilidade em
regioes afetadas, impactando a qualidade de vida. O TAS do lipedema nao reduz como esperado em resposta
a dieta, exercicios e cirurgias baridtricas, necessitando de uma abordagem de tratamento diferente daquela
empregada na obesidade. Embora a fisioterapia descongestiva complexa melhore o funcionamento fisico e
a qualidade de vida em mulheres com linfedema, a investigacdo de abordagens terapéuticas conservadoras
semelhantes em mulheres com lipedema é limitada e permanece controversa. OBJETIVOS: Avaliar por
meio de uma revisdo de literatura a atuacido das técnicas de fisioterapia no tratamento conservador em
mulheres com lipedema. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, realizada nas bases de dados
PubMed e PEDro, através dos descritores “Lipedema” e “Physical Therapy”, utilizando o operador booleano
“AND”. Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos controlados e randomizados, publicados nos
ultimos dezesseis anos, em portugués e inglés, que abordassem as técnicas conservadoras no tratamento
do lipedema. Foram excluidos estudos piloto, revisdes sistematicas e de literatura e que nio abordassem
técnicas fisioterapéuticas. RESULTADOS: Foram encontrados seis artigos, sendo trés incluidos por seguirem
os critérios de selecdo. Um ensaio clinico randomizado controlado e cego realizado com 405 mulheres em
mais de dez centros de estudo na Alemanha, comparou o tratamento cirurgico versus conservador para
o tratamento de lipedema, onde através de fisioterapia complexa descongestiva, envolvendo drenagem
linfatica, terapia de compressao, cuidados com a pele e exercicios terapéuticos, obteve alivio da dor abaixo de
2 pontos na escala de classificacdo numeérica e prevencao da formacao simultinea de edemas. Outro ensaio
controlado, realizado com 35 mulheres diagnosticadas com lipedema estagio 2 e 3, comparou a eficicia da
vibroterapia de baixa frequéncia em conjunto com a drenagem linfatica manual, evidenciando reducao
nos tamanhos do lipedema e da dor, além do aumento na qualidade de vida. Dois autores investigaram
através de um ensaio controlado os efeitos da reabilitacido de 33 mulheres com lipedema grave através de
exercicios combinados ou ndo com terapia descongestiva e terapia de compressiao pneumatica intermitente,
contando com 30 sessbes 5 vezes por semana durante 6 semanas, evidenciando melhora no volume dos
membros de ambos os grupos, especialmente o associado ao exercicio fisico, que demonstrou uma melhora
estatisticamente significativa ao final do estudo. CONCLUSAO: A atuacio das técnicas de fisioterapia
complexa descongestiva (drenagem linfatica manual, terapia compressiva, cuidados com a pele e exercicios
terapéuticos) associadas a vibroterapia de baixa frequéncia, demonstram alivio do quadro algico, reducéo
do volume do membro afetado e aumento da qualidade de vida, sendo eficazes no tratamento conservador
em mulheres com lipedema.

Palavras-Chave: Lipedema. Tratamento Conservador. Servicos De Fisioterapia.
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INTRODUCAO: O nascimento gera mudanca significativas na vida de um recém-nascido. No caso de
prematuros e/ou com alteracoes fisiopatolégicas, a demanda por cuidados especificos gera a necessidade
de sua permanéncia em uma UTI Neonatal (UTIN). Por mais que ofereca os cuidados necessarios, esse
ambiente pode ser considerado hostil, porém, é possivel proporcionar um atendimento humanizado, de
acordo com a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), que tem como objetivo cuidado afetuoso, respeitoso
e integral ao paciente e seus familiares, por uma equipe multiprofissional. O fisioterapeuta se destaca nos
cuidados intensivos, e suas técnicas vao além da reabilitacao, visando a prevencao de agravos e a utilizacao
de estratégias humanizadas como o método Mae-Canguru, redes de balanco, ninho e o uso de polvos de
croché (Octopus), com o intuito de diminuir os impactos do ambiente de terapia intensiva causados aos
bebés. OBJETIVOS: Compreender e analisar se as técnicas e estratégias de humanizacao, preconizadas pelo
Ministério da Sauide e que compdem a PNH, sdo conhecidas e realizadas pelos profissionais fisioterapeutas nas
UTINS brasileiras. METODOS: Estudo transversal, com abordagem qualitativa, com fisioterapeutas atuantes
ou ja atuantes em UTI Neonatal, nos hospitais brasileiros. O estudo foi realizado por meio de questiondrio
digital, com questdes simples, e de facil entendimento. O recrutamento ocorreu por meio de redes sociais
como WhatsApp, Instagram e Facebook. O questiondrio foi respondido por meio da plataforma digital
“Microsoft FORMS” e antes de iniciar a entrevista, foi necessario a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo COEP (6.868.241). RESULTADOS: A pesquisa contou
com 33 fisioterapeutas atuantes em UTINs no Brasil, sendo 91% na regidao sudeste, 6% na regido norte e
3% no centro-oeste. Cerca de 57,6% possuiam mais de 10 anos de experiéncia e 60,6% trabalhavam em
instituicoes privadas. Sobre a Humanizacdo nas UTINs, 51,5% dos participantes sé ouviram falar durante
a pos-graduacido. Além do Método Mae Canguru, conhecido por todos os profissionais (100%), os Cuidados
com sons e ruidos (97%) e o Polvo de Croché (87,9%) foram os mais citados. Sobre a PNH, 42,4% dos
participantes disseram nao conhecer, e 57,6% relataram conhecer. Apenas 69,7% participam de discussoes
sobre humanizacao, porém 87,8% aplicam técnicas humanizadas diariamente. Cerca de 91% acreditam
participar ativamente das praticas, embora 9% mencionem limitacées devido ao plantdo noturno: “Nao
muito devido a maioria dos protocolos de humanizacao serem aplicados somente durante o dia, no caso meu
plantdo é noturno.” As praticas sdo geralmente aceitas, mas algumas sdo barradas por questdes de controle
de infeccdes. CONCLUSAO: Embora 42,4% dos profissionais relatam nio conhecer a PNH, a maioria aplica
no dia a dia alguma, ou todas as praticas da PNH. Os fisioterapeutas demonstram preocupacao em tornar
as atividades didrias soliddrias, aplicando técnicas humanizadas em seu cotidiano, mesmo que nao estejam
preconizadas na politica de humanizacdo. Contudo, as praticas descritas pela PNH necessitam de maior
disseminacdo no ambiente de formacao profissional e no hospitalar, fazendo-se necessario o aumento de
discussoes e treinamentos sobre o assunto, juntamente a equipe multiprofissional.
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INTRODUCAQO: A lesio medular (LME) afeta o canal medular, prejudicando a conducio de sinais sensoriais
e motores, resultando em paraplegia ou tetraplegia. As manifestacoes clinicas resultam do grau e do nivel da
lesado,sendoassim, aslesdes podem ser classificadas como completaseincompletas, classificadas pela American
Spinal Injury Association-ASIA. A LME compromete a funcdo pulmonar e a forca muscular respiratéria, que
indicam respectivamente a quantidade méaxima de ar que pode inspirar e expirar durante uma respiracao
e a capacidade em manter uma ventilacdo adequada. OBJETIVOS: Avaliar a forca muscular respiratéria e a
funcao pulmonar em individuos com lesdo medular completa ou incompleta de acordo com o nivel de lesao.
METODOS: Estudo clinico longitudinal, com pacientes do Centro Integrado - Acreditando, com idade entre 18
- 60 anos, diagndstico médico de LM completa ou incompleta, e diferentes niveis. Foram excluidos pacientes
hemodinamicamente instaveis; incapazes de tolerar 20 minutos em sedestacdo; com déficit cognitivo para
compreensao e histdrico de perfuracdo de timpano. O estudo foi realizado apds a aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (parecer 4719351). Foi realizado manovacuémetria
para avaliacio da forca muscular respiratdria (pressdes inspiratéria e expiratoria maximas - PIméax e PEmax)
e espirometria para a funcao pulmonar [Pico de Fluxo Expiratdrio (PFE) e Capacidade Vital Forcada (CVF)],
todos em valores absolutos e em porcentagem do previsto. Foi realizado ANOVA de uma via com post-
hoc em Bonferroni. Os dados foram expressos em média e desvio padrao. Foi considerado significAncia
quando p<0,05 e utilizado o software SPSS 23. RESULTADOS: Foram avaliados 32 pacientes, divididos em
4 grupos, de acordo com o tipo de lesdo: Tetraplégicos Completo (TC=9), Tetraplégicos Incompleto (TI=10),
Paraplégicos Completo (PC=7) e Paraplégicos Incompleto (PI=6), com média de idade de 34 + 10,29+ 7,31 +
8 e 33 + 12 anos, respectivamente. A ANOVA mostrou que existe efeito do grupo sobre a PEmax [Z (3,28) =
3,416; p=0,03]. O post-hoc em bonferroni mostrou que em média a PEmax do grupo tetraplégico incompleto
€ pior que a do grupo paraplégico incompleto (PEmax TI 45 + 21 cmH20 vs PI 76 + 28 cmH20; ANOVA
-30 IC95% -60 - 0 p<0,05) e sem diferenca entre os grupos tetraplégico e paraplégico completos. Para as
demais varidveis: PImax, porcentagem do previsto da PImax e da PEmax, PFE, porcentagem do previsto do
PFe e porcentagem do previsto da CVF, ndo houve diferenca estatisticamente significante entre os grupos
(p=0,052, p=0,130, p=0,05, p=0,334, p=0,275, p=0,074, respectivamente). Entretanto, quando analisados os
valores das porcentagens do previsto, pudemos observar que todos os grupos apresentaram valores abaixo
de 80% do previsto em todas as varidveis, exceto os grupos de paraplégicos completo e incompleto para a
PImax. CONCLUSAO: Embora apresentem diferencas estatisticas significativas nos valores absolutos de
PEmax entre os grupos tetraplégicos e paraplégicos incompletos, os valores das demais varidveis abaixo
das porcentagens dos previstos esperados para cada individuo, mostram que individuos com lesdo medular
apresentam pior funcio pulmonar e diminuicio de forca muscular respiratdria, independente do nivel de
lesao.

Palavras-Chave: Traumatismos Da Medula Espinal. Testes De Funcao Pulmonar. Forca Muscular.
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INTRODUCAO: A bronquiectasia é uma doenca cronica das vias aéreas caracterizada pela dilatacio
dos bronquios, resultando em um acumulo excessivo de secrecdes, infeccdes respiratérias recorrentes
e inflamacao persistente. Essa condicio, associada a sintomas como tosse produtiva crénica, dispneia e
exacerbacoes frequentes, tem um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes. A fisioterapia
respiratéria visa melhorar a depuracido do muco e reduzir a incidéncia de exacerbacoes. A expiracio lenta
com a glote aberta na postura lateral (ELTGOL) é uma manobra de higiene brénquica cujo efeito é baseado
no aumento da resisténcia ao fluxo de ar e na interacido com a mucosa, reduzindo o didmetro das vias
aéreas periféricas do pulmio antero-lateral inferior. Essa reducdo no didmetro é proveniente do peso do
pulmdo antero- lateral superior e do mediastino, do deslocamento do hemidiafragma inferolateral devido a
compressao das visceras e da expiracio lenta e prolongada. OBJETIVOS: Identificar na literatura os beneficios
da expiracdo lenta com a glote aberta em decubito lateral na reabilitacdo de pacientes com bronquiectasia.
METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura a partir de um levantamento bibliografico na base de
dados Pubmed, em agosto de 2024, utilizando os descritores “Bronchiectase” e “ELTGOL’ com o operador
booleano “AND”. Como critério de inclusdo os artigos deveriam ter sido publicados nos dltimos 10 anos e os
estudos deveriam ser ensaios clinicos randomizados. Foram excluidas revisdes sistematicas. RESULTADOS:
Foram encontrados dois artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e ambos foram selecionados. Um
dos estudos analisou a eficicia da técnica ELTGOL (expiracio lenta com a glote aberta em decubito lateral)
ao longo de um periodo de um ano em pacientes com bronquiectasia e expectoracio crénica. Os resultados
indicaram que a aplicacdo da técnica duas vezes ao dia, facilitou a eliminacido de secrecdes, além de estar
associada a uma menor frequéncia de exacerbacoes, melhora da qualidade de vida e reducao do impacto da
tosse. O outro estudo comparou a eficacia de trés técnicas expiratdrias lentas de depuracao das vias aéreas
em pacientes ambulatoriais com bronquiectasia e expectoracio crénica. Este segundo estudo concluiu que
a técnica de expiracdo lenta com a glote aberta na postura lateral favorece a remocado de muco durante as
sessOes de tratamento e diminui a producdo de escarro ao longo do dia em pacientes com bronquiectasia.
CONCLUSAQ: A literatura revela que a técnica de expiracdo lenta com a glote aberta (ELTGOL) proporciona
importantes beneficios para pacientes com bronquiectasia, especialmente aqueles com expectoracdo
cronica. Os estudos indicam que o uso regular da técnica facilita a remocido de secrecdes, reduzindo o
numero de exacerbacdes e promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida, além de diminuir
a intensidade da tosse. O ELTGOL também demonstra eficicia na depuracdo do muco durante as sessoes
de tratamento e na reducao da expectoracido ao longo do dia, reforcando sua importancia na reabilitacdo
respiratéria desses pacientes.

Palavras-Chave: Bronquiectasia. Terapia Respiratéria. Fisioterapia.
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INTRODUCAO: O manejo de emergéncia das vias aéreas é crucial em cuidados intensivos, entretanto,
envolve eventos adversos como a hipoxemia critica e parada cardiaca peri-intubacdo. A oxigenacio
apneica (OA), realizada por meio de uma canula nasal durante a laringoscopia, fornece um tempo de
apneia longo o suficiente para o inicio do procedimento, maximizando sua reserva e prolongando o tempo
de apneia segura e sem dessaturacdo. OBJETIVOS: Investigar por meio de uma revisdo sistematica os
beneficios da oxigenacio apneica durante procedimentos invasivos. METODOS: Trata-se de uma revisio
sistematica desenvolvida entre julho e agosto de 2024, realizada nas bases de dados PubMed e Web of
Science, utilizando o descritor “Apneic Oxigenation”. Foram incluidos artigos nos idiomas portugués e
inglés, publicados nos ultimos 10 anos. A busca resultou em 73 artigos, sendo 14 selecionados para leitura
na integra. As tematicas dos artigos excluidos envolveram: oxigenacio apneica em criancas (11); estudos
realizados em bonecos (6); revisdo de sistematica (13); estudo de caso (2); duplicados (5); ndo abordavam a
tematica proposta (21). A sistematizacdo de selecio dos artigos foi feita por trés avaliadores, sendo que dois
realizaram as leituras, e um examinou e eliminou as divergéncias. RESULTADOS: Trés estudos abordaram
o uso da oxigenacdo apneica durante procedimentos anestésicos, evidenciando ao final a melhora do
manuseio da via aérea dificil, diminuicdo da dessaturacao de oxigénio e aumento consideravel e seguro do
tempo apneico durante o procedimento. Dois ensaios clinicos, sendo um realizado com 38 pacientes durante
procedimentos laringotraqueais e outro com 45 pacientes submetidos a lobectomia pulmonar, evidenciaram
menos interrupcdes cirurgicas, prevencao consideravel do quadro hipoxémico e diferenca estatisticamente
significativa no tempo apneico durante ambos procedimentos. Um estudo realizado com 137 pacientes com
hemorragia intracraniana, utilizou a oxigenacido apneica durante intubacdo de sequéncia rapida e obteve
sete vezes menos dessaturacio abaixo de 90% quando comparados com o grupo controle. Uma intervencao
realizada em 2019 com pacientes saudaveis, verificou o efeito da oxigenacdo apneica nos niveis de diéxido
de carbono, oxigénio e pressio traqueal, onde tais medidas mantiveram-se estaveis de forma confiavel,
além do risco de barotrauma ter-se mostrado insignificante. Em contrapartida, 8 ensaios realizados entre
os anos de 2016 a 2022, nao evidenciaram diferencas estatisticamente significativas quando comparados
os grupos controle e intervencdo. CONCLUSAO: A oxigenacdo apneica oferece beneficios significativos
em procedimentos invasivos, sendo uma técnica de baixo custo. Estudos demonstraram que a OA pode
reduzir a dessaturacdo de oxigénio, prolongar o tempo de apneia com seguranca e diminuir a frequéncia de
interrupcoes cirdrgicas, especialmente em procedimentos anestésicos e intubacio rapida. Embora a maioria
dos estudos mostre vantagens claras de sua utilizacdo, outros ndo encontraram diferencas significativas, o
que sugere a necessidade de mais pesquisas para consolidar esses achados e explorar possiveis variacoes de
fluxo de oxigénio fornecido em diferentes contextos clinicos.
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INTRODUCAO: A prevencio de lesdes nas praticas esportivas é essencial para atletas, amadores ou
profissionais, pois permite um desempenho superior, mais tempo em campo e menor custo de cuidados com
lesdes. No futebol existem demandas de movimento dindmico, agilidade e resisténcia, que podem exercer
altas cargas nas articulacoes das extremidades inferiores, aumentando assim, a frequéncia de eventos
lesivos. Criaram-se diversos programas de prevencao, alguns visando lesdes especificas como entorse de
tornozelo, ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA), estiramento de isquiotibiais e fraturas. Dentre as
técnicas preventivas mais efetivas no futebol estd o aquecimento antes da realizacdo de treinos, buscando
melhora dos déficits neuromusculares, equilibrio e relacdo de forca entre isquiotibiais e quadriceps.
OBJETIVOS: Analisar diferentes programas de aquecimento e suas efetividades na prevencido de lesdo
em membros inferiores (MMII) no futebol na populacio infanto-juvenil. METODOS: Foi realizada uma
revisdo de literatura com buscas nas bases de dados da Pubmed e PEDro com os descritores em inglés
“warm-up” “injury prevention” “soccer” e o operador booleano “AND”, utilizando como critério de inclusdo
ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos cinco anos, que abordassem o tema do aquecimento
como prevencao de lesio de MMII no futebol. Foram excluidos artigos duplicados, que ndo abordassem o
tema ou ndo cumprissem com os métodos do programa, e populacdo maior que 19 anos. RESULTADOS:
Foram encontrados 27 artigos, dos quais 8 encaixaram-se nos critérios de inclusdo. Quatro ensaios clinicos
utilizaram o programa de aquecimento FIFA 11+ para a populacdo masculina tanto entre 14 e 19 anos
quanto de 7 a 13 anos (FIFA11+ Kids), estruturado com ativagdes musculares de MMII e abdome associadas
ao gesto esportivo com bola, incluindo treino de contato, corrida, agilidade e pliométrico, realizados duas
a trés vezes por semana com duracdo média de vinte minutos anteriormente aos treinos que reduziu
até 58% o risco de lesdo em relacdo ao aquecimento sem especificidade. Outra analise do FIFA 11+ na
populacdo feminina entre 10 e 12 anos, apontou que o aquecimento realizado duas vezes por semana
associado a otimizacdo de técnicas de queda, resultou em aumento na flexao de joelho e reducio na rotacido
interna do quadril, reduzindo o estresse do LCA, além de melhorias na capacidade fisica e cognitiva. Dois
ensaios clinicos realizaram um aquecimento combinado com treinamento neuromuscular, com exercicios
aerodbicos, pliométrico, coordenacio, equilibrio, ativacdo muscular concéntrica e excéntrica de MMII, e
constataram reducao significativa nas lesdes agudas sem contato nas extremidades inferiores, menor tempo
de recuperacao e menos lesdes no tornozelo em comparacio ao grupo controle. Por fim, outro estudo com
um programa multicomponente utilizou exercicios semelhantes aos dos métodos de aquecimento citados
anteriormente em jogadores de futebol de 13 a 19 anos, e obteve uma reducao de um terco na incidéncia
de lesdes de MMIL. CONCLUSAQ: Os estudos evidenciaram que programas de aquecimento associados ao
gesto esportivo, treinos pliométricos, combinados ao treino neuromuscular, realizados antes dos treinos
duas a trés vezes por semana, podem prevenir as lesdes mais frequentes no futebol além de melhorar a
performance do atleta no esporte.
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INTRODUCAQO: Kickboxing é um esporte de combate que envolvem dois competidores direcionando golpes
com forca total com as maos, cotovelos, joelhos, canelas e pés um no outro. Os atletas de kickboxing precisam
realizar muitas acdes durante cada luta, as demandas fisicas e fisiolégicas sio altas. Os elevados niveis de
treinamentos e competicoes, a recuperacio insuficiente do lutador, a sobrecarga fisica e psicolégica imposta
pela busca de resultados, sdo fatores que podem influenciar no desenvolvimento de lesdes. Cada tipo de
lesdo pode depender da categoria do atleta, isso porque as caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos atletas
podem mudar de um para o outro. OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo a caracterizacio de atletas
de kickboxing com relacio as lesdes musculoesqueléticas. METODOS: Foi realizado um estudo transversal,
incluindo atletas que atenderam os seguintes critérios de inclusdo: praticante de uma das modalidades
do kickboxing, com idades entre 18 e 45 anos, atleta de nivel amador ha mais de 1 ano ou profissional.
Os dados foram coletados através da utilizacdo do modelo adaptado do Inquérito de Morbidade Referida
(IMR) para atender as especificidades desta modalidade. O IMR é composto por um questionario utilizado
como instrumento de coleta de dados, elaborado por meio de modelo fechado, contendo inicialmente dados
pessoais do atleta, e posteriormente, informacdes importantes acerca da lesdo que sofreu. RESULTADOS:
Foram entrevistados 41 atletas, onde 13 relataram ndo terem sofrido nenhuma lesdo durante a pratica de
kickboxing, ou seja, 28 atletas relataram ter sofrido alguma lesdo durante a pratica de Kickboxing do ano de
2023. Foi mostrado que 14,28% (4) das lesdes teve relacdo com a carga de treinamento (peso inadequado),
82,4% (23) em relacdo a um trauma direto e 14,2% (4) por conta de overuse (estresse repetitivo sem tempo
adequado para recuperacio). Dentre as lesdes, 50 % ocorreram no treino especifico, 50% ocorreram em
competicoes e 17,8% ocorreram no treino de condicionamento fisico. Atletas do sexo masculino sofreram
mais lesdes que atletas do sexo feminino, sendo 23 homens (82%) e 5 mulheres (18%), com uma idade
média de 28,5 anos (DP= 7,7), altura média de 172,3cm (DP =9,8) e peso médio de 72,6Kg (DP= 15,3). Os
atletas amadores sofreram mais lesées em comparacao com atletas profissionais, sendo 16 amadores (57%)
e 12 profissionais (43%). A modalidade que o atleta pratica tem total relacio com as lesbes, nesse estudo
42,8% (12) dos atletas praticam a modalidade K1, 42,8% (12) Low Kick, 28,5% (8) Kicklight, 3,57% (1) Point
Fight, 3,57% (1) Light Contact e 3,57% (1) ndo soube informar sua modalidade. CONCLUSAO: Os achados
descritivos do estudo, mostram que lesdes por trauma direto foi o principal fator para lesdées no Kickboxing.
O treino especifico e as competicdes foram os principais locais para a ocorréncia de lesdes. Atletas do sexo
masculino estdo mais propensos a lesées em comparacdo com o sexo feminino. Atletas amadores sofrem
mais lesdes em comparacio com profissionais e as modalidades, K1 e Low Kick, sdo as 2 modalidades mais
praticadas e a que maior apresentou numero de lesdes.

Palavras-Chave: Atletas. Kickboxing. Lesoes.

188



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: FISIOTERAPIA Apresentacéo:
Poster

COMPARACAO ENTRE O NIVEL DE LESAO E PARAMETROS
RESPIRATORIOS DE INDIVIDUOS LESADOS MEDULARES:
ESTUDO CLINICO LONGITUDINAL

MARQUES, Daniel Da Silva ! CAMPOS, Amanda Souza ! IOCCA, Bruna De Santi * MARTINS, Victdria
Massaroti Montalvido ! RODRIGUES, Ana Claudia 2 AQUINO, Leticia Moraes De ! REIMBERG,
Mariana Mazzuca !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP
2 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO-SP

Email: dmarquess2002@gmail.com amandakampos?@gmail.com brunaioccaa@gmail.com
victoriamartins10@gmail.com anaclau.rr@gmail.com leticia.aquino@prof.saocamilo-sp.br mariana.
reimberg@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: A lesdo medular (LM) é ocasionada por uma interrupcio da funcio motora, sensorial e/ou
autondmica, provocada de forma traumatica e ndo traumatica na medula espinhal. Isso leva a um déficit
na musculatura esquelética de membros, tronco e respiratéria e consequentemente, na funcionalidade do
individuo. Essas repercussoes estdo intimamente relacionadas com o nivel da lesido, sendo mais prevalentes
em lesados medulares cervicais e toracicos. OBJETIVOS: Comparar a funcdo pulmonar, forca muscular
respiratéria e a funcionalidade de individuos com lesio medular cervical e toracica. METODOS: Trata-se
de um estudo clinico longitudinal, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Sio
Camilo (Numero do Parecer: 4.719.351). Foram analisados prontuarios dos ultimos 5 anos de pacientes do
Centro Integrado - Acreditando, com idade entre 18 e 60 anos e diagndstico médico de LM, com registro
do nivel de lesdo. Foram excluidos pacientes incapazes de tolerar 20 minutos em sedestacdo; com déficit
cognitivo para compreensio e histérico de perfuracido de timpano. Foi realizado o teste T de amostras
independente, considerado p < 0,05 como diferenca estatistica, no software SPSS 23. Os dados paramétricos
foram expressos em média e DP. RESULTADOS: Foram avaliados 40 prontudrios, sendo trés excluidos por
idade acima de 60 anos e dois por ndo apresentarem nivel de lesdo. Foram incluidos 36 individuos, sendo
19 do nivel cervical (NC) e 17 do nivel toracico (NT), com média de idade de 32 + 9 anos no grupo NC e
31 £ 9 no grupo NT, a maioria do sexo masculino (63% NC e 65% NT) e a principal classificacdo sendo de
lesdo completa nivel A na ASIA (47,4% no grupo NC e 58,8% no NT). Houve diferenca estatisticamente
significante na forca muscular respiratoria entre os grupos NC e NT (NC PImax - 57 + 27 cmH20 e NT
- 88 + 30 cmH20, p = 0,002 / NC PEmax 46 + 19 cmH20 e NT 68 + 23 cnH20, p = 0,003), assim como
nas porcentagens do previsto (NC PImax 65%prev vs NT 97%prev, p = 0,013 / NC PEmax 37%prev vs NT
54%prev, p = 0,007). Também encontramos diferencas significativas na funcdo pulmonar entre os grupos,
na capacidade vital forcada (CVF) (NC 53%prev e NT 72%prev, p = 0,008) e no Pico de fluxo (PF), ambos
em porcentagem do previsto (NC 46%prev e NT 66%prev, p = 0,048). Em relacdo a média de pontuacio
na brSCIM-SR, o grupo cervical apresentou 26 + 14 pontos, enquanto o grupo tordcico alcancou 62 + 10
pontos, de 100 pontos totais. CONCLUSAO: Os individuos com LM de nivel cervical apresentam pior funcio
pulmonar e diminuicido da forca muscular respiratéria quando comparado com LM em niveis toracicos.
Entretanto, ambos os grupos apresentaram porcentagem do previsto abaixo do esperado para PEmax, PF e
CVF, evidenciando uma diminuicao de forca muscular, funcdo pulmonar diminuida e comprometimento da
funcionalidade.

Palavras-Chave: Traumatismos Da Medula Espinal. Testes De Funcio Respiratéria. Forca Muscular.
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INTRODUCAQO: Os cigarros eletronicos representam uma inovacaio tecnoldgica para a industria do tabaco
empregando mecanismos avancados para o consumo de nicotina e vaporizacdo de liquidos contendo
diversos aditivos como o acetato de vitamina E, que tem sido identificado em muitos casos de lesdo pulmonar.
Também conhecidos por “vapers”, esses dispositivos utilizam sistemas de aquecimento controlados e
podem ser personalizados com diferentes designs, sabores e concentracdes de nicotina, o que os tornam
atraentes para a populacido jovem. Embora inicialmente popularizou-se como sendo uma alternativa
menos prejudicial ao tabagismo tradicional, hoje seu uso tem sido associado a uma condicido emergente
denominada Lesido Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletrénico (EVALI), cujos sintomas sdo tosse, dor
torécica e dificuldades respiratdrias. Assim, a intersecao entre os efeitos patoldgicos da EVALI e as tecnologia
presentes nesses dispositivos tem levantado sérias preocupacoes sobre a saude pulmonar especialmente em
adultos jovens. OBJETIVOS: Avaliar na literatura as consequéncias da lesdo pulmonar associada ao uso do
cigarro eletrénico na populacio jovem. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura quantitativa por
meio de buscas nas bases de dados Pubmed e Cochrane, com as palavras chaves: “EVALI”", “Young adult”
e “ECigarette”, como operador booleano foi utilizado o “AND”. Os critérios de inclusdo foram artigos que
foram publicados entre 2019 e 2024 na lingua inglesa e portuguesa, que abordassem sobre as repercussoes
pulmonares que o cigarro eletronico causa em pessoas entre 18 e 30 anos. Ja os critérios de exclusao foram:
revisoes sistematicas, artigos sobre COVID-19 e artigos que ndo tratavam da faixa etaria escolhida para o
estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos, sendo 6 considerados elegiveis. Dentre esses, os dados
demonstraram diminuicdo da capacidade respiratéria em consequéncia de lesdo pulmonar difusa variando
de pneumonia em organizacdo a dano alveolar difuso presentes em 3 e 2 artigos, respectivamente. Outros
efeitos pulmonares causados pelo uso de “vapers” foram de pneumonia lipoidica, cAncer de pulmao devido
a disfuncdo mitocondrial, bronquite crénica, pneumonia eosinofilica aguda, pneumonite fibrinosa aguda,
hemorragia alveolar difusa e derrame pleural. Histologicamente, 2 artigos relataram lesées em células
epiteliais pulmonares em decorréncia de estresse oxidativo e 3 artigos relataram a liberacdo de citocinas
préinflamatérias como IL-8, ILI-10 e TNF. Além disso, destacaram a EVALI como fator de exacerbacdo de
outras condicbes como a asma (4 artigos) e doenca pulmonar obstrutiva crénica (2 artigos). CONCLUSAO:
O uso de cigarros eletrénicos provoca uma diminuicdo da capacidade respiratdria, com lesées pulmonares
agudas e subagudas, além de exacerbar condicbes preexistentes.

Palavras-Chave: EVALI Young Adult. E-Cigarette.
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INTRODUCAO: Os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), também conhecidos como cigarros eletrénicos,
vapers e PODs, foram introduzidos no mercado como forma de substituir o cigarro tradicional. Os DEFs
sdo dispositivos alimentados por bateria que vaporizam um liquido composto de propilenoglicol (PG) e/ou
glicerol (GLY), aromatizantes e, mais comumente, a nicotina. Os danos e doencas associados ao tabagismo
ja sdo conhecidos, como cancer, problemas cardiovasculares e respiratérios, entretanto, mesmo ganhando
popularidade entre os jovens, os riscos dos cigarros eletrénicos continuam sendo alvo de discussao.
OBJETIVOS: Avaliar através de uma revisiao de literatura as consequéncias pulmonares e endoteliais do
uso de dispositivos eletrénicos para fumar em jovens adultos. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura realizado a partir de um levantamento bibliografico, realizado nas bases de dados PubMed e
LILACS, através dos descritores “E-Cigarette” e “Lung Injury” utilizando o operador booleano “AND”. Os
critérios de inclusido foram ensaios clinicos controlados e randomizados publicados nos dltimos 10 anos, em
portugués e inglés, que abordassem as consequéncias do uso dos dispositivos eletrénicos para fumar. Foram
excluidos artigos que abordassem sobre patologias especificas, ensaios em animais, revisoes sistematicas e de
literatura. RESULTADOS: Encontraram-se trinta e dois artigos, dos quais sete foram considerados elegiveis
de acordo com os critérios de inclusdo. Um ensaio clinico com jovens esporadicamente fumantes verificou
sinais de possiveis alteracdes vasculares a partir do aumento nas células progenitoras endoteliais apés dez
vaporizacoes do cigarro eletrénico, sendo equivalentes ao uso de um cigarro tradicional, mostrando-se um
importante biomarcador da funcao endotelial e risco associado para doencas cardiovasculares. Trés estudos
atribuiram apenas a nicotina efeitos endoteliais agudos como o aumento da frequéncia cardiaca, pressdo
arterial, estresse oxidativo e a inibicdo da atividade simpatica periférica, como a reducao da sensibilidade
do barorreflexo cardiovagal. Outro artigo analisou os efeitos imediatos do cigarro eletrénico apds trinta
vaporizacoes, especialmente com a nicotina obteve aumento da resisténcia do fluxo de ar e diminuicao
da capacidade vital na espirometria, indicando obstrucio das vias aéreas e comprometimento na funcao
respiratéria. Em contrapartida, dois estudos com trés tipos de vaping (simulado, com e sem nicotina)
demonstraram que o uso de cigarro eletronico reduz o oxigénio transcutidneo (TcPO2) e causa lesdo em vias
aéreas devido a disturbios nas trocas gasosas, enquanto a cessacao em curto prazo sugere uma melhora nas
vias condutoras através do aumento da proteina 16 de Células de Clara (CC16) e Fluxo Expiratdrio Forcado
a 25% da Capacidade Vital (FEF-25%), indicando diminuicdo da inflamacio nessas estruturas, além de
reduzir a frequéncia cardiaca basal. CONCLUSAOQ: Os DEFs trazem consequéncias significativas na satde de
individuos saudaveis ou fumantes esporadicos. Esses dispositivos levam ao aumento da frequéncia cardiaca,
pressao arterial, resisténcia ao fluxo aéreo, oxigénio transcutineo, estresse oxidativo e biomarcadores de
risco cardiovascular.

Palavras-Chave: Vapor Do Cigarro Eletronico. Lesdo Pulmonar. Vaping.
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INTRODUCAQO: A lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma condicio frequente, principalmente
em esportes que envolvem movimentos bruscos de mudanca de direcio, torcdes ou desaceleracdes, como
futebol e basquete. A ruptura do LCA tem impactos significativos ndo sé na vida esportiva, mas também na
qualidade de vida dos atletas, resultando em custos médicos altos e afastamento prolongado das atividades
profissionais. A identificacdo dos fatores de risco e estratégias de recuperacao é essencial para reduzir o
impacto da lesdo. Estudos apontam um tempo minimo de 9 meses apds a reconstrucio ligamentar, para
retorno seguro ao esporte, mas outros critérios clinicos e funcionais também devem ser considerados para
que o retorno ao esporte seja seguro, além do tempo de recuperacdo. OBJETIVOS: Identificar e compreender
quais sdo os critérios de retorno ao esporte descritos na literatura para atletas que sofreram lesao do
Ligamento Cruzado Anterior. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura entre maio de
2023 e setembro de 2024, com estudos publicados nos ultimos 15 anos nas bases de dados Cochrane,
PEdro e PubMed. A pesquisa utilizou descritores como “Return to sport”, “Return to play”, “anterior cruciate
ligament injury”. Foram incluidos estudos que abordavam critérios de RTP pds-lesio de LCA em atletas
de diferentes modalidades. Foram excluidos artigos duplicados, que tratavam de outros tipos de lesdes ou
esportes, que ndo especificavam e detalham os critérios de retorno ao esporte, e que focavam exclusivamente
em tratamento ou prevenciao. RESULTADOS: Foram encontrados 73 estudos na literatura dos quais 14 se
enquadram nos critérios de inclusdo. Os critérios mais comumente discutidos para o retorno ao esporte
incluiram tempo de recuperacao, avaliacido da forca muscular de quadriceps e isquiostibiais e testes de
desempenho funcional. Além disso, fatores psicoldgicos, como confianca e medo de re-lesdo, também foram
considerados. Outros critérios relevantes abrangeram a simetria entre os membros inferiores, amplitude de
movimento e a presenca de lesdes concomitantes. A maioria dos estudos destacou a importancia de uma
abordagem multidimensional, envolvendo tanto a avaliacdo fisica quanto psicoldgica, para assegurar uma
transicdo segura e eficaz do atleta ao esporte. CONCLUSAOQ: Os critérios para retorno ao esporte apds lesio
do LCA incluem avaliacdes fisicas e psicoldgicas, mas ainda nao ha consenso sobre uma padronizacio clara.
A personalizacio desses critérios para cada atleta € essencial para minimizar o risco de nova lesio e garantir
um retorno seguro. Estudos adicionais sio necessarios para validar a eficicia desses critérios.

Palavras-Chave: Critérios De Retorno Ao Esporte. Ligamento Cruzado Anterior. Jogo.
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INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista é um problema de satide publica que afeta mais de 78 milhdes
de pessoas. Trata-se de um distirbio do neurodesenvolvimento diagnosticado com base em deficiéncias
fundamentais na interacao social, habilidades de comunicacdo e presenca de comportamento e interesses
restritos, repetitivos e estereotipados. No geral criancas com distirbios do espectro autista enfrentam
dificuldades em multiplos dominios de desenvolvimento, necessitando de intervencées multimodais para
abordar efetivamente tanto os comprometi-mentos diagndsticos quanto as comorbidades nesta populacao.
A equoterapia, também conhecida como terapia assistida por equinos, € uma intervencao que utiliza cavalos
para promover o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo que pode ser utilizada em criancas
autistas. O cavalo simula a caminhada humana, proporcionando estimulos sensoriais e motores tinicos que
ajudam na reabilitacao fisica, além de promover um ambiente emocionalmente seguro e motivados para o
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas. OBJETIVOS: Verificar os efeitos da equoterapia em
criancas com transtorno do espectro autista. METODOS: Foi realizada uma revisio bibliografica, a partir de
uma busca simples na base de dados cientifica PubMed. Os seguintes descritores foram utilizados: “autism
spectrum disorder”, “equine as-sisted therapy”, “pediatrics” com os operadores booleanos “AND” ou “OR”
entre 2014 e 2024. Foram excluidas revisdes sistematicas e artigos que ndo abordassem o uso de equoterapia
em criancas com espectro autista. RESULTADOS: Foram encontrados 36 artigos sendo 6 elegiveis de acordo
com os critérios de inclusdo. Trés artigos mostraram melhora na irritabilidade e hiperatividade, apds
o uso de equoterapia em criancas com transtorno do espectro autista. Todos apresentaram melhoras do
funcionamento adaptativo e executivo com melhora no convivio social. Uma leve melhora nas habilidades
motoras foi encontrada em um artigo. CONCLUSAO: O uso da equoterapia em criancas com transtorno do
espectro autista traz beneficios como: diminuicio da irritabilidade e da hiperatividade, melhora no convivio
social e nas habilidades motoras.

Palavras-Chave: Autista. Equoterapia. Pediatria.
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INTRODUCAQO: A fratura do fémur proximal, caracteriza-se pela ruptura parcial ou completa do osso da
coxa, resultando na separacio das partes. Essa articulacio é fundamental para a mobilidade e estabilidade
dos membros inferiores, servindo como ponto de insercido para varios musculos. A taxa média de incidéncia
bruta de fraturas de fémur proximal é de 537,1 por 100.000 pessoas/ano. Para restaurar a anatomia e a
funcio dessa articulacido, na maioria dos casos, sio necessdrias intervencoes cirurgicas especificas. Estudos
apontam que o nivel de capacidade funcional desses idosos, tende a diminuir significativamente apds o
processo cirurgico, devido ao processo de imobilizacdo, que interfere diretamente na mobilidade e forca
muscular, portanto entender quais sdo os pontos essenciais para a reabilitacdo pds cirturgica, e retorno a
mobilidade e forca muscular € essencial para otimizar os resultados e minimizar complicacées. OBJETIVOS:
Investigar o efeito dos exercicios resistidos, sua eficiéncia e importancia na reabilitacdo de pacientes pds
fratura de fémur proximal de quadril em idosos com 65 anos ou mais. METODOS: Foi realizada uma revisio
de literatura nas bases de dados MEDLINE/PubMed no ano de 2024. As buscas incluiram os descritores em
inglés: “Hip Fracture”, “Elderly Patients”, “Rehabilitation”, “Strength Training”. Os critérios de inclusdo foram
ensaios clinicos e ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem intervencoes fisioterapéuticas, incluindo modalidades de exercicio para o tratamento
da fratura de quadril em idosos. Foram excluidos artigos duplicados, revisoes de literatura e sistematicas,
protocolos, estudos que ndo utilizaram idosos como populacdo. RESULTADOS: Foram encontrados 18 artigos,
dentre os quais 6 se encaixavam no critério de inclusio. Esses estudos analisam programas que envolvem
a prescriciao exercicios resistidos, em ambiente domiciliar, hospitalar e ambulatorial, e demonstram que
pacientes envolvidos em treinamento de resisténcia progressiva e exercicios de alta intensidade obtém
melhorias em varias métricas de desempenho, como forca dos membros inferiores, desempenho fisico,
funcao fisica auto-relatada, velocidade da marcha e risco de quedas. O exercicio resistido, ao melhorar
a forca muscular e a resisténcia, desempenha um papel crucial na reabilitacdo, contribuindo para a
recuperacao da mobilidade e a prevencio de novas quedas. Os estudos apontam que a inclusio de exercicios
como treinamento progressivo de forca e resisténcia de alta intensidade para idosos apés fratura de fémur
proximal é essencial ao programa de reabilitacio, sendo vital para a recuperacio funcional e a manutencao
da independéncia na vida didria dos pacientes. CONCLUSAO: Com base nos resultados apresentados,
conclui-se que, exercicios resistidos, promovendo o treinamento de resisténcia progressiva e exercicios de
alta intensidade sdo estratégias eficazes na reabilitacdo de idosos apds fratura de quadril. Essas intervencoes
nao apenas melhoram significativamente a funcao fisica e a forca dos membros inferiores, mas também
promovem ganhos de equilibrio e mobilidade, aspectos cruciais para a recuperacao e prevencao de futuras
quedas. A adocao desses programas de exercicios estruturados é essencial para maximizar os resultados
funcionais e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Quadril. Forca Muscular. Pds-operatorio.
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INTRODUCAO: O microagulhamento é uma técnica minimamente invasiva utilizada para o tratamento
de estrias. Consiste em um dispositivo contendo microagulhas que perfuram a pele, criando microcanais
para a estimular a producdo de colageno e elastina, essenciais para a regeneracio e melhora da textura
da pele. As microperfuracoes desencadeiam um processo inflamatério em resposta ao trauma, a fim de
promover a cicatrizacdo. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos do microagulhamento no tratamento das estrias.
METODOS: Foi realizada uma busca sistematica, compreendendo as publicacdes entre 2019 a 2024, nas
bases de dados: MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine e National Institutes of Health), SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola utilizando operador AND e OR e como palavras-
chave: microagulhamento, estrias e inducdo percutanea de colageno. Como critérios de inclusao, foram
considerados pacientes com estrias, de 18 a 50 anos de idade, de ambos os géneros, que tenham recebido
tratamento com microagulhamento, artigos na integra que apresentassem protocolos detalhados. Foram
excluidos estudos que associavam outros tratamentos e artigos duplicados. RESULTADOS: Apés a leitura do
titulo e resumo foram selecionados 10 artigos para a producao do texto que estavam de acordo com o critério
de inclusdo. A avaliacdo visual e fotografica das areas tratadas com microagulhamento revelou reducio
significativa na visibilidade das estrias albas em 85% dos pacientes. As estrias apresentaram diminuicao de
40% na intensidade e contraste em comparacdo com a pele saudavel circundante. Estudos de imagem por
fotometria demonstraram reducio de 30% na profundidade apds um ciclo de tratamento. A textura da pele
melhorou 50% na suavidade da superficie tratada. A andlise de elasticidade da pele revelou aumento de
25% na elasticidade das areas tratadas. A andlise de cor usando espectrofotometria demonstrou reducao de
20% na diferenca de pigmentacio entre as estrias e a pele normal. A maioria dos pacientes (90%) relataram
alto grau de satisfacdo com os resultados do tratamento. Foram registrados apés a aplicacdo vermelhidao e
inchaco, em 70% dos pacientes, os quais foram transitérios e desapareceram dentro de 48 horas. Nao foram
observados efeitos colaterais graves ou complicacées durante o periodo de tratamento. CONCLUSAOQ: Os
resultados do estudo indicam que o microagulhamento é uma abordagem eficaz no tratamento de estrias,
proporcionando melhoras significativas na visibilidade, textura, profundidade, elasticidade e pigmentacao
da pele afetada. A alta taxa de satisfacdo dos pacientes, juntamente com a baixa incidéncia de efeitos
colaterais, reforca a viabilidade do microagulhamento como uma opcao terapéutica no manejo de estrias.
Estudos futuros podem explorar a combinacdo do microagulhamento com outras terapias para potencializar
ainda mais os resultados e determinar a eficicia a longo prazo.

Palavras-Chave: Microagulhamento. Estrias. Inducao Percutanea De Colageno.
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INTRODUCAQO: A Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) é caracterizada por vertigem rotatdria
breve, nistagmo, nduseas ou vomitos ao mudar a posicdo da cabeca, ocasionado pelo deslocamento das
otocdnias (desalojadas do utriculo) dentro dos canais semicirculares. Mais incidente no canal posterior,
essa condicdo, contribui para a diminuicdo da qualidade de vida, déficit de equilibrio e risco de quedas. O
tratamento desta condicdo é amplamente apresentado com a utilizacdo de manobras de reposicionamento
canalicular e se apresenta como uma alternativa importante na reducao dos riscos apresentados. Estas
manobras sido definidas como movimentos especificos seguindo a anatomia dos canais semicirculares, para
retornar os otdlitos ao utriculo, assim reduzindo os sintomas da VPPB. OBJETIVOS: Verificar a eficicia das
diferentes manobras de reposicionamento no tratamento de individuos diagnosticados com VPPB do canal
semicircular posterior (VPPBcp). METODOS: Revisio de literatura, realizada nas bases de dados PubMED,
PEDro e BVS, utilizando os descritores “Benign Paroxysmal Positional Vertigo” e “Physical Therapy” e o
operador booleano “AND” para combinacdo dos termos. Foram incluidos ensaios clinicos publicados nos
ultimos 10 anos, nos idiomas inglés e portugués, que utilizaram manobras de reposicionamento canalicular
em individuos com VPPBcp. Foram excluidos estudos que abordassem outros tratamentos ou acometimento
de outros canais semicirculares. RESULTADOS: Foram encontrados 72 artigos e selecionados 10 que
se adequaram aos critérios de inclusdo. Quatro estudos avaliaram apenas as manobras de Epley, tendo
como resultado altas taxas de sucesso apresentados pela resolucdo dos sintomas em 91% dos pacientes.
Outro estudo, comparou a manobra de Epley realizada por um profissional e a auto-manobra, resultando
respectivamente em 87,5% e 90,62% de pacientes curados. Um dos estudos de comparacio das manobras de
Epley e Semont-Plus (SM-plus), realizadas uma tinica vez em atendimento e orientadas como auto-manobras,
apresentou relevancia significativa da auto-manobra de SM-plus em relacdo ao tempo de diminuicdo da
vertigem (p=0.01). O segundo estudo comparou o efeito singular das manobras de Epley e Semont em
pacientes ndo responsivos a uma primeira manobra de Epley, ndo apontando diferencas significativas
com relacdo a eficacia terapéutica. Dois estudos compararam as manobras de Epley e GANS (semont +
epley), o primeiro apresentou relevancia estatistica significativa apenas na manobra de Epley (p=0,02), o
segundo observou que ambas foram eficazes na melhora dos sintomas, sem diferencas estatisticas. Um
estudo analisou a eficacia a curto prazo da manobra de Li comparado a manobra de Epley, apresentando
diferencas nao significativas estatisticamente. Por fim, um estudo utilizou uma cadeira TRV, de rotacao a
360° em qualquer plano, permitindo maior niimero de aceleracées e menor angulo de rotacido, diminuindo
os sintomas em 91,5% dos pacientes, além de reduzir a incidéncia de conversido de canal. Neste estudo, os
autores ressaltam que a utilizacio deste aparelho é de alto custo. CONCLUSAO: Diante dos achados clinicos,
foi observado que as manobras de Epley, Semont, Semont-Plus, auto-manobras, GANS, Li e a cadeira TRV
obtiveram resultados significantes no tratamento da VPPBcp, sem consenso na literatura sobre a mais
eficaz. Portanto, a escolha da manobra deve levar em consideracao a individualidade do paciente e os custos
envolvidos.

Palavras-Chave: Vertigem Posicional Paroxistica Benigna. Fisioterapia. Sistema Vestibular.
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INTRODUCAO: A distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma desordem hereditdria neuromuscular
progressiva que acomete 1 a cada 3.500 nascidos vivos do sexo masculino. As manifestacdes clinicas
da doenca iniciam-se por volta dos 4 anos de idade com rapida progressdo, evoluindo para grave perda
muscular, insuficiéncia respiratéria e cardiaca e mortalidade precoce antes dos 30 anos de idade. O
empilhamento de ar é uma técnica comumente utilizada na fisioterapia respiratéria que consiste no uso
de um ressuscitador manual (AMBU), que gera insuflacées consecutivas de volumes de ar fornecidos por
meio da pressio positiva, onde o paciente mantém sua glote fechada apds cada insuflacdo até que seus
pulmoes estejam completamente insuflados. Essa técnica promove o aumento do volume pulmonar e da
capacidade de insuflacio maxima, e consequentemente, aumento do pico de fluxo de tosse, promovendo a
eliminacio de secrecdes traqueobronquicas que, se ndo eliminadas, podem gerar complicacoes respiratorias.
A fraqueza muscular respiratdria desses pacientes gera grande comprometimento em uma tosse eficaz,
dificultando a desobstrucdo das vias aéreas e aumentando o risco de infeccdes recorrentes do trato
respiratério. OBJETIVOS: Apresentar a eficacia da técnica de empilhamento de ar em pacientes com
Distrofia Muscular de Duchenne. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura, com busca livre dos
artigos nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados PubMed, Scielo, Cochrane e PEDro, utilizando
os descritores: Insuflacdo (Insufflation), Distrofia Muscular de Duchenne (Duchenne muscular dystrophy)
e Doenca neuromuscular (neuromuscular disease). Os critérios de inclusio foram artigos considerados
estudos de caso e ensaios clinicos randomizados onde os pacientes diagnosticados com DMD utilizavam a
técnica de empilhamento de ar como parte do tratamento. Foram excluidos artigos onde os pacientes ndo
utilizavam a técnica como parte do tratamento, artigos duplicados e artigos nao finalizados até o momento
do presente estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 12 artigos dos quais 5 possuiam relevancia e se
encaixavam nos critérios de selecdo. Dentre os estudos, todos foram realizados em pacientes com idade
superior a 10 anos. Em 3 dos 5 artigos, foi relatado o aumento do pico de fluxo de tosse apds o uso da técnica
de empilhamento de ar utilizando o AMBU adjunto ao uso de técnicas complementares, como a compressao
toracica ou respiracao glossofaringea. Os outros 2 artigos relataram um aumento significativo na capacidade
vital pulmonar além do aumento no pico de fluxo de tosse dos pacientes sem o uso de nenhuma outra técnica
adjunta ao empilhamento de ar. CONCLUSAQO: Foi observado com o empilhamento de ar um aumento da
capacidade vital, além de um aumento do pico de fluxo de tosse nos pacientes com DMD, e esse aumento do
pico de fluxo de tosse ocorreu com e sem a associacdo de técnicas complementares.
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INTRODUCAQO: A ventilacio mecanica invasiva (VMI) é essencial para tratar casos graves de insuficiéncia
respiratéria, mas pode levar a complicacdes como pneumonia e lesdo pulmonar, além de exigir sedacao, que
pode prolongar o uso do ventilador. A extubacao precoce apresenta eventos adversos, como reintubacio
com maior tempo de VMI, que, por sua vez, aumenta o risco de complicacées nosocomiais e iatrogénicas. A
extubacdo bem-sucedida, especialmente em criancas, é desafiadora e muitas vezes baseada no julgamento
clinico, sem protocolos especificos por falta de evidéncias sobre as melhores formas de extubacio.
OBIJETIVOS: Identificar na literatura as estratégias para desmame da ventilacio mecanica em pacientes
pediatricos. METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura, nas bases de dados Pubmed e Web of Science,
cujos descritores conforme o DECs, foram: “Protocol”, “Ventilator Weaning” e “Pediatrics”, junto ao operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo foram literatura dos ultimos 5 anos, sem restricao de idioma, que
abordassem pacientes pediatricos em VMI; e os de exclusdo foram artigos que retratassem o desmame
de medicamentos, oxigenoterapia, sobrepeso, questoes alimentares, sindrome de abstinéncias, pacientes
adultos e neonatos, estudos em animais, revisdes da literatura, artigos de outras fases da ventilacdo ou
que abordassem ventilacdo mecanica ndo invasiva. RESULTADOS: Foram encontrados 93 artigos; destes
87 foram excluidos por nao estarem nos critérios de inclusdo, restando 6 artigos. Cinco artigos retrataram
intervencao por meio ou do teste de respiracdo espontinea (TRE), teste de desmame por sustentacio da
ventilacdo, que poderia estar associada a pressdo de suporte (PS). Um artigo nio especificou o tipo de
intervencio usada para o desmame. O TRE analisa se o paciente pode respirar de forma independente
sem suporte ventilatério avaliando funcio respiratéria e estado hemodinamico, enquanto o SBT verifica
a prontiddo para o desmame com a reducdo gradual dos parametros ventilatérios. Este apresenta duracio
variada entre os estudos, mas que quando aplicada com PS, foi observado que pode ajudar a identificar
pacientes prontos para extubacdo e diminuir o tempo de desmame. A implementacio de protocolos na
terapia intensiva resultou em menor tempo de VMI, acarretando menor tempo de internacao na UTI, além
de menores taxas de extubacdo. Por fim, 1 estudo relatou a necessidade do uso de ventilacdo nio invasiva
em caso de extubacio precoce e 1 artigo evidenciou eventos adversos que podem ocorrer em casos de
desmame precoce, tais como: hipoxemia e deslocamento da canula orotraqueal. CONCLUSAO: Entre bebés
e criancas com ventilacdo mecanica prolongada, utilizar protocolo de desmame reduz significativamente o
tempo para a extubacio. Os protocolos aparentemente auxiliam a diminuir a duracdo da ventilacio e falhas
de extubacio, indicando que pode ajudar a identificar pacientes prontos para extubacao, além de promover
menor tempo de internacio na unidade de terapia intensiva.
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INTRODUCAO: A Sarcopenia é uma condicio patoldgica associada ao envelhecimento, onde hd a perda
progressiva de massa muscular, reduzindo significativamente a qualidade de vida da populacido idosa e
predispondo a outras doencas. Com o aumento da expectativa de vida, a atencio para este fenémeno se
torna primordial. OBJETIVOS: Verificar o impacto na qualidade de vida do exercicio resistido na prevencao
da Sarcopenia em pessoas idosas. METODOS: Foi realizado uma revisio bibliografica, incluindo estudos na
lingua inglesa, abrangendo artigos qualitativos e quantitativos publicados entre 2019 e 2024, nas bases
de dados PubMed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores \'resistance exercise” “elderly” “Sarcopenia\’,
combinados através do operador booleano \"AND\’. Foram excluidos estudos repetidos, que ndo envolvessem
a populacdo idosa, e que abrangesse diferentes modalidades de exercicios relacionadas a outras patologias.
RESULTADOS: Foram encontrados 740 artigos, destes 222 eram repetidos e os outros 508 ndo contemplavam
os critérios de selecao. Sendo selecionados 10 artigos, onde afirmam que a pratica de exercicios de carater
resistido é o melhor método para promover ganho de massa muscular, sendo capaz de melhorar os aspectos
biopsicossociais das pessoas idosas, mantendo a sua funcionalidade e independéncia. Em 8 estudos foram
realizados programas de treinamento com exercicios resistidos 2 a 3 vezes por semana, com sessdes de
30 a 60 minutos, incluindo progressdo de cargas, para tal foi utilizado o peso do corpo, faixas elasticas e
halteres, todas atividades foram supervisionadas, respeitando os limites biolégicos e promoveram aumento
consideravel da massa muscular, melhora da aptidao fisica, seguranca na marcha e nas atividades da vida
didria. Em 5 estudos enfatizam que para obter ganho de forca e aumento da massa muscular significativa, é
necessario treinos de alta intensidade, com 80 % de 1 Repeticido Maxima (RM) distribuidos em 3 series de 8
a 10 repeticoes. Em 3 estudos indicaram que treinamentos com intensidades a partir de 45% de 1 Repeticao
Maxima (1RM) ou superior podem ser compensados pelo aumento no nimero de séries. CONCLUSAO: O
treinamento resistido é uma excelente abordagem para prevenir a sarcopenia, manutencao da qualidade
de vida pois aumenta a massa muscular resultando em melhora dos aspectos biopsicossociais da populacio
idosa.

» o«
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INTRODUCAO: A dor femoropatelar (DFP) no joelho é uma patologia frequente na populacio associada
a sobrecarga articular que pode restringir a atividade fisica e as atividades cotidianas do dia a dia. Esta
condicdo é caracterizada por sua natureza multifatorial e pela presenca de um sistema nervoso central
sensibilizado em resposta a dor, além de uma etiologia considerada de origem mecanica. O fortalecimento
dos musculos posterolaterais do quadril e do quadriceps tem sido considerado o padrio de tratamento para
esta condicdo, muito embora, ainda exista divergéncia em relacdo a modalidade do exercicio e protocolos.
OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi comparar exercicios de fortalecimento em cadeia cinética aberta e
fechada em pacientes com DFP, em relacdo a funcio e quadro doloroso. METODOS: Os participantes com
DFP (n=14) entre 18 e 50 anos de idade foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos e submetidos a
um protocolo de fortalecimento de 8 semanas, totalizando 16 sessées. No Grupo Controle - CTR (n=4), os
participantes ndo realizaram nenhum tipo de intervencio; no Grupo Cadeia Aberta - CA (n=5) os participantes
realizaram exercicios em cadeia cinética aberta, sendo ostra e cadeira extensora (6 séries e 10 repeticoes
cada exercicio) e no Grupo Cadeia Aberta e Fechada - CAF (n=5) os participantes realizaram exercicios
combinados de cadeia aberta e cadeia fechada, leg press, ostra e cadeira extensora (3 séries e 10 repeticoes
cada exercicio). Foram aplicadas a escala visual analoga de dor (EVA) e os questiondrios - Lower Extremity
Functional Scale (LEFS) e Anterior Knee Pain Scale (AKPS). A avaliacdo da forca muscular foi realizada
através da dinamometria, sendo a forca isométrica maxima muscular de abducao do quadril e extensao de
joelho, mensurada pelo handheld manual dynamometer (Lafayette Instrument Company, Lafayette, IN). Em
seguida, os dados foram submetidos a analise estatistica utilizando o teste ANOVA (significancia p <0,05).
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica com nimero do parecer: 5.479.717. RESULTADOS: O Grupo
CAF apresentou maior reducio da dor, com variacao de 5,6 para 0,8 pontos na escala EVA (p=0,001). Ambos
os grupos apresentaram melhora da funcionalidade (p=0,001), entretanto para a escala LEFS, foi observado
que somente o grupo CA apresentou melhora significativa na comparacio entre o pré e pds intervencao (p
=0,011). Nos testes de forca, foi observado melhora dos abdutores do quadril para os dois grupos (CA e CAF,
p=0,001). Em relacio ao teste de forca para os extensores de joelho, embora o resultado nio foi significativo,
os valores da forca aumentaram apds dois meses de tratamento para os dois grupos experimentais (CA e
CAF), enquanto que para o grupo controle foi observado uma reducio da forca. CONCLUSAOQ: Independente
do tipo ou combinacao de exercicio realizado, ambos os grupos apresentaram melhora da dor, funcéo e forca
muscular.
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INTRODUCAQO: A osteoartrite (OA) é uma doenca degenerativa cronica, que afeta as articulacées e tecidos
circundantes. Em individuos com idade maior que 65 anos tem prevaléncia acima de 30% e os sintomas mais
comuns associados sdo: dor articular, rigidez, edema, crepitacio, alteracdo de atividades neuromusculares
e fraqueza muscular. Essa patologia esta associada a incapacidade nas atividades de vida didria (AVD\’s),
principalmente envolvendo as articulacdes do quadril e joelho, reduzindo a independéncia e a qualidade
de vida. Ademais, pacientes com OA podem ter risco de queda aumentado, fator diretamente associado as
desordens da marcha e do equilibrio. A Facilitacio Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) é um método de
tratamento que envolve a aplicacdo de resisténcias manuais com o intuito de promover ou acelerar a resposta
neuromuscular através da estimulacdo dos proprioceptores dos musculos e articulacdes. Considerando os
principios da técnica do PNF e seus potenciais beneficios no sistemna musculoesquelético, passou a ser uma
opcao de tratamento, para pacientes portadores de OA. OBJETIVOS: Investigar na literatura a abordagem do
PNF no tratamento de osteoartrite de joelho e quadril. METODOS: Para essa revisio foi realizada uma busca
nas bases de dados da Pubmed e da PEDro com os descritores em inglés “proprioceptive neuromuscular
facilitation” e “osteoarthritis” utilizando o operador booleano “AND” com os critérios de inclusdo sendo:
ensaios clinicos randomizados dos ultimos 10 anos que abordassem a técnica do PNF para o diagndstico
de osteoartrite de joelho e quadril. Foram excluidos artigos duplicados e que ndo abordassem o tema.
RESULTADOS: A pesquisa retornou 14 artigos, dos quais 5 se encaixavam nos critérios de inclusido. Os
estudos que utilizaram as técnicas do PNF de combinacio de isotdnicas e estabilizacdo ritmica associadas
a um comando verbal e resisténcia adequada e otimizada em individuos com OA, apresentaram melhores
resultados, quando comparados ao fortalecimento convencional, no teste de forca com dinamémetro,
\"Teste de Caminhada de 6 minutos\” (TC6M), nos questionarios \"Health-Related Quality of Life” (HRQOL)
e \"Western Ontario and McMaster Universities Arthritis Index\” (WOMAC) e na \"Escala Visual Analdgica
de Dor\” (EVA), e identificaram um aumento da funcio, forca e amplitude de movimento dos membros
inferiores, e uma melhora significativa do equilibrio, da marcha, do risco de quedas e da tarefa de subir e
descer escadas. Tais efeitos podem ser justificados por meio dos mecanismos neuroldgicos, responsaveis pela
contracdo muscular e coordenacdo dos movimentos, promovendo o recrutamento das unidades motoras e
a estimulacdo de receptores articulares. CONCLUSAO: A técnica de PNF como terapia para o tratamento
de pacientes com OA de joelho e quadril apresentou como principais desfechos a melhora da qualidade de
vida, reducio da dor, aumento da amplitude de movimento e forca de membros inferiores (MMII), equilibrio,
melhora da funcdo de MMII como subir e descer escadas e na marcha, e a diminuicdo do risco de quedas
quando utilizado a combinacio de isotonicas e estabilizacdo ritmica durante uma média de dez sessoes.
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INTRODUCAO: As vestibulopatias sdo caracterizadas por sintomas relacionados a tontura, vertigem e
instabilidade, entretanto, a presenca do sintoma isoladamente ndo é capaz de caracterizar as condicbes de
saude que envolvem o sistema vestibular e toda sua complexidade. Diferentes estruturas que envolvem
o sistema nervoso central e periféricos podem apresentar disfuncoes e consequentemente, diferentes
manifestacoes clinicas e possibilidades de diagndstico. Essas sindromes sdo avaliadas a partir da histéria
clinica e exames especificos de estruturas do sistema vestibular, oculomotor e neuromuscular como um
todo. A especificidade dessa condicao de satude exige investigacdo aprofundada sobre a tontura como etapa
inicial para direcionar os testes clinicos e instrumentos de avaliacdo. A escolha dos instrumentos corretos
garante assertividade no diagnéstico e conducao efetiva da reabilitacido, sendo essencial o conhecimento
de quais instrumentos sdo indicados. OBJETIVOS: O obijetivo desta revisdo de literatura é verificar quais
as ferramentas de avaliacdo para vestibulopatias em pacientes com queixa de tontura. METODOS:
Foi realizado a busca na base de dados Pubmed com os descritores \"Peripheral vestibulopathy AND
diagnoses\”, \"Vestibulopathy AND diagnoses\’, \"Vestibulopathy AND assessment\’, \"Vestibulopathy
AND treatment”, nos ultimos 5 anos. Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos randomizados, apds
leitura foram excluidos os artigos que nao detalharam os instrumentos de avaliacido. RESULTADOS: Foram
encontrados 7 artigos que se encaixavam nos critérios de pesquisa. Os artigos evidenciaram que além de
uma anamnese completa, em que o paciente conta a histdria prévia de sua tontura e outras queixas que a
acompanham, alguns testes clinicos sdo citados na literatura, como o “Head Impulse Test” (HIT) e o “Video
Head Impulse Test” (VHIT) que avaliam o reflexo vestibulo ocular através da observacio dos movimentos
oculares e a presenca de nistagmo. O teste de rotacao da cabeca também pode ser realizado para a avaliacdo
dos reflexos oculares, assim como a eletronistagmografia computadorizada para uma avaliacio similar. O
Teste Clinico de Integracio Sensorial e Equilibrio (CTSIB) também é apontado como uma ferramenta clinica
para avaliacdo da integridade do sistema vestibular. Por conta do impacto funcional que as alteracdes no
sistema vestibular podem ocasionar, instrumentos relacionados a atividades funcionais como a marcha, sdo
utilizados para compor a avaliacdo, sdo citados na literatura a Escala de Equilibrio Berg, “Timed up and Go
Test” (TUGT), indice do Andar Dinamico (DGI), “Dizziness Handicap Inventory” (DHI), “Activities-Specific
Balance Confidence Scale” (ABC). Considerando variaveis dentro dos fatores contextuais, sdo citadas as
escalas “Hospital Anxiety and Depression Scale” (HADS), “Montreal Cognitive Assessment” (MoCA).
CONCLUSAQO: A avaliacdo das vestibulopatias deve ir além de estrutura e funcio do sistema vestibular
considerando sua complexidade e impacto funcional. E de extrema importancia priorizar testes especificos
de estrutura como o HIT, vHIT e Teste da rotacido de cabeca para proporcionar um melhor tratamento e
direcionamento da reabilitacdo, além da inclusido de testes funcionais e de incapacidade, para entender o
impacto da disfuncio e da reabilitacao de forma mais global, baseada nas melhores e atuais evidéncias.
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FISIOTERAPIA NA REABILITACAO PELVICA P(')S-CIREJRGIA
DE REDESIGNACAO SEXUAL EM MULHERES TRANSGENEROS
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INTRODUCAQO: A fisioterapia desempenha papel importante no pés-operatério de cirurgia de redesignacio
sexual para mulheres transgéneros, contribuindo significativamente para a recuperacido e qualidade de
vida. Ap0s a cirurgia, a fisioterapia pode prevenir e tratar complicacdes relacionadas ao assoalho pélvico e
a saude sexual, como sintomas urindrios e relacionados a funcio sexual. OBJETIVOS: Analisar através de
uma revisao literaria o impacto da fisioterapia na reabilitacdo pélvica pés cirurgia de redesignacio sexual
em mulheres transgéneros. METODOS: Para elaborar o estudo, foi realizada uma busca eletrénica, em
marco de 2024, nas bases de dados MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine e National Institutes
of Health) e SciELO (Scientific Eletronic Libray Online). Foram utilizados os descritores: Sex reassignment
surgery, confirmation surgery, gender change e physical therapy modalities. Os operadores booleanos OR
e AND foram utilizados para combinar e cruzar os descritores. Nao tiveram restricdoes quanto ao ano de
publicacio e idioma dos estudos. Foram incluidos estudos randomizados e controlados e ensaios clinicos.
Nao foram incluidos artigos de revisao narrativa e editorias por nao se enquadrarem nos critérios propostos
pela pesquisa. RESULTADOS: Foram encontrados 1700 estudos na busca eletronica. Apds remocio dos
duplicados, e exclusido dos estudos que ndo respeitaram os critérios de inclusdo, 23 foram selecionados.
Apos a leitura na integra, 12 estudos foram incluidos. Os artigos apresentam trés técnicas cirturgicas para
redesignacao sexual, dentre elas: a inversdo peniana, a técnica peno escrotal e a técnica intestinal. Apds a
cirurgia observou-se que os individuos podem enfrentar complicacdes relacionadas a funcao pélvica, como:
déficit da funcao muscular, incontinéncia urindria e fecal, estenose vaginal e dor pélvica nao associado a
relacdo sexual. A fisioterapia no pré-operatorio deve ser iniciada com seis meses de antecedéncia, e sdo
necessdarias de trés a quatro sessdes em pacientes sintomaticos; e no pds-operatério apds trés a quatro
semanas depois da cirurgia, e serd realizada por um periodo de 13 meses. A abordagem é composta por:
programa educacional sobre funcao e disfuncao pélvica e saude sexual, técnicas de treinamento vesical para
adequacdo dos habitos urindrios, mudancas de estilo de vida, terapia manual incluindo abordagem de ponto
gatilho e mobilizacdo pélvica com liberacdo miofascial, e exercicios terapéuticos domiciliares (consciéncia
corporal e ajustes posturais, estabilizacdo dindmica da coluna lombar, fortalecimento e relaxamento
muscular do assoalho pélvico). Os estudos sdo consistentes ao afirmar que a fisioterapia oferece vantagens
significativas na prevencao e tratamento das complicacoes pés cirurgia de redesignacao sexual, com reducio
significativa da gravidade dos sintomas e melhora da qualidade de vida. CONCLUSAO: Conclui-se que a
fisioterapia pélvica impacta positivamente no tratamento das disfuncées dos musculos do assoalho pds
cirurgia de redesignacao sexual.
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FRAGILIDADE NA PESSOA IDOSA POS-TRANSPLANTE
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INTRODUCAQO: A fragilidade é uma sindrome clinica caracterizada pela diminuicio da reserva fisioldgica.
Emerge como um fator critico na avaliacdo de candidatos e receptores de transplante de érgaos sélidos.
A fragilidade pode se manifestar em todas as idades e estd associada a condicbes como sarcopenia,
comprometimento cognitivo, depressdo e desnutricdo. Sua relevancia é particularmente notavel em
pacientes com doencas terminais de 6rgaos, onde impacta ndo apenas na mortalidade, mas também na
qualidade de vida. Em transplantes de érgdos sélidos, incluindo rins, figado e pulmoées, a fragilidade tem
sido associada a um aumento significativo no risco de mortalidade tanto na lista de espera quanto apds o
transplante. OBJETIVOS: O presente estudo visa identificar os efeitos da fragilidade na pessoa idosa pos
transplante. METODOS: Para a elaboracao do estudo, foi realizada uma busca eletrénica em agosto de 2024,
compreendendo as publicacdes de 2019 a 2024, nas bases de dados MEDLINE/PubMed (National Library of
Medicine e National Institutes of Health) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). Foram cruzados os termos e palavras: Elderly, Transplantation e Frailty. Como critério de inclusio,
os participantes deveriam ter passado por algum transplante, serem pessoas idosas. Foram excluidos estudos
sem foco direto na fragilidade e desfechos pés-transplante ou com metodologia inadequada. A andlise
destacou padroes nos indicadores de mortalidade e qualidade de vida. RESULTADOS: Foram encontrados
678 estudos na busca eletrénica. Apés a leitura do titulo e resumo foram selecionados 10 estudos que estavam
de acordo com o critério de inclusdo. Todos indicam que a fragilidade pode influenciar negativamente nos
resultados pds-operatoérios, sendo um preditor independente de mortalidade e comprometimento funcional.
As avaliacoes de fragilidade em candidatos a transplante sdo realizadas com diversas ferramentas, como o
Fenotipo de Fraqueza Fisica e o modelo de déficits cumulativos. No entanto, a variabilidade na consciéncia
clinica e a falta de padronizacdo das escalas de avaliacdo continuam a ser desafios significativos. Além da
fragilidade fisica, os marcadores inflamatdrios, como IL6, TNFa e CRP, tém sido investigados como potenciais
melhoradores da predicio de desfechos pds-transplante. No entanto, apesar de evidéncias sugerirem que IL6
e CRP sdo uteis na diferenciacdo dos estados de fragilidade, a substituicao do fenétipo fisico de fragilidade
por indices inflamatdrios nio demonstrou melhora substancial no indicador de mortalidade. CONCLUSAO:
A fragilidade foi reconhecida como um indicador independente de risco aumentado de mortalidade e de
comprometimento funcional nos resultados pés-operatérios.
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IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE OS EFEITOS
COLATERAIS DO TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO DE
PACIENTES COM CANCER DE MAMA
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INTRODUCAO: O cancer de mama é o tipo de cancer mais comumente diagnosticado, com estimativa de 2,1
milhdes de novos casos a cada ano. Apesar da eficacia estabelecida dos tratamentos para o cancer de mama,
como quimioterapia e radioterapia, eles tém efeitos adversos e impactam na qualidade de vida. Alteracoes
fisioldgicas, como diminuicdo da oxigenacao dos tecidos, e suporte sanguineo inadequado aos musculos pode
ocorrer. Varios estudos mostraram que um programa de exercicios regulares durante ou apés o tratamento
da doenca, é capaz de melhorar a qualidade de vida das pacientes, melhorando a capacidade cardiopulmonar,
a fadiga, e a integridade neuromuscular; além de aumentar a forca e elasticidade muscular e promover
melhorias no bem-estar psicossocial. A fisioterapia desempenha um papel importante no incentivo e
orientacdo a pratica de exercicio fisico. OBJETIVOS: Avaliar o impacto do exercicio fisico sobre os efeitos
colaterais do tratamento quimioterapico de mulheres com cincer de mama. METODOS: Para elaborar o
estudo, foi realizada uma busca eletrénica em agosto de 2024, compreendendo as publicacdes de janeiro
de 2019 a agosto de 2024 nas bases de dados MEDLINE/PubMed (National Library of Medicine e National
Institutes of Health), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude). Foram cruzados os termos: Breast Cancer, Quality of Life, Physical
Exercise, e Physical Therapy. Foram incluidos estudos randomizados e controlados e ensaios clinicos que
avaliaram os efeitos do exercicio fisico nos efeitos colaterais do tratamento quimioterdpico de mulheres
que estavam tratamento do cancer de mama. Nio teve restricdes quanto ao idioma dos estudos. Nao foram
incluidos artigos de revisdo narrativa, editoriais e estudos de caso, por ndo se enquadrarem nos critérios
propostos pela pesquisa. RESULTADOS: Foram encontrados ao todo 1.161 estudos na busca eletrénica.
Apds remocao dos duplicados, exclusdo dos que ndo preencheram os critérios de inclusdo, foram incluidos
10 estudos. Todos os estudos destacaram o exercicio fisico como uma intervencao eficaz para a melhora
da fadiga, neuropatia periférica e perda de massa muscular (considerados efeitos colaterais do tratamento
de cancer de mama). No entanto, 30% dos estudos chamaram atencio para a dificuldade de adesio das
participantes aos programas de exercicios, com menos de 40% das pacientes praticando regularmente. Essa
baixa adesdo foi atribuida aos efeitos colaterais relacionados a doenca, como linfedema e dor. Cerca de
60% dos estudos aplicaram treinamento de 12 semanas que variava entre exercicios aerdbicos, exercicios
resistidos ou exercicios adaptados a preferéncia da paciente. 20% dos estudos aplicaram um programa de
exercicios domiciliares e obtiveram melhor adesdo aos programas propostos. CONCLUSAO: O exercicio
fisico para pacientes em tratamento do cancer de mama apresenta beneficios significativos sobre a fadiga,
neuropatia periférica e perda de massa muscular, melhorando a aptidao fisica.
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IMPLICACOES DA FALTA DE ACOMPANHAMENTO
LONGITUDINAL NO DESENVOLVIMENTO DE PREMATUROS:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: O presente estudo visa discutir a necessidade de pesquisas sobre o acompanhamento
longitudinal de bebés prematuros ou pré-termos, cuja vulnerabilidade a complicacées de saude e
desenvolvimento torna essencial um monitoramento continuo. A falta de estudos abrangentes sobre
o desenvolvimento desses individuos ao longo do tempo pode comprometer a identificacdo precoce de
problemas e a implementacio de intervencdes adequadas, afetando potencialmente os resultados a longo
prazo. OBJETIVOS: Demonstrar as consequéncias da auséncia de monitoramento continuo e ressaltar a
necessidade de desenvolver protocolos baseados em evidéncias que promovam a saude e o desenvolvimento
integral desses individuos. METODOS: A metodologia adotada foi uma revisio bibliografica sistematica,
com foco em pesquisas publicadas entre 2010 e 2024. Utilizou-se uma abordagem critica para analisar
a literatura existente nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram incluidos estudos
que abordam o desenvolvimento de prematuros, a importancia do acompanhamento a longo prazo e os
desafios associados. A revisdo enfatizou a lacuna existente na pesquisa sobre o acompanhamento continuo
e a necessidade de um aprofundamento dos estudos nessa area. RESULTADOS: A andlise revelou que a
falta de acompanhamento longitudinal dos prematuros pode resultar em uma compreensdo incompleta
de suas necessidades de saude e desenvolvimento ao longo do tempo. A dificuldade em sistematizar dados
longitudinais dificulta a identificacdo precoce de problemas e a implementacdo de intervencoes eficazes.
O estudo evidenciou que os desafios enfrentados pelos prematuros sio amplos e variados, e a falta de
pesquisa nesta area compromete o desenvolvimento de estratégias de intervencdo que poderiam melhorar
a qualidade de vida desses individuos. CONCLUSAQ: Conclui-se que hd necessidade de intensificar a
pesquisa sobre o acompanhamento longitudinal de prematuros, desde o nascimento até a fase adulta. O
desenvolvimento de protocolos de acompanhamento baseados em evidéncias é fundamental para melhorar
a formacao dos profissionais de saude e fornecer uma base sélida para a tomada de decisdes clinicas. Esse
acompanhamento continuo € crucial para otimizar os resultados de satide e desenvolvimento a longo prazo,
garantindo um suporte adequado e eficaz para os prematuros ao longo de suas vidas.
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IMPORTANCIA DO POSICIONAMENTO DA CABECA
NO TRATAMENTO DO PACIENTE COM HIPERTENSAO
INTRACRANIANA
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INTRODUCAO: Pacientes com lesio cerebral podem evoluir com hipertensio intracraniana, que é o aumento
de um dos componentes do cranio, podendo ser do parénquima cerebral, do volume de sangue ou do volume
do liquor. Varias medidas podem ser implementadas para o controle da (HIC), entre elas o posicionamento
da cabeca do paciente. OBJETIVOS: Verificar a importancia do posicionamento da cabeca no tratamento do
paciente com hipertensio intracraniana METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura, com busca livre
dos artigos nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores
intracranial hypertension, brain injury and patient positioning com o operador booleano “and”. Os critérios
de inclusdo foram ensaios clinicos randomizados que abordavam pacientes com HIC e posicionamento da
cabeca no leito. Foram excluidos artigos que ndo abordavam o posicionamento da cabeca, artigos duplicados e
artigos nao finalizados até o momento do presente estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 12 artigos dos
quais 5 se encaixaram nos critérios de selecdo. Todos os artigos mostraram que o posicionamento adequado
da cabeca é uma medida importante no manejo da HIC, favorecendo o retorno venoso e diminuindo a
pressdo intracraniana (PIC). Dois artigos compararam a posicdo supina com a elevacdo da cabeca a 30
graus e ambos obtiveram o mesmo resultado, com reducio significativa da PIC quando posicionado em 30
graus, pois facilita o retorno venoso do cérebro, ajudando a reduzir a pressdo intracraniana. Outro artigo
comparou a posicdo supina com a elevacao da cabeca a 45 graus e encontrou uma diminuicdo da PIC na
elevacdo de 45 graus. O mesmo resultado foi encontrado em outro artigo que comparou a posicdo supina
com a elevacao da cabeca em 30 e 45 graus, mostrando aumento da PIC na posicao supina. Ja outro artigo
comparou varios graus de elevacio da cabeca e observou que um grau moderado (15 graus ou 30 graus)
de elevacio da cabeca proporciona uma reducio consistente da PIC comparado a graus inferiores (O graus)
ou superiores (60 graus) de elevacdo da cabeca. A importancia da posicio neutra também foi discutida,
evitando flexdo ou rotacdo do pescoco, para nio bloguear o fluxo venoso. CONCLUSAO: O paciente com
hipertensio intracraniana deve ter a cabeceira elevada em torno de 30 e 45 graus e a cabeca mantida em
posicao neutra, sem flexdo e rotacao do pescoco. Essas simples medidas de posicionamento sio importantes
para diminuir a pressio intracraniana e devem ser implementadas precocemente no tratamento.
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INCID]AEINCIA E FATORES DE RISCO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM CORREDORES RECREATIVOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAQO: A diminuicdo das atividades ocupacionais tém desempenhado um papel significativo no
aumento do sedentarismo, fenémeno que esta associado a uma série de doencas cronicas. Em resposta a essa
tendéncia, tem-se observado um crescente interesse por habitos de vida mais saudaveis, com destaque para
a corrida de rua. Esporte que proporciona beneficios para a saude fisica e mental, atraindo individuos de
diversos perfis demograficos e socioeconémicos. Porém, o aumento na adesdo a essa pratica estd associado
a uma maior incidéncia de lesées musculoesqueléticas, afetando principalmente os membros inferiores,
gerando impacto consideravel na qualidade de vida de seus praticantes. Diversos fatores de risco influenciam
a ocorréncia dessas lesdes, destacando-se o histdrico prévio de lesdes e o volume semanal de treino, quando
excessivo, pode agravar sintomas de lesdes por esforco repetitivo e alterar a biomecanica do corredor,
resultando em novas lesdes. OBJETIVOS: O objetivo desta revisao literdria € identificar as incidéncias de
lesdes e os fatores de risco em praticantes recreacionais de corrida de rua. METODOS: Foi realizada uma
revisdo bibliografica abrangendo o periodo de Setembro de 2023 a Setembro de 2024, envolvendo estudos
publicados a partir de 2015 nos idiomas portugués e inglés. Utilizaram-se as bases de dados eletronicas
MEDLINE, Pubmed, Lilacs e SciELO, combinando os descritores \"Running\”, \"injuries\” e \"risk factor\” com
o operador booleano \"ANDV". Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para artigos que abordassem a
incidéncia e os fatores de risco de lesdes musculoesqueléticas em corredores recreativos. Foram excluidos
estudos que se concentravam em apenas um tipo de lesdo, em modalidades esportivas diferentes da corrida,
em atletas profissionais, artigos duplicados, revisdes sistematicas e revisdes da literatura. RESULTADOS:
Apos a busca, foram encontrados 36 artigos, dos quais 3 foram excluidos por duplicacio, 12 apés avaliacio
dos titulos e 9 apds andlise completa do texto. Dentre esses, 12 artigos foram considerados relevantes
e atenderam aos critérios de inclusido, sendo elegiveis para esta revisio. A prevaléncia de lesbes em
corredores varia amplamente, com taxas entre 19% e 92%, ou 6,8 a 59 lesdes por 1.000 horas de corrida.
Os fatores de risco incluem aspectos intrinsecos como por exemplo: idade, sexo, alinhamento anatémico e
histdrico de lesdes; Além de fatores extrinsecos como caracteristicas do treinamento. O histdrico de lesbes
e o volume semanal de treino sdo particularmente significativos. A sobrecarga de treino pode agravar
lesOes preexistentes, alterando a biomecanica e levando a novas lesées. Corredores jovens e inexperientes,
especialmente mulheres, sio mais propensos a lesdes repetitivas, exacerbadas por estresse emocional e
recuperacio inadequada. CONCLUSAOQ: A incidéncia e prevaléncia de lesdes em corredores apresenta grande
variacao, sendo influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos. Essa variacao se deve a heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos, o que ressalta a necessidade de pesquisas mais padronizadas e especificas
para esclarecer esses fatores de risco e orientar estratégias preventivas mais eficazes.
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INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO
FISIOTERAPEUTICA PARA OSTEOARTRITE DE JOELHO: UMA
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INTRODUCAQO: A osteoartrite (OA) é uma doenca degenerativa que acomete a cartilagem articular gerando
impoténcia funcional. O tratamento conservador colabora para controle da dor e melhora da qualidade de
vida dos pacientes com OA de joelhos, mas, para uma abordagem fisioterapéutica eficaz, a avaliacao fisico-
funcional deve ser assertiva viabilizando um planejamento terapéutico ideal, funcional e individualizado.
OBJETIVOS: identificar instrumentos e procedimentos de avaliacdo fisioterapéutica para pacientes com
diagnéstico clinico de osteoartrite de joelho. METODOS: Revisio de literatura, desenvolvida no periodo de
janeiro de 2023 a agosto de 2024 realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, PEDro, MEDLINE e DITa,
nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “Osteoartrite”, “Joelho” e “Avaliacio”, seus referidos
termos na lingua inglesa e os operadores booleanos AND, OR e AND NOT. Como critérios de inclusio utilizou-
se: diretrizes clinicas publicadas de 2012 a 2024, que abordassem ferramentas de avaliacido para Osteoartrite
de Joelho. Foram excluidos artigos que abordassem cirurgia, avaliacdo pré e pds-operatdria, tratamento
farmacoldgico, tratamento conservador, tratamento cirdargico, duplicados ou que ndo corresponderam ao
objetivo central da pesquisa. RESULTADOS: A busca inicial identificou 44 estudos que, apds a aplicacdo
dos critérios de exclusido e posterior leitura dos resumos, resultou em 6 estudos elegiveis, que destacam:
avaliacido da dor; avaliacdo da capacidade funcional; avaliacido de qualidade de vida, e avaliacdo de fatores
psicologicos. As diretrizes clinicas selecionadas evidenciaram que a avaliacio clinica deve incluir coleta da
histéria clinica e sintomatologia, sendo que duas (33,33%) nio citaram o procedimento de exame fisico.
Uma diretriz (16,66%) citou a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo. O uso de exames de imagem foi
abordado em 5 (83,33%) das 6 diretrizes para confirmacio de diagnéstico. Em quatro (66,66%) estudos o uso
de exame de imagem é recomendado apenas na presenca de caracteristicas atipicas, mudanca de sintomas,
dor crénica, confirmacio da doenca além dos sintomas relatados ou para diagndstico adicional, e, para esses
casos a radiografia convencional simples é a principal ferramenta diagndstica, recomendada em descarga
de peso e patelofemoral. Para avaliacdo de tecidos moles recomenda-se ultrassonografia ou ressonancia
magnética, e, essa ultima nio é indicada como diagndstico de primeira linha. Uma (16,66%) diretriz
destaca que o uso de imagem nio € 1til para prever resposta ao tratamento. CONCLUSAO: As diretrizes
clinicas recomendam a utilizacdo da anamnese, exame fisico e ferramentas de avaliacdo, e restringem o
uso de radiografia convencional simples para casos que divergem da apresentacdo habitual dos sintomas.
Entretanto, ha necessidade de novas pesquisas visto a escassez de diretrizes clinicas de recomendacdes de
instrumentos de avaliacio e testes funcionais para avaliacio fisioterapéutica de pacientes com OA de joelho.

Palavras-Chave: Osteoartrite. Joelho. Avaliacao.
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JOGO EDUCATIVO COMO METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO
DA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE
NA FORMACAO EM FISIOTERAPIA

ALKMIN, Taina Eusebio ! DURCE, Karina !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: tainaeusebio@hotmail.com karina.durce@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Classificacio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) é uma ferramenta
para a organizacao e documentacao das informacoes sobre funcionalidade e incapacidade. Reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude e regulamentada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
€ recomendada tanto para a pratica clinica quanto para o ensino nas Instituicées de Ensino Superior (IES).
No entanto, essas diretrizes sdo frequentemente desconsideradas. As principais barreiras para a sua adocao
incluem a extensao e complexidade do instrumento, dificuldades na compreensio e aplicacdo, além de uma
formacao académica ainda, por vezes, centrada no modelo biomédico, em detrimento de uma abordagem
biopsicossocial. Essas limitacoes impactam diretamente a pratica profissional. OBJETIVOS: Avaliar a eficacia
do uso de jogo educativo como metodologia ativa no ensino da CIF na formacao em fisioterapia, bem como
avaliar e comparar a percepcdo dos discentes de periodos iniciais e finais do curso sobre o jogo, quanto
as varidveis - tempo de jogo, nivel de dificuldade, grau de compreensdo sobre as instrucées e correlacdo
dos casos com o modelo biopsicossocial. METODOS: Trata-se de um estudo de intervencio transversal,
realizado com discentes matriculados do 3° ao 10° semestre do curso de fisioterapia de uma IES privada
do Estado de Sao Paulo, no periodo de fevereiro a junho de 2024. O estudo ocorreu em 3 etapas: Etapa 1
- preenchimento do questiondrio pré realizacdo do jogo, para avaliar o conhecimento do discente sobre o
tema; Etapa 2- Aplicacio do jogo de tabuleiro UNIVERSO DA FUNCIONALIDADE; Etapa 3 - preenchimento
do questiondrio pds realizacdo do jogo, para avaliar o conhecimento do aluno sobre o tema pds jogo e obter
sua opinido sobre a metodologia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CoEP/CEP) sob
0 parecer numero 6.577.931. RESULTADOS: Participaram do estudo 167 individuos com idade entre 18
e 27 anos, 26% homens e 74% mulheres, 91% estavam na primeira graduacao, 97,4% conheciam a CIF e
24% relataram dificuldades em compreendé-la. O conhecimento aumentou de 86,8% no pré-jogo para 91%
no poés-jogo. A percepcao do tempo do jogo foi predominantemente positiva, com 84,4% considerando-o
\"ideal\", enquanto a dificuldade foi vista como \’facil\” por 52,6% dos alunos. A maioria compreendeu
as instrucoes \"totalmente\” (63,7%). Quanto a correlacdo com o modelo biopsicossocial, 62,3% acharam
\"totalmente\” adequada e 31,2% \’muito\”’ correlacionada. A contribuicdo do jogo para o aprendizado
foi avaliada como \"muito\” por 50% e \’totalmente\” por 33,8%, com o ultimo semestre tendo maioria
de opinides \"totalmente\” positivas, em contraste com a variabilidade observada nos semestres iniciais.
CONCLUSAQO: O jogo é eficaz para ensinar a CIF em fisioterapia, com o tempo considerado \"ideal\” e a
dificuldade como \'facil\” pela maioria dos alunos. A compreensio das instrucdes e a correlacido com o
modelo biopsicossocial foram avaliadas positivamente. A contribuicdo para o aprendizado foi vista como
\"muito\” ou \"totalmente\” positiva. No entanto, sdo necessdrias melhorias nas perguntas e nas regras de
pontuacido e desempate.

Palavras-Chave: Classificacdo Internacional De Funcionalidade, Incapacidade E Saude. Educacdo Em
Saude. Aprendizagem Baseada Em Problemas.
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LESOES MUSCULOESQUELETICAS POR POSICAO
NO FUTEBOL DE CAMPO MASCULINO SUB-16 AO
PROFISSIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

MARCHI, Pedro Mousinho ! GONDO, Francine Lopes Barretto 1!

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: pedromarchi5@gmail.com francine.gondo@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: As lesdes no futebol geram um grande impacto econdmico, social e esportivo. A era do
futebol arte vem dando lugar ao futebol forca, baseado no preparo fisico e estratégias de marcacio agressiva,
com vistas ao melhor desempenho. Em decorréncia da exigéncia maxima, lesées musculoesqueléticas sdo
frequentes na modalidade, mas a literatura carece de estudos sobre a epidemiologia das lesdes por posicao
em campo. OBJETIVOS: Verificar a epidemiologia de lesdes no futebol masculino profissional por posicdo
em campo. METODOS: Revisdo de literatura, realizada no periodo de marco a agosto de 2024, na base
de dados Pubmed, utilizando os termos \"Epidemiologic\”; \"Soccer”; “Injuries\”; \"Position”, e o operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados no periodo de 2013 a 2024 em lingua
inglesa que abordavam a epidemiologia das lesdes no futebol de campo, a partir da categoria sub-16 até
o profissional, incluindo como um dos fatores a posicdo de campo do jogador lesionado. Foram excluidos
artigos que abordavam futebol feminino, futebol semiprofissional, amador ou que tinham como tematica
lesbes especificas. RESULTADOS: Foram localizados 17 estudos, e excluidos 6, totalizando 11 considerados
elegiveis para essa revisdo. Verificou-se que meio-campistas (37%) e defensores (35,3%) sdo as posicoes
que mais sofrem lesdes no futebol masculino profissional, seguidos dos atacantes (22,1%) e goleiros (6,6%).
Dentre os meias existe uma maior prevaléncia de lesbes em meias centrais (23,98%) em relacdo a meias
laterais (12,63%) assim como, dentre os defensores existe maior prevaléncia de lesées em zagueiros (20,27%)
em comparacao aos laterais (13,17%). Quanto a localizacdo anatémica das lesdes, observou-se predominio
das lesdes na regido da cabeca/tronco nos defensores, membros superiores e membros inferiores nos meias.
Quanto ao mecanismo de lesdo, zagueiros apresentam maior incidéncia de lesdes sem contato, acometendo
ligamentos e tenddes. J4 os meias centrais tém maior incidéncia de estiramentos dos posteriores da coxa
e entorses de tornozelo, em comparacio as outras posicoes. Os laterais sio mais acometidos por distensdo
dos adutores, zagueiros por lesdo de Ligamento Colateral Medial e atacantes por distensdo de virilha. As
lesdes localizadas em membros superiores predominam em atacantes, seguidos dos laterais, sendo os menos
acometidos os volantes. As lesdes do complexo do ombro sdo mais frequentes nos atacantes e zagueiros.
CONCLUSAQ: A incidéncia de lesdes por posicdo, parece estar relacionada a quantidade de jogadores da
posicdo em campo, uma vez que se verificou predominio nos meias sendo os menos acometidos os goleiros.
A literatura carece de estudos que associem o tipo de lesdo a posicdo especifica dos atletas em campo,
dada as demandas diferentes, advindas da natureza da atuacdo. Sugere-se a utilizacdo de amostras mais
amplas, em estudos padronizados, que possam ser reproduzidos em todos os continentes, para permitir o
desenvolvimento de protocolos preventivos individualizados e contextualizados.

Palavras-Chave: Soccer. Injuries. Position.
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MANEJO DA ESCLEROSE LATERAL AM’IOTR(')FICA
UTILIZANDO EXERCICIO RESISTIDO E AEROBIO DE FORMA
COMBINADA: UMA REVISAO DE LITERATURA

CANDIDO, Vitor Hugo De Lira ! FERREIRA, Julia Matias ! BRIENZA, Luiza Chaves ! SILVA, Mariana
FerreiraDa ' NOAL, Barbara !

1 Centro Universitario Sdo Camilo
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INTRODUCAQO: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa, que consiste na
degeneracao progressiva de neurdnios motores superiores, levando a uma atrofia e fraqueza muscular.
Pacientes com ELA apresentam comprometimento da autonomia motora, comunicacio escrita e oral,
degluticdo e a respiracido, ou seja, limitacdées funcionais nas atividades de vida didria e restricbes na
participacio, consequentemente, levando a um declinio da qualidade de vida. Baseado nesses achados, uma
alternativa para manejo desses individuos € a terapia com exercicios, porém ainda ha controvérsias, pois ha
uma preocupacao em relacio aos danos que podem ocorrer no tecido muscular provocados pelo exercicio,
podendo levar a uma rapida progressao da doenca. OBJETIVOS: Investigar os efeitos do exercicio resistido
e aerdbio de forma combinada comparados com os efeitos do exercicio resistido e aerdbio de forma isolada
em pacientes com ELA. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura nas bases de dados eletrénicas
PEDro e PubMed, utilizando os descritores em inglés \"Amyotrophic Lateral Sclerosis\” e \"Exercise\”
usando como critério de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem exercicio aerébio e resistido de forma combinada e de forma isolada para o tratamento da
ELA. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes sistematicas e de literatura, que nao abordassem o tema
e com a data de publicacdo inferior a 2014. RESULTADOS: Foram encontrados quatorze artigos, dentre
0s quais cinco se encaixavam nos critérios de inclusdo. A pratica de exercicios resistidos e aerdbios de
forma combinada junto com o tratamento convencional da ELA em comparacdo com as modalidades de
forma isolada, foram capazes de melhorar a pontuacao na Escala Funcional de Esclerose Lateral Amiotrofica
Revisada no primeiro més de abordagem e do senta e levanta cinco vezes e teste de caminhada apds 3 meses
de abordagem, além de melhora do funcionamento fisico, bem-estar, funcdo respiratdria, mobilidade, rigidez
e melhor tolerancia a fadiga. Porém ao decorrer da doenca a pratica de exercicios é capaz apenas de retardar
o processo de degeneracio e, consequentemente, sintomas, desde que sejam tomadas algumas precaucoes
como estabelecer o tempo de descanso, manutencio de cargas e frequéncia de treinamento conforme a
necessidade e tolerancia de cada paciente. Para isto, na literatura encontrada, foi utilizada a Escala de Borg
para nio ultrapassar a intensidade leve a moderada e acabar provocando um aumento da deterioracao dos
neurdnios motores. CONCLUSAOQ: Os estudos que abordam o tema concordam que o exercicio resistido
combinado com o aerdbio podem trazer mais beneficios para pacientes com ELA quando comparados a
pratica de maneira isolada. Porém, deve haver uma monitorizacdo da intensidade de esforco junto com
a prescricido de maneira individualizada do tempo de descanso, carga e frequéncia do treinamento, para
assim, o exercicio promover beneficios e melhorar a qualidade de vida retardando o progresso da ELA, ao
invés de aumentar o processo de degeneracdo progressiva dos neurénios motores superiores e acelerar o
progresso da doenca.

Palavras-Chave: Esclerose Lateral Amiotroéfica. Exercicio Resistido. Exercicio Aerébio.
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MECANISMOS DE LESAO NA RUPTURA DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR (LCA) EM ATLETAS DE VOLEIBOL: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAQO: A ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma lesdo de alta incidéncia entre atletas
de alto e baixo rendimento independente do esporte. No voleibol, movimentos de salto, aterrissagem e
mudancas de direcdo colocam o ligamento em risco, uma vez que sua funcio € a estabilizacdo do joelho,
impedindo a anteriorizacdo excessiva e rotacdo da tibia. O gerenciamento dos atletas que sofrem a ruptura
desse ligamento, pode ocorrer através de uma abordagem cirurgica (reconstrucdo do ligamento), e nio
cirdrgica (fisioterapia), sendo definida pelo nivel de acometimento da estrutura, instabilidade e nivel de
atividade do individuo podem acontecer incidéncias variaveis. Diante disso, o presente trabalho ird buscar
esclarecer quais mecanismos de lesdo levam esse grupo de profissionais a serem suscetiveis a ruptura do
LCA. OBJETIVOS: Investigar os mecanismos de lesido e ruptura de LCA mais predominantes em atletas de
Voleibol. METODOS: Foi realizado uma busca na base de dados Pubmed, pelos descritores: “Volleyball”, “Knee
Injuries”, “Anterior Cruciate Ligament”, “ACL’ e “Risk factors”. Como critério de inclusio, adotou-se estudos
que abordaram os mecanismos de lesio e ruptura de LCA em atletas de voleibol, independente de sexo, idade
e nivel de treinamento. Foram excluidos artigos duplicados e ndo relacionados com a lesdo de LCA no voléi,
revisdes sistematicas e de literatura. RESULTADOS: Foram encontrados 15 estudos que se encaixam nos
critérios de inclusdo. Foi constatado que atletas do sexo feminino apresentam maior incidéncia de lesdo de
LCA, que pode ser explicada por fatores anatémicos e neuromusculares, que sio preditores-chave para um
aumento potencial da ruptura. Os mecanismos de lesio encontrados na literatura, incluem os movimentos
de salto e aterrissagem, com influéncia do posicionamento do tronco e alinhamento biomecanico de membro
inferior, principalmente durante o apoio unipodal na presenca de valgo dindmico excessivo de joelho. Os
artigos listaram o salto para bloqueio de rapido posicionamento, rotacio de tronco, apoio unipodal e a
aterrissagem apods o blogueio e ataque como os mecanismos mais lesivos aos atletas. Concomitante aos
dados supracitados, foram relatados também rupturas de LCA devido ao excesso de treinamento em atletas
de alta performance. Entretanto, os mecanismos de lesdo relacionados a cinematica do movimento estao
presentes da mesma maneira em atletas amadores e profissionais em todas as faixas etdrias. CONCLUSAO:
Diante do exposto, todos os artigos mostraram que o mecanismo de lesdo mais comum para ruptura de
LCA em atletas de Voleibol estd em movimentos de salto e aterrissagem unipodal na categoria mulheres,
profissionais e jovens adultas, devido ao alinhamento biomecanico e a carga excessiva em valgo no joelho,
o que pode aumentar a translacdo da tibia e consequentemente, prejudicar o LCA. Esses fatores podem
ocorrer pela diminuicdo do controle neuromuscular, o qual altera a efetividade dos movimentos sinérgicos
dos membros inferiores, sendo necessario o treinamento para reeducacao do gesto esportivo.

Palavras-Chave: Mecanismos De Lesdo. LCA. Voleibol.
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METODO DE PAD_RONIZACAO DE SINTOMAS: ANALISE DE
PERFIL E GESTAO DE PACIENTES EM LISTA DE ESPERA
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INTRODUCAQO: O setor de Fisioterapia musculoesquelética de uma clinica escola em Sio Paulo possui 311
pacientes na lista de espera interna. A dor é um importante fator associado ao sofrimento psicossocial e
incapacidade fisica, assim, compreender o perfil dos individuos aguardando tratamento pode contribuir
para a gestdo do servico, reduzindo o tempo de espera e piora do quadro de saide em ambito biopsicossocial.
OBIJETIVOS: Desenvolver e verificar a aplicabilidade de uma ferramenta digital de coleta de dados para
aprimorar a gestio da lista de espera do servico de Fisioterapia Musculoesquelética. METODOS: Estudo de
caracteristica transversal. Ap6s aprovacio do Comité de Etica, parecer nimero 6.299.284, a coleta de dados
foi realizada através de ligacao telefonica e aplicacdo de questiondrio com 21 perguntas desenvolvidas
pelos pesquisadores, destinadas a identificar sintomas e fatores associados. Os dados foram classificados em
7 dominios pré-definidos e quantificados nos niveis baixo, moderado e alto dando origem a um grafico de
radar que permite a visualizacio do perfil de dor de cada paciente. RESULTADOS: A amostra desse estudo foi
composta por 80 sujeitos, 14 homens e 66 mulheres. A ferramenta desenvolvida € um sistema com base no
Excel, que disponibiliza um grafico de radar contendo o perfil de dor de cada sujeito, disposto em 7 dominios:
Entrada Nociceptiva (EN), Neuropatia Periférica (NP), Alteracdo Nociplastica Central (NC), Desregulacio
ou Patologia Emocional (DE), Crencas ou Cognicdes Mal Adaptativas (CM), Contexto Socioambiental (CS)
e Desintegracdo Sensoriomotora (DS). A ordem de prioridade foi definida através do grau de severidade
individualizado, mediante potencial de interferéncia do quadro doloroso na qualidade de vida dos sujeitos,
a partir dos dominios DE, CM e CS. 32 participantes foram classificados como baixa prioridade, 35 como
moderada e 13 como alta. O perfil de baixa prioridade apresentou como os 3 principais dominios a EN, NP
e DS, enquanto os perfis de moderada e alta prioridade demonstraram predominio de CM seguidas de EN.
Em alta prioridade, os dominios de CS e DE apresentaram o mesmo grau de influéncia, enquanto a moderada
prioridade ficou restrita a DE ocupando a terceira maior influéncia no quadro doloroso. 93,75% dos sujeitos
da pesquisa demonstraram interesse em receber videos com estratégias para manejo de seus sintomas,
entretanto, apenas 33,33% foram considerados elegiveis, e receberam orientacdes. Na categoria “Realocar
/ Encaminhar setor”, 2 sujeitos foram direcionados para o setor de Fisioterapia Dermatofuncional, 2 para a
Neurofuncional, 1 para Reabilitacdo Vestibular, 1 para Reabilitacado Cardiopulmonar e 1 para Gerontologia.
CONCLUSAQ: A identificacio do perfil dos inscritos na fila de espera pode otimizar a selecio de pacientes
para servicos dessa natureza, que, devem considerar além do aspecto assistencial, o didatico-pedagdgico.
A ferramenta pode contribuir para o processo de anamnese do aluno, identificacdo e interpretacdo dos
diferentes fatores que influenciam a dor dos pacientes, viabilizando estabelecimento de prioridades pelos
supervisores de estagio, e encaminhamentos a outros servicos.

Palavras-Chave: Dor. Gerenciamento De Dados. Lista De Espera.
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METODO ELETRODIAGNOSTICO RYODORAKU
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INTRODUCAO: A Medicina tradicional chinesa se baseia na teoria de que a doenca é consequéncia de um
desequilibrio da forca vital (QI) pelo corpo. No QI, ha um fluxo energético que se estende por todos os érgaos
e permite um bom funcionamento do corpo humano, quando ha uma desarmonia nesse fluxo, o corpo
comeca a apresentar sinais e sintomas. A partir dos principios da medicina tradicional chinesa, em 1950,
o médico Yoshio Nakatani desenvolveu o método de avaliacao eletrodiagnéstico Ryodoraku, que consiste
em medir os niveis energéticos do QI em pontos distais especificos do corpo, por meio de um aparelho
chamado neurémetro. O Ryodoraku também avalia a eletro impedancia dos pontos, estes que se conectam a
superficie do corpo aos 6rgaos internos, sendo bastante utilizados na acupuntura no pré e pds-agulhamento.
OBJETIVOS: Descrever o método eletrodiagndstico Ryodoraku como forma de avaliacdo. METODOS: Trata-
se de uma revisao da literatura, realizado por meio de uma busca avancada na base de dados Pubmed
verificando os efeitos do método eletrodiagndstico ryodoraku utilizando o descritor “ryodoraku” , com o
filtro “ensaio clinico randomizado”. Foram utilizados como critérios de inclusdo a relevancia temadtica, o
tipo de estudo, nos idiomas inglés e portugués. Também foram utilizados artigos de buscas livres. Foram
excluidos artigos publicados hd mais de 15 anos e com acesso restrito. O periodo de busca foi agosto de
2024. RESULTADOS: De acordo com os descritores acima, foram obtidos 5 artigos que contemplaram
os critérios de selecao, totalizando 3 artigos referentes ao método \'ryodoraku\”. No estudo de Almeida,
foi utilizado o método para mensurar os niveis energéticos de pacientes com dentalgia antes e depois da
aplicacdo da acupuntura, o qual observou resultados positivos tanto na dor referida, quanto nos niveis
energéticos. Outra pesquisa avaliou os pontos de acupuntura para verificar se havia diferencas entre os
pontos avaliados, o qual ndo observou melhora especifica, todos apresentaram melhora uniformemente.A
acupuntura e o método ryoduraku, vem sendo usados na odontologia com certa frequéncia, no estudo
de Gil e colaboradores em que 22 pacientes com os terceiros molares impactados foram avaliados, foi
verificado o fluxo de energia corporal pré extracdo, e pds e observou-se a regulacdo de energia com o
agulhamento, resultando na reducio do edema residual pés-operatério. Nas buscas livres foi encontrado
um estudo que utilizou além da acupuntura, o laser e a ventosaterapia, que foram avaliados pelo método
ryodoraku. No estudo de Mu-lien, que avaliou 60 pacientes com lombalgia, e verificou alteraces positivas
nos niveis energéticos, avaliados apds esses tratamentos, o que coincidiu com os os relatos dos mesmos.
CONCLUSAO: Apesar da escassez de evidéncias, pode-se concluir que o ryodoraku é um método avaliativo
que pode contribuir para mensurar a qualidade do tratamento, sendo bastante utilizado na terapia oriental,
especialmente associado a acupuntura.

Palavras-Chave: Ryodoraku. Acupuntura. Niveis Energéticos.
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MOBILIZAGAO PRECOCE VERSUS ELE,TROESTIMULACAO
NEUROMUSCULAR EM PACIENTES CRITICOS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
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INTRODUCAO: Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) encontram -se pacientes que apresentam condicoes
de saude instaveis e severas tornando-os criticos e exigindo um monitoramento continuo. Esses mesmos
acabam desenvolvendo tanto a fraqueza muscular respiratéria possuindo relacdo com déficits respiratorios,
causados pela ventilacdo mecanica quanto a fraqueza muscular generalizada associada a fatores de risco.
A abordagem no cuidado dos pacientes criticos é fundamental. Dentro de varias modalidades terapéuticas
utilizadas para o tratamento, encontramos a mobilizacido precoce e a eletroestimulacdo. OBJETIVOS:
Comparar as terapias com mobilizacdo precoce versus eletroestimulacdo em pacientes criticos na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). METODOS: Trata-se de uma revisio da literatura nas bases de dados “PubMed”,
“Journal of Physioterapy”, “Intensive Care Medicine”, “Critical Care Medicine”. Os critérios de inclusio
foram estudos publicados nos ultimos 10 anos que abordassem o uso da eletroestimulacio e da mobilizacdo
precoce em pacientes adultos criticos internados em UTI. Foram excluidos artigos duplicados e os que
nao abordassem a populacdo a ser estudada. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, onde 4 foram
excluidos por nao incluir os critérios e 6 que incluiram todos os critérios desta revisdo. Foi observado
entre os estudos, que a eletroestimulacdo neuromuscular seria um meétodo eficaz utilizado em pacientes
criticos que obtiveram bons resultados. A eletroestimulacdo neuromuscular ndo requer a cooperacao
ativa do paciente, possibilitando o uso seguro em sedacio na UTIL E um recurso que possui como objetivo
controlar a perda de massa muscular, consequentemente podendo preservar e aumentar forca e impedir
o desenvolvimento da fragueza muscular além de reduzir tempo de ventilacido mecanica. Por outro lado,
entre os estudos encontrados, verificamos que a mobilizacdo precoce promove respostas positivas para o
paciente durante o periodo de internacio e pds alta, podendo ser realizada através de cinesioterapia, ndo
somente por meio de mudancas de decubitos passivamente ou ativamente, mas também exercicios ativos
e funcionais. Em contrapartida, pacientes com doencas terminais, hipertensio intracraniana, infarto agudo
do miocéardio, feridas abdominais abertas, diminuicdo da frequéncia cardiaca durante a terapia e fraturas
instaveis, é contra indicado a realizacio. Pacientes com quadro clinico critico em sua grande maioria, sdo
incapazes de gerar contracido muscular e promover movimentos ativos e consequentemente limitados a
realizarem mobilizacdo precoce. Dessa maneira, € importante criar estratégias para prevenir a perda de
funcionalidade e massa muscular, como uma nutricio adequada, mobilizacdo precoce se possivel e o uso da
eletroestimulacio neuromuscular. CONCLUSAO: Tanto o uso da eletroestimulacio neuromuscular quanto
a mobilizacdo precoce trazem beneficios em relacdo ao paciente critico e a sua melhora na funcionalidade e
reducio de dias na ventilacio mecanica e diminuicio de dias de internacio.

Palavras-Chave: Mobilizacdo. UTI. Internacao.

216



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: FISIOTERAPIA Apresentacéo:
Poster

O IMPACTO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS
EM ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO NO CONTEXTO
BIOPSICOSSOCIAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

COLIVATI, Isabella De Rosa * FIORATTI, Iuri !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: isabellacolivati@hotmail.com iuri.fioratti@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O esporte de alto rendimento necessita da otimizacido da performance dos atletas, que
buscam maximizar suas habilidades, resultando no aumento do risco de lesdées musculoesqueléticas. Neste
contexto, é comum encontrar atletas que treinam e competem lesionados e em constante estado de dor. Nao
é possivel reduzir este cendrio a um problema fisico, uma vez que a subjetividade inerente da dor impacta
nao apenas o desempenho esportivo, mas também a vida pessoal, familiar e social. Nesses casos, o processo
de reabilitacdo e compreensao da lesdo é fundamental para garantir a satde fisica, mas também o bem-estar
psicoemocional dos atletas de alto rendimento. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi entender melhor as
experiéncias psicossociais que os atletas de alto rendimento enfrentam apds uma lesao, investigando como
esses fatores interagem e afetam a recuperacio e a performance esportiva. METODOS: Foi realizada uma
revisao bibliografica entre Maio de 2024 a Setembro de 2024. Foram selecionados estudos publicados a partir
de 2015, nos idiomas portugués e inglés. Utilizaram-se as bases de dados eletréonicas MEDLINE, Pubmed,
Lilacs e SciELO, combinando os descritores \"Mental health\”, \’Athletes\” e \"Performance\”, \"Injuries\” e
\"sports psychology\"com o operador booleano \"AND\’. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para
artigos que abordassem os impactos de lesbes musculoesqueléticas em um contexto biopsicossocial em
atletas de alto rendimento. Foram excluidos estudos que se concentravam apenas em patologias, em atletas
amadores e artigos duplicados. Apds a busca, foram encontrados 22 artigos, dos quais 7 foram excluidos
ap6s avaliacdo dos titulos e 8 apds andlise completa do texto. Dentre esses, 7 artigos foram considerados
relevantes e atenderam aos critérios de inclusdo, sendo elegiveis para esta revisdo. RESULTADOS: Fatores
psicolégicos e socioculturais tém sido identificados como riscos potenciais para lesdes esportivas, com o
estresse demonstrando uma relacdo consistente com o risco de lesdes, reabilitacdo e retorno ao esporte.
As respostas cognitivas, emocionais e comportamentais a lesdo sdo cruciais para a recuperacio. Para
atletas com sindrome de overtraining, é necessaria uma abordagem individualizada que avalie estressores
de saude mental e inclua periodizacdo de treinamento, recuperaciao adequada, e manutencio do estado
nutricional e de hidratacdo. Aspectos psicoldgicos, como ansiedade e estresse, podem afetar negativamente
os resultados da reabilitacdo. Estudos indicam que atletas de elite estdo em maior risco de problemas de
saude mental devido as intensas demandas do esporte de alto nivel. A crescente prevaléncia de problemas
de sauide mental entre esses atletas estd associada ao estresse acumulado ao longo da vida. A exaustdo
emocional é um preditor importante de saiude mental em atletas de elite e fatores como idade, nivel atlético,
condicoes econdmicas e apoio familiar influenciam a fadiga. As estratégias de tratamento devem abordar
todos os fatores que contribuem para os sintomas de saiide mental, considerando aspectos biopsicossociais
relevantes. CONCLUSAO: A conscientizacio e o suporte psicoldgico sio essenciais para melhorar a saide e
o desempenho dos atletas. A psicologia e a relacao sociocultural influenciam o risco de lesdes esportivas e a
recuperacao dos atletas, necessitando de esforcos continuos em pesquisa e pratica profissional.
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INTRODUCAO: O ultrassom toracico e pulmonar (LUS) esta se consolidando como uma ferramenta essencial
na pratica da fisioterapia respiratéria, especialmente em ambientes de tratamento critico e Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Ele oferece uma avaliacdo precisa e em tempo real das condi¢des pulmonares,
superando as limitacoes de métodos tradicionais. O LUS também desempenha papel crucial no processo de
desmame da ventilacdo mecanica. Apesar de seu crescente uso, a implementacdo do LUS ainda enfrenta
desafios, como a necessidade de treinamento adequado. Globalmente, a sua adocio varia, com o Reino Unido
avancando mais rapidamente na formacao de fisioterapeutas, enquanto outros paises, como a Australia, estao
em fases iniciais. OBJETIVOS: Analisar o uso da ultrassonografia pulmonar no manejo da fisioterapia em
pacientes internados em terapia intensiva. METODOS: Trata-se de uma revisio realizada na base de dados
cientificos PubMed a partir dos seguintes descritores: “Lung Ultrasound” e \"Respiratory Physiotherapy\".
Foram incluidos pacientes que utilizaram a ultrassonografia no ambiente de terapia intensiva, em estudos
publicados nos ultimos 10 anos e excluidos citacdes, resumos e artigos que nao abordassem o tema proposto.
RESULTADOS: Na busca foram encontrados 247 artigos e destes 9 foram selecionados de acordo com os
critérios de inclusdo. Os estudos analisados demonstram que a ultrassonografia pulmonar € uma ferramenta
eficaz no manejo da fisioterapia em terapia intensiva, oferecendo uma precisio superior as técnicas
convencionais para a deteccdo de condicbes pulmonares como derrames pleurais, colapsos pulmonares
e complicacbes pos-operatdrias. O LUS pode orientar de maneira eficiente as intervencodes, promovendo
abordagens mais direcionadas facilitando o manejo respiratério e contribuindo para a prevencido de
intubacoes desnecessarias. Além disso, revelou-se um diferencial na tomada de decisido clinica. A
implementacio dessa técnica em unidades de terapia intensiva mostrou-se viavel e benéfica, facilitando
o monitoramento continuo da condicao respiratdria dos pacientes, ja que oferece uma avaliacdo precisa
a beira leito e em tempo real. Foi constatado a superioridade da ultrassonografia pulmonar em relacao as
ferramentas tradicionais (ausculta pulmonar e a radiografia de térax) para diagndsticos respiratérios, além
de ter resultados positivos na avaliacio de pacientes em processo de desmame da ventilacido mecanica
pois através do LUS é possivel identificar potenciais falhas na extubacido. Apesar de ter apresentado uma
crescente aceitacido por fisioterapeutas intensivistas, o uso dessa técnica ainda apresenta desafios. Os
autores ressaltam a necessidade de treinamento especifico e de padronizaciao de protocolos para que os
fisioterapeutas possam utilizd-lo com confianca e precisdo. CONCLUSAO: A ultrassonografia pulmonar se
mostrou benéfica e eficaz no diagndstico de patologias pulmonares, na tomada de decisdo clinica, no manejo
das intervencoes fisioterapéuticas e na identificacdo de potenciais falhas no desmame ventilatério.
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INTRODUCAQO: A sarcopenia é definida pelo European Working Group in Older People como diminuicio
de forca muscular associada a reducdo da qualidade e/ou quantidade de massa muscular. O termo
“Osteosarcopenia” refere-se a perda de densidade mineral dssea e enfraquecimento muscular, aumentando
o risco de fraturas e quedas, comprometendo a qualidade de vida. Portanto, é necessario investigar o mais
precocemente possivel os sinais de osteossarcopenia nas pessoas idosas, para evitar repercussoes funcionais.
OBJETIVOS: Identificar o perfil das pessoas idosas com osteosarcopenia e correlacionar com sua capacidade
funcional. METODOS: Estudo transversal, realizado mediante aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa
(COEP) do Centro Universitario Sdo Camilo numero 6.244.733. O estudo teve duracdo de doze meses
(setembro de 2023 a setembro de 2024) sendo realizadas as coletas de dados apds apresentacio do projeto
aos participantes e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de pacientes de ambos
os sexos, maiores de 65 anos, com diagndstico de sarcopenia. RESULTADOS: Foram avaliados 35 idosos
(71.77+-4.17 anos) sendo a maioria do sexo feminino (71,42%) e de acordo com o indice de massa corpdrea
foram classificados com sobrepeso (80%). No instrumento SARCF + CC, 8,57% dos pacientes apresentaram
sinais sugestivos de sarcopenia; na Escala de Edmund Frail (EFS) 20% nao apresentaram fragilidade, 34,42%
aparentemente vulneraveis, 25,71% fragilidade leve, 11,42% fragilidade moderada e 8,45% fragilidade
severa. Nos “Short Physical Performance Baterry” (SPPB) 2,8% apresentaram incapacidade, 22,85% baixa
capacidade, 60% capacidade moderada, 14,35% boa capacidade. Na avaliacdo de forca de preensdo palmar
(handgrip), 70% dos homens obtiveram resultado de forca intermediaria e 30% forca normal; ja nas mulheres,
20% foram classificadas fracas, 20% forca intermediaria e 60% forca normal. No teste Velocidade Habitual
da Marcha 94,28% dos individuos apresentaram velocidade normal. No Timed Up and Go (TUG) 22,85% nao
apresentaram alteracao, 65,71% demonstraram alteracoes associadas a senescéncia, incapacidade prévia ou
fragilidade e em 11,44% a marcha estava alterada, indicando risco aumentado de quedas e incapacidade
funcional significativa. CONCLUSAO: Diante dos achados clinicos, foi observado perfil diversificado com
relacdo a capacidade funcional. Apesar dos bons resultados desempenhados pela maioria dos pacientes se
faz necessario o incremento de novos estudos.
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INTRODUCAQO: O voleibol é um dos esportes mais praticados globalmente, com lesées no ombro, joelho e
tornozelo sendo comuns entre os atletas. As lesdes por uso excessivo no ombro representam um problema
significativo, com uma média de 5% dos jogadores de voleibol de ensino médio relatando impacto no
desempenho esportivo. A literatura revela uma lacuna significativa em estudos de alta qualidade sobre a
etiologia das lesdes no ombro no voleibol, além da falta de programas preventivos especificos. OBJETIVOS:
Compilar e analisar estudos existentes que abordam as lesdes no ombro em atletas de voleibol, com énfase
em estratégias de prevencdo. O objetivo principal é identificar os fatores de risco, técnicas de prevencao
eficazes e lacunas na pesquisa atual, a fim de fornecer recomendacdes praticas para minimizar a incidéncia
dessas lesdes em atletas de alto desempenho. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura que aborda
questoes sobre lesdes do ombro em atletas de voleibol, prevencio dessas lesdes e estratégias de manejo
em atletas profissionais. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo utilizando os
descritores Voleibol, Lesdes no ombro, Prevencao e seus equivalentes em inglés e espanhol. As buscas foram
realizadas entre junho e agosto de 2024. Foram incluidos estudos nos idiomas inglés e portugués, publicados
nos ultimos 10 anos, cujo desenho de estudo fossem revisdes sistematicas e que abordassem as lesdes no
ombro e sua reabilitacio com foco em atletas de voleibol. RESULTADOS: Foram encontradas 6 revisoes
sistematicas que demonstram fatores de risco extrinsecos, como a especificidade de treinamento e gesto,
intensidade do treinamento e nimero de jogos, juntamente com fatores intrinsecos, como idade, sexo e
histoérico de lesbes. Programas de prevencao de lesoes tém focado no fortalecimento dos rotadores externos
e internos, utilizando equipamentos como faixas eldsticas e halteres. Estudos anteriores sugerem que a
fraqueza muscular, especialmente nos estabilizadores do ombro e a fadiga muscular sdo fatores criticos
que comprometem a estabilidade no gesto esportivo, aumentando o risco de lesdes no ombro. A sobrecarga
mecanica e metabdlica, resultante de movimentos repetitivos de alta velocidade, como o saque e o ataque,
provoca uma série de alteracdes no ombro dominante dos jogadores de voleibol. Essas alteracoes estdo
associadas a desequilibrios musculares, rigidez posterior do ombro e frouxidao capsular anterior, fatores
que podem levar a tendinopatias e outras patologias do ombro. CONCLUSAO: Os estudos destacam a
importancia de programas de prevencao que incluam o fortalecimento especifico dos rotadores externos
e internos, exercicios focados em fases excéntricas e concéntricas dos movimentos e a otimizacdo da
técnica esportiva. A manutencio da flexibilidade muscular e a mobilidade articular também se mostra um
importante elemento da prevencao em atletas. Essas intervencoes sdo essenciais para mitigar os riscos de
lesbes e permitir que os atletas mantenham um desempenho esportivo de alto nivel, reduzindo a incidéncia
de lesdes e promovendo uma recuperacao mais eficaz.
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INTRODUCAO: O treinamento muscular inspiratério (TMI) é utilizado em diversas populacdes, desde
pacientes com disturbios cardiorrespiratdrios até atletas de alto desempenho, com o objetivo de fortalecer
os musculos respiratérios, como o diafragma e os musculos acessorios. Para isso, sdo utilizados dispositivos
como o Threshold, que oferece resisténcia constante durante a inspiracao, e o Powerbreathe, que utiliza uma
valvula para gerar resisténcia. No entanto, a mecanica respiratoria das criancas se difere dos adultos devido
as suas particularidades anatémicas e fisioldgicas. Sendo assim, os efeitos diretos do TMI nessa populacido
ainda nao sao totalmente conhecidos. OBJETIVOS: Verificar por meio de uma revisio de literatura, quais
sdo os principais dispositivos de treinamento muscular inspiratdrio em pacientes pediatricos e os principais
beneficios descritos. METODOS: Trata-se de um levantamento bibliografico, realizado na base de dados
cientificos PubMed, a partir dos descritores “Inspiratory Training”, “Inspiratory Muscle Training” e “Children”
utilizando os operadores booleanos “OR” e “AND”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco
anos, em inglés ou portugués, que abordassem o uso de algum recurso do TMI em pediatria. Excluiram-se
artigos que ndo correspondiam ao objetivo proposto e os que utilizaram outros dispositivos associados, como
uso do suporte ventilatdrio e oxigenoterapia, inalacio, terapia medicamentosa, treinamento expiratodrio,
entre outros. RESULTADOS: Foram encontrados sessenta e um artigos, sendo nove considerados elegiveis
de acordo com os critérios de selecdo. Para o TMI em pacientes pediatricos, sete utilizaram o threshold e dois
o powerbreathe em sua intervencdo. Um ensaio clinico randomizado que utilizou threshold em criancas
ativas e saudaveis, demonstrou melhoras significativas na pressao inspiratéria maxima (PImax), volume de
oxigénio maximo (VO2max) e capacidade funcional, gquando submetido a carga de alta intensidade (80%).
Outros dois estudos evidenciaram beneficios do TMI em dados espirométricos e capacidade funcional, um
realizado com criancas asmaticas e outro de pés-operatoério de hérnia diafragmadtica congénita, apresentando
também melhora na forca muscular e VO2max respectivamente. O threshold foi utilizado em dois estudos
com criancas portadoras de paralisia cerebral e em um artigo em criancas com fibrose cistica, os quais ndo
demonstraram diferencas significativas em PImax, pressdo expiratdoria maxima, pico de fluxo expiratdrio
e na capacidade funcional. Em outra pesquisa que avaliou pacientes pediatricos transplantados renais,
observou que o threshold melhorou a forca muscular, porém, sem mudancas na capacidade funcional e na
funcao pulmonar. Por fim, dois estudos investigaram o uso do powerbreathe: o primeiro em criancas apos
a cirurgia de Fontan e o segundo em criancas com artrite idiopdtica juvenil, ambos mostraram melhora
na forca muscular inspiratéria e nos resultados da espirometria, porém, apenas o primeiro estudo indicou
um aumento na capacidade funcional. CONCLUSAQ: Constatou-se que o TMI é benéfico para aumento
de forca muscular inspiratéria, melhora de dados espirométricos e de capacidade funcional em diferentes
patologias pediatricas. O dispositivo threshold apresentou mais evidéncias positivas e demonstrou
resultados semelhantes ao do powerbreathe, concluindo que os dois dispositivos sdo indicados para o TMI
em pacientes pediatricos.
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INTRODUCAQO: Introducdo: Lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo comuns no esporte,
especialmente entre atletas adolescentes e amadores, e frequentemente associadas a lesbes meniscais. A
reconstrucio do LCA (R-LCA) e o reparo meniscal sdo procedimentos ciriirgicos comuns para tratar essas
lesOes. A reabilitacdo pés-cirurgica € crucial para a recuperacao e retorno ao esporte, e as taxas de sucesso
e reincidéncia de lesdes dependem de um protocolo de reabilitacido bem estruturado. OBJETIVOS: Objetivo:
Identificar e analisar protocolos fisioterapéuticos de reabilitacio eficazes para pacientes que passaram
por reconstrucdo do LCA e reparo meniscal. A andlise busca entender como diferentes protocolos podem
impactar a recuperacio e o retorno ao esporte. METODOS: Materiais e Métodos: Busca nas bases de dados
PubMed, PEDro e Cochrane, entre janeiro e marco de 2024, para identificar artigos publicados nos idiomas:
inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2008 e 2024, utilizando os termos “ACL Injury”, “Tibial
Meniscus Injury”, “rehabilitation”, e “guideline”. Foram incluidos estudos que apresentavam protocolos
de reabilitacdo para LCA e reparo de menisco, e excluidos aqueles que nao apresentavam algum tipo de
conduta ou objetivo fisioterapéutico e aqueles que ndo usavam termos quantitativos. No total, 40 artigos
foram encontrados, dos quais 9 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados. RESULTADOS:
Resultados: No total, 40 artigos foram localizados, 31 excluidos, totalizando 9 estudos elegiveis, dos quais, 5
apresentaram protocolos especificos para a reabilitacdo pds-R-LCA e 4 para o reparo meniscal. Apenas dois
estudos abordaram a reabilitacdo combinada para ambas as cirurgias. Spang et al. recomendam a auséncia
de restricdes de amplitude de movimento (ADM) apds 10-12 semanas, com retorno ao esporte em 11 meses.
Adams et al. recomendam restricoes de ADM, com retorno ao esporte entre 6-12 meses. Newark et al.
descrevem protocolos diferenciados para tipos de reparo meniscal, com retorno ao esporte variando de
9 a 12 meses. Grinsven et al. valorizam a recuperacao funcional com inicio do retorno ao esporte a partir
da 22? semana. Os protocolos de reabilitacdo pds-reparo meniscal variam significativamente, com algumas
abordagens recomendando restricoes rigorosas de ADM e suporte de peso, enquanto outras promovem
uma reabilitacdo mais acelerada dependendo do tipo de lesdo meniscal. CONCLUSAQ: Conclusio: A andlise
dos protocolos de reabilitacio mostra uma variabilidade significativa nas abordagens para reabilitacdo
apos R-LCA e reparo meniscal. Apesar das diferencas nos métodos, os protocolos geralmente seguem
uma progressiao que comeca com controle da dor e inflamacao, avancando para a recuperacdo de ADM,
fortalecimento e finalmente, retorno ao esporte. No entanto, os estudos revelam uma falta de consenso
sobre a integracdo de protocolos para lesdes combinadas, indicando a necessidade de mais pesquisas acerca
do tema, para otimizar a reabilitacio e minimizar o risco de novas lesoes, especialmente considerando a
complexidade e as variacoes nas lesdes meniscais associadas.

Palavras-Chave: Diretriz. Ligamento Cruzado Anterior. Menisco.
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INTRODUCAO: A asma é uma doenca inflamatdria crénica caracterizada por hiper-responsividade das vias
aéreas inferiores e por limitacdo varidvel ao fluxo aéreo. Na inflamacao, a agressao tecidual leva a uma
resposta inflamatéria e como consequéncia, ocorre um processo de reparo envolvendo a proliferaciao de
pequenos vasos e fibroblastos, deposicdo de coldgeno e cicatrizacdo. O diagndstico é feito através da avaliacdo
funcional pulmonar, que consiste na espirometria e medida de pico de fluxo expiratério (PFE), andlise dos
sinais e sintomas, sibilancia, dispneia, desconforto respiratério e tosse seca e exames complementares, raio
X e tomografia. Diversas criancas e adolescentes sdo afetados com a asma e isso atrapalha severamente a
vida e o dia a dia. Os fisioterapeutas buscam estratégias para melhorar suas condicées respiratdrias e em
consequéncia sua qualidade de vida. OBJETIVOS: Avaliar a reabilitacio pulmonar em criancas e adolescentes
com asma. METODOS: O estudo trata-se de uma revisio de literatura nas bases de dados: National Library
of Medicine (Pubmed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), na qual foram utilizados os descritores asthma, physical therapy, rehabilitation, child e pediatrics
utilizando os operadores booleanos “and” e “or”. Artigos que abordavam a reabilitacio pulmonar em criancas
e adolescentes asmaticos, publicados nos ultimos 10 anos nas linguas inglesa e portuguesa, foram critérios
de inclusio, e como exclusao, artigos duplicados, revisdes sistematicas e de literatura, assim como estudos
que abordam a populacdo maior de 18 anos com ou sem diagndstico de asma. RESULTADOS: A pesquisa
nos trouxe 34 artigos dos quais somente 3 foram considerados elegiveis de acordo com os critérios de
selecdo. Os pacientes do primeiro artigo realizaram treinamento fisico (resisténcia e aerdbio) 3 vezes na
semana, onde melhoraram suas capacidades fisicas e respiratérias. No segundo artigo, os pacientes foram
divididos em 3 grupos e submetidos a BIPAP, CPAP e treinamento muscular respiratério (TMR), os trés
grupos demonstraram melhora no controle da asma apés os tratamentos; uma reducdo na responsividade
bréonquica no teste de broncoprovocacio de exercicio ocorreram no grupo do BIPAP e uma reducio na
responsividade brénquica ocorreram no grupo CPAP. Ja no terceiro artigo foi utilizado canula nasal de alto
fluxo e pressao positiva de via aérea de dois niveis para criancas hospitalizadas com asma, o grupo da canula
nasal de alto fluxo necessitou de menos dias de uso de oxigénio, usou menos broncodilatadores e necessitou de
periodos de hospitalizacio mais curtos do que o Grupo Bilevel. CONCLUSAO: As condutas e procedimentos
fisioterapéuticos utilizados para reabilitacdo pulmonar, como treinamento fisico, treinamento muscular, uso
de BIPAP, CPAP e canula nasal de alto fluxo se mostraram eficientes em melhorar a capacidade fisica e
respiratéria, reducao da responsividade brénquica, reducdo de dias usando oxigénio, broncodilatadores e
diminuicdo de periodos de hospitalizacdo em criancas e adolescentes com asma.

Palavras-Chave: Asma. Fisioterapia. Reabilitaco.
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INTRODUCAQO: A fibrose cistica é uma doenca autossémica recessiva que afeta o sistema respiratério. A
mutacio do gene CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance regulator), localizado no cromossomo
7, gera um defeito no canal de cloro, alterando o transporte i6nico em células epiteliais e causando
obstrucdo das glandulas secretoras. A reabilitacio pulmonar é uma abordagem abrangente, baseada
em uma avaliacdo completa, seguida de terapias personalizadas, como treinamento fisico, educacao e
mudancas de comportamento, voltadas para a melhora da condicio fisica e psicolégica de pessoas com
doencas respiratérias cronicas, além de promover a adesdo a comportamentos saudaveis a longo prazo. As
principais intervencdes para preservaciao pulmonar na fibrose cistica incluem: limpeza da mucosa, controle
da inflamacao, otimizacio das trocas gasosas, uso de corticoides e ventilacio nao invasiva. Uma intervencao
recente é o exercicio fisico supervisionado. OBJETIVOS: Verificar as evidéncias da reabilitacido pulmonar
no tratamento de criancas, adolescentes e adultos com fibrose cistica. METODOS: Foi realizada uma revisio
literaria, a partir de uma busca simples nas seguintes bases de dados: PubMed, PEDro e SciELO. Os descritores
utilizados na busca de estudos foram: Rehabilitation, Physical Exercise, Physiotherapy e Cystic Fibrosis,
utilizando os operadores booleanos “AND” ou “OR". A busca foi limitada a estudos publicados entre 2013
e 2023, nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de inclusdo foram ensaios clinicos randomizados e
diretrizes praticas que abordassem exercicios fisicos aerdbicos e resistidos e suas comparacoes no tratamento
conservador da fibrose cistica. Foram excluidas revisoes sistematicas e artigos que ndo abordassem técnicas
terapéuticas de reabilitacio. RESULTADOS: Foram encontrados 110 artigos, e 4 foram elegiveis de acordo
com os critérios de selecdo. Dois artigos utilizaram criancas e adolescentes como grupo de estudo, realizando
exercicios resistidos para melhorar forca muscular e aptidio cardiorrespiratéria por meio de treino
com pesos livres e maquinas pediatricas. Houve aumento significativo de forca, sugerindo a eficicia do
treinamento. Observou-se também melhora na aptidao cardiorrespiratéria dos pacientes mesmo sem treino
aerdbio. Um terceiro artigo comparou exercicios intervalados de alta intensidade com exercicios continuos
de média intensidade em adultos; e o ultimo artigo comparou exercicio aerébio de média intensidade com
exercicio resistido. Ambos os estudos mostraram aumento significativo de forca nos grupos de intervencao,
no entanto, os resultados foram semelhantes aos do grupo controle no treinamento aerébio. Apenas um
artigo apresentou melhora da forca da musculatura inspiratéria e expiratdria, aumento da saturacio e
diminuicdo da dispneia em relacio ao grupo controle. CONCLUSAO: Os exercicios aerdbios e resistidos sdo
fundamentais para criancas, adolescentes e adultos com fibrose cistica, tendo em vista a melhora de forca e
aptidao fisica, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras-Chave: Reabilitacdo. Fisioterapia. Fibrose Cistica.
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INTRODUCAQO: A realidade virtual é uma estratégia terapéutica promissora, principalmente por aprimorar
a concentracao dos pacientes, oferecendo um ambiente onde eles podem brincar e desenvolver habilidades,
além de estimular os movimentos do corpo. Prazer e motivacido sio fundamentais para a participacao e
sucesso de criancas em programas de intervencdo. Na reabilitacdo pediatrica, atividades ludicas sio
especialmente uteis, permitindo que as criancas explorem de forma divertida enquanto minimizam os
efeitos das limitacoes. OBJETIVOS: O objetivo do estudo foi analisar a realidade virtual como estratégia
terapéutica da Fisioterapia pediatrica no ambiente ambulatorial. METODOS: Revisio da literatura a partir
de um levantamento bibliografico na base de dados Pubmed, em agosto de 2024, utilizando os descritores
“virtual reality” e “pediatric” com e sem o operador booleano “AND”. Como critério de inclusio a realidade
virtual deveria ser utilizada no ambiente ambulatorial, em criancas na faixa etaria de 5 a 18 anos, nos
ultimos 10 anos e os estudos deveriam ser ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos estudos realizados
no ambiente hospitalar, em adultos e revisdes sistematicas. RESULTADOS: Foram encontrados 60 artigos,
sendo 5 selecionados. Um estudo mostrou que o treinamento de marcha em esteira com realidade virtual
(Nintendo Wii®) melhora significativamente a marcha, o equilibrio, a forca muscular dos membros inferiores
e a funcido motora grossa em criancas com paralisia cerebral espastica, quando comparado com as que niao
utilizaram realidade virtual. Um estudo concluiu que o uso da realidade virtual melhorou a funcao dos
membros superiores e forca muscular avaliado por dinamometria em criancas com lesdo obstétrica do plexo
braquial. Dois estudos investigaram os beneficios da realidade virtual em queimados. O primeiro avaliou o
nivel de dor durante a troca de curativos, usando uma escala visual analdgica de dor, e constatou que o grupo
que utilizou um jogo para smartphone experimentou uma reducao significativa da dor em comparacio ao
grupo que nao usou realidade virtual. O segundo estudo concluiu que o uso do Xbox Kinect foi eficaz para
melhorar a aptidao cardiopulmonar, a forca muscular, a massa magra e a qualidade de vida em criancas
queimadas, em comparacdo com aquelas que ndo usaram a realidade virtual. Por fim, um estudo comparou
os efeitos da Terapia de movimento induzida por restricdo (CIMT) utilizando o Kinect com a CIMT realizada
por um terapeuta em criancas com paralisia cerebral hemiparética. A CIMT baseada no Kinect produziu
melhorias semelhantes no controle motor do membro superior e na funcao motora quando comparada a
CIMT realizada por terapeuta. Além disso, a CIMT com Kinect ofereceu beneficios adicionais, melhorando
o controle motor do tronco. CONCLUSAO: A andlise dos estudos demonstrou que a realidade virtual é
uma estratégia terapéutica eficaz na Fisioterapia pediatrica em ambiente ambulatorial, contribuindo para a
melhora da marcha, equilibrio, forca muscular, funcdes motoras e dor em criancas com diversas condicoes.
Também se mostrou capaz de tornar o processo de reabilitacdo mais agradavel e motivador, aumentando
a adesdo ao tratamento, o que reforca seu potencial como uma ferramenta valiosa na pratica terapéutica.

Palavras-Chave: Realidade Virtual. Criancas. Reabilitacio.
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INTRODUCAO: O hipotireoidismo é uma doenca enddcrina, na qual se tem uma deficiéncia dos horménios
tireoidianos devido a glandula tireoide pouco ativa. Esses hormoénios, conhecidos como T3 e T4, sdo
essenciais para o funcionamento do metabolismo e de varias funcbes corporais, por isso sua caréncia
impacta negativamente em diversos sistemas do corpo humano. E uma doenca que pode ser diagnosticada
laboratorialmente e alguns dos principais sintomas sio bradicardia, fadiga, ganho de peso, perda de cabelo,
pele seca e perda de apetite. OBJETIVOS: Realizar uma revisao de literatura para verificar a relacio entre
hipotireoidismo e a fraqueza muscular. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura no més de agosto

n o«

de 2024 nas bases de dados “PubMed” e “Scielo”. Os descritores utilizados foram “hypothyroidism”, “muscle

n o« n o«

weakness”, “myalgia’, “muscular diseases”, cruzados com o operador boleano “AND” e “OR”: “((muscle
weakness) OR (myalgia)) AND (hypothyroidism)”, “(hypothyroidism) AND (muscle weakness)” e “(muscular
diseases) AND (hypothyroidism)” na opcao “all fields”. Na base SCIELO, foram aplicados os filtros de “Arquivos
Brasileiros de Endocrinologia” e “Cadernos da Saude Publica”. Foram incluidos artigos de pacientes com
hipotireoidismos adultos que apresentavam correlacido com fraqueza muscular. Ndo houve delimitacdo
em relacdo ao ano de publicacdo e lingua. Foram excluidos artigos que abordavam doencas associadas.
RESULTADOS: No total 21 artigos foram encontrados de acordo com os critérios de selecio, entre os quais
os 21 (100%) mencionam miopatias ou seja, alteracido muscular que pode levar a fraqueza, dor e atrofia
muscular como sintoma associado ao hipotireoidismo, e 12 (57%) dos artigos discutem os mecanismos
celulares e bioquimicos que levam a alteracdo do sistema musculoesquelético pela falta dos hormoénios
T3 e T4. A fraqueza muscular é um sintoma importante dessa doenca, porém nio é muito discutido na
literatura cientifica brasileira. Tal fato pode interferir no diagnéstico e tratamento dos profissionais quando
se deparam com a queixa do paciente relativa a miopatias, como fadiga, falta de resisténcia, dor, entre outros.
Logo, todo profissional da sauide, ndo apenas médicos enddcrinos, deve conhecer os diversos sintomas e
sinais do hipotireoidismo, para que a doenca possa ser diagnosticada e tratada o quanto antes, melhorando
a qualidade de vida do paciente. CONCLUSAO: De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir
que a queixa de debilidade muscular de um paciente pode ser um sinal de hipotireoidismo.

Palavras-Chave: Hipotireoidismo. Debilidade Muscular. Mialgia.
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INTRODUCAQO: As alteracdes nos pés e tornozelos em criancas podem resultar em significativas repercussées
funcionais e impactando diretamente a qualidade de vida desses pacientes ao afetar a biomecanica e o
desenvolvimento motor infantil. As deformidades do pé e tornozelo podem ter origem tanto congénita
(quando se nasce com ela) quanto adquirida (a partir de doencas associadas, lesées ou habitos), gerando
desalinhamentos, maus posicionamentos e repercutindo, inclusive, na morfologia. OBJETIVOS: Verificar
na literatura quais as principais repercussodes funcionais em criancas que apresentam alteracdes de pé e
tornozelo. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura na base de dados “Pubmed” com os descritores,
segundo o DECs/MESH, “Foot Deformities”; “Child”; “Quality of Life”, junto do operador booleano AND. Os
critérios de inclusio consistiram em artigos dos dltimos 5 anos, que retratavam pacientes pediatricos, com
alteracoes de pé e/ou tornozelo. Ja os critérios de exclusdo foram revisdes da literatura, pacientes adultos,
artigos que retrataram tratamento cirirgico, educacio em telessaide ou como diagnosticar os pacientes, além
de artigos que nao citaram nenhuma das alteracdes buscadas ou relacionaram o membro inferior como um
todo. RESULTADOS: Foram encontrados 45 artigos na busca, sendo que destes 13 nao se enquadraram nos
critérios de selecdo, totalizando 32 artigos. Dentre as deformidades encontradas, cita-se pé torto congénito,
halux valgo, pé plano, pé cavo, pé plano-valgo, pé cavo-varo, talus vertical congénito, deformidade em CAVE
(cavo no mediopé, metatarsos adutos, varo e equino no retropé), deformidades no calcaneo. As alteracoes
de pé e tornozelo repercutem, gerando dor, dificuldade de transferéncia e mobilidade, impactos na marcha,
no equilibrio, na coordenacdo, assim como, impactos na imagem corporal. Consequentemente, ha um
menor envolvimento dos pacientes em atividades como esportes e exercicios fisicos, bem como menor
participacdo na sociedade. Além disso, as deformidades podem estar relacionadas com eventos adversos
como osteomielite, rotacdo da articulacido do joelho, apofisite do calcaneo, encurtamentos musculares, lesdes
que rompem a integridade da pele do calcanhar. CONCLUSAO: As alteracdes de pé e tornozelo podem
afetar a qualidade de vida dos pacientes de diversas formas, repercutindo no fisico, com dor crénica e
limitacdes na mobilidade que geram alteracdes na marcha e impactam o cotidiano das criancas, dificultando
atividades como caminhar, correr, pular, subir e descer escadas. Ha também repercussdes no emocional por
conta da imagem corporal que acarreta em frustracoes e sentimento de ndo pertencimento, resultando em
isolamento social, que por sua vez, afeta o desenvolvimento psicossocial. Logo, a participacdo das criancas
em atividades fisicas, esportes e na vida social pode ser comprometida.

Palavras-Chave: Criancas. Deformidades Do Pé. Qualidade De Vida.
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INTRODUCAO: A bronquiolite viral aguda (BVA) é a doenca de vias aéreas inferiores mais comum em criancas
de até 2 anos de idade. Ha uma discussao sobre as evidéncias cientificas que sustentam a equivaléncia clinica
e até alguma superioridade ao uso da Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) vs outras modalidades de suporte
ventilatorio ndo invasivo (VNI), pois a CNAF demonstrou ter relativamente baixas taxas de complicacoes,
facilidade de uso e proporciona maior conforto ao paciente. OBJETIVOS: Comparar a eficiacia do uso da
CNAF e da VNI em lactentes com BVA. METODOS: Revisio da literatura nas bases de dados Pubmed,
Medline, Scielo e Lilacs, com os descritores: “Bronchiolitis”; “High-Flow Nasal Cannula”; “Continuous airway
pressure”, utilizando os boleanos “and” e “or”. Os critérios de inclusio foram artigos publicados nos ultimos
10 anos, em inglés e/ou portugués e ensaios clinicos randomizados. Foram excluidos artigos nio disponiveis
de maneira gratuita, populacao acima de 2 anos e revisoes sistematicas. RESULTADOS: Foram encontrados
197 artigos, sendo 7 incluidos e 190 excluidos. Em estudos comparando o CNAF ao CPAP em pacientes na
UTIP, o CPAP demonstrou maior eficacia na melhora da funcio respiratéria e na prevencao de intubacoes.
Em um artigo observou-se que a taxa de falha foi menor com o CPAP vs CNAF (31% vs 51%), onde as
falhas no CNAF foram associadas ao agravamento dos sinais de desconforto respiratério. Outro estudo
observou que o sucesso do tratamento foi maior no grupo CPAP vs CNAF (70,4% vs 50,7%), com menor
taxa de intubacio (22,6% vs 29,2%). A andlise de falha indicou que o CPAP é a estratégia mais eficaz, em
pacientes com acidose respiratdria. Embora a CNAF tenha demonstrado eficicia em reduzir a necessidade
de intubacao na BVA e tenha sido associado a uma menor permanéncia na UTIP em comparacio com a VNI
(0,2 vs 3,7 dias), ha divergéncias em relacio a sua eficacia a longo prazo. Um estudo encontrou taxa de falha
de 50,6% com o CNAF e nenhuma com o CPAP. Além disso, a VNI mostrou-se mais eficaz na reducio do uso
de O2 apds 16 horas de intervencao, ao contrario do CNAF, que demandou aumento de O2. A comparacao
sugere que, apesar do CNAF oferecer vantagens em termos de conforto e tempo de internacdo, o CPAP e o
BiPAP podem ser mais eficazes no controle dos parametros respiratorios e na reducdo da necessidade de O2
sdo essenciais. Um estudo com 50 criancas teve o objetivo de comparar a frequéncia respiratéria e a PaCO2
em criancas tratadas com CPAP e CNAF e evidenciaram que ambos os métodos foram eficazes na melhora
das varidveis, sem reducio no tempo de internacio CONCLUSAO: A VNI se destaca como a estratégia
mais eficaz no manejo da bronquiolite, especialmente na melhora do quadro respiratério e na prevencao
de intubacoes, sendo superior na taxa de sucesso e controle respiratorio quando comparado com a CNAF,
apesar da CNAF oferecer beneficios em conforto e menor tempo de internacao.

Palavras-Chave: Bronchiolitis. High-Flow Nasal Cannula. Continuous Airway Pressure.
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INTRODUCAO: As técnicas de remocao de secrecio sdo importantes para pacientes em cuidados intensivos
pois promovem a higiene das vias aéreas e reduzem o risco de infeccdo e mortalidade. Os beneficios das
técnicas de remocdo de secrecio incluem: reducido do trabalho e desconforto respiratério, reducao de
lesbes associadas a ventilacio mecanica e encurtamento do tempo de internacdo. Contudo, as evidéncias
clinicas a respeito das técnicas de higiene bréonquica em pacientes criticos ainda sio escassas. OBJETIVOS:
Avaliar as evidéncias clinicas das técnicas de higiene brénquica em pacientes internados em unidades
de terapia intensiva no adulto. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, realizadas nas bases de
dados PubMed, LILACS e SciELO, de ensaios clinicos controlados e randomizados, realizados em humanos
e publicados nos ultimos cinco anos em portugués, inglés e espanhol. Utilizando os descritores, em
inglés: “airway clearance techniques”, e “Intensive care”, além do operador booleano “AND”. Os estudos
excluidos tratavam principalmente de protocolos que incluiam intervencées farmacoldgicas e ndo técnicas
fisioterapéuticas de higiene brénquica. RESULTADOS: Foram analisados um total de 18 artigos, dos quais 9
foram considerados adequados de acordo com os critérios de inclusido. Os artigos excluidos ndo utilizaram
técnicas fisioterapéuticas de higiene bréonquica. As praticas fisioterapéuticas utilizadas nestes estudos
foram: insuflacio e exsuflacdo manual (bag squeezing) e mecanica, pressdo expiratoria final positiva (PEEP)
e pressao expiratdria final zero (ZEEP) associadas a compressido tordcica manual expiratdria, aspiracdo
endotraqueal, pressido positiva continua nas vias aéreas (CPAP) e pressido positiva binivel nas vias aéreas
(BIPAP). As técnicas fisioterapéuticas de higiene brénquica foram capaz de melhorar a aeracio pulmonar
de pacientes hipersecretivos, aumentar o volume de escarro eliminado, melhorar a oxigenacao e depuracio
pulmonar, além de favorecer a desobstrucdo das vias aéreas. Dos 9 estudos incluidos apenas 1 deles nao
demonstrou diferenca significante nas alteracées relativas do indice de depuracdo pulmonar. CONCLUSAO:
As técnicas fisioterapéuticas de remocao de secrecdo sao seguras em termos hemodinamicos e de mecanica
ventilatéria, além de serem capazes de favorecer a desobstrucido das vias aéreas por meio da remocao de
secrecoes e, portanto, promover melhores desfechos clinicos para os pacientes.

Palavras-Chave: Intensive Care. Lung Lavage. Physical Therapy.
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TRATAMENTO COM TOXINA BOTULINICA NA PARALISIA
FACIAL PARA A CORRECAO DE ASSIMETRIAS E SINCINESIAS
FACIAIS
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INTRODUCAQO: A paralisia facial (PF) é uma sindrome caracterizada pelo desenvolvimento espontaneo de
paralisia unilateral dos musculos inervados pelo nervo facial, atingindo todas as faixas etarias. A sindrome
pode ser central, decorrente de acidente vascular cerebral (AVC), doencas degenerativas ou tumores; ou
periférica, tendo causas traumaticas, infecciosas, congénitas e idiopaticas. Seu diagnéstico é feito por meio
da observacao de sinais clinicos e exclusdo de outras condicdes. Como principais repercussdes observam-
se a paralisia hemifacial, reducdo da producdo de lagrimas, diminuicio da sensibilidade gustativa, e
paresia do reflexo de piscar, além de assimetrias provocadas pelo desequilibrio de forcas musculares. A
toxina botulinica (BoNT-A) é uma neurotoxina que atua inibindo a liberacdo de acetilcolina e reduzindo a
contracdo muscular. Devido sua acao, tem sido vista como alternativa no tratamento do desequilibrio de
forca dos musculos acometidos pela PF e para ajustes de assimetrias. OBJETIVOS: Investigar a abordagem
da BoNT-A no tratamento de correcio de assimetrias e sincinesias faciais decorrentes da PF. METODOS: Foi
realizada busca na base de dados eletréonica Pubmed, pelos descritores “Facial paralysis”, “Facial paralysis
asymmetry”, “Bell Palsy” e “Botulinum Toxin”. Como critério de inclusido adotou-se estudos que abordavam
o beneficio da aplicacido da BoNT-A nas sequelas decorrentes da paralisia facial, como assimetrias e
sincinesia. Foram excluidos artigos de revisio sistematica, reporte de caso e que ndo abordassem o uso de
BoNT-A. RESULTADOS: Foram encontrados 31 artigos, dos quais 4 se encaixavam nos critérios de inclusao
adotados. O uso da BoNT-A no tratamento da PF teve como principais objetivos diminuir a assimetria facial,
fornecer suporte aos musculos enfraquecidos e prevenir o surgimento de complicacées, como a sincinesia.
Para a avaliacdo dos sintomas, foram utilizadas as escalas de Sunnybrook (SB) e House Brackmann (HB),
o Questionario de Avaliacdo de Sincinesia (SAQ), o Sistema de Classificacdo para Sincinesia e o Sistema
de Pontuacao de Fechamento dos Olhos. As aplicacées da BoNT-A eram feitas, por padrdo, nos musculos
orbiculares dos olhos e da boca, levantador do labio superior, zigomatico menor e maior, levantador do
angulo da boca e risério, ressaltando-se a necessidade de um bom conhecimento da anatomia facial por parte
do aplicador, para evitar complicacdes, como incompeténcia oral e diplopia. O intervalo entre as aplicacoes
variou de 1 a 8 meses, com reavaliacdes apés 2 semanas para observacido da resposta muscular, com variacio
de 1 a 2 anos no periodo total de tratamento. Como resultado, obteve-se melhora significativa na HB, com
mudancas da classificacdo V e VI, indicando disfuncio severa ou paralisia total, para III, disfuncido moderada
ou ligeira. Na SB, observou-se um aumento da pontuacio desde a primeira aplicacdo, atingindo até 15
pontos ao final do tratamento, indicando melhor controle muscular do lado acometido. Os estudos também
ressaltam o uso de terapias adicionais, como feedback por espelho e o retreinamento neuromuscular, para
melhores resultados funcionais. CONCLUSAO: Diante do exposto, a combinacdo da aplicacdo da BoONT-A
com terapias complementares mostra-se eficaz para a desenvolvimento da forca e controle muscular dos
musculos afetados, reduzindo, assim, o quadro de sincinesias e assimetrias, e melhora da qualidade de vida.

Palavras-Chave: Nervo Facial. Paralisia Facial. Neurotoxinas.
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TRATAMENTO CONSERVADOR DE RUPTURAS PARCIAIS
DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO
NARRATIVA
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INTRODUCAQO: Primeiramente a definicio nio é consensual, alguns estudos mostram que a definicio de
ruptura parcial de LCA foi baseada na porcentagem de fibras rompidas, sendo que rupturas parciais que
envolviam metade ou trés quartos do didmetro do ligamento apresentam grande probabilidade de apresentar
deficiéncia no ligamento. As rupturas parciais do LCA foram identificadas em 10% a 27% nas lesdes isoladas
de ligamento cruzado anterior. Individuos que optam pelo tratamento conservador sio submetidos a
fisioterapia para fortalecimento muscular do quadriceps femoral e isquiotibiais, restaurar a amplitude de
movimento, controlar a dor, reduzir o inchaco e permitir a deambulacio precoce. Além disso, outros recursos
que podem ser utilizados sdo crioterapia, movimento passivo continuo, értese restritiva, eletroterapia, e além
disso métodos como Tai Chi e Pilates podem ser usado como tratamento OBJETIVOS: Sintetizar através de
uma busca na literatura os resultados provenientes de estudos que realizaram tratamento conservador para
rupturas parciais de ligamento cruzado anterior (LCA) METODOS: Foram incluidos estudos realizados entre
os anos de 2014 a 2024, que envolvem ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, estudos de
caso controle e estudos de coorte indexados nas bases de dados Pubmed, Cochrane Library e PEDro, sobre
qualquer idioma, e que tivessem como base o tratamento conservador de rupturas parciais de ligamento
cruzado anterior RESULTADOS: Desfechos como dor, funcao do joelho, forca muscular e retorno ao esporte
foram analisados em estudos que atendem aos critérios de inclusio. Para o desfecho da dor, utilizando a
Escala de EVA para avaliacdo, o Tai Chi como intervencio apresentou reducio significativa da dor (p <
0,05). A funcio do joelho avaliada pelo IKDC e o LKS favoreceu pacientes com ruptura parcial traumatica
do enxerto apds reconstrucio do LCA, tratados de forma nio operatoéria apresentando pontuacoes de 46,7 +
18,1 apds nova lesdo e 76,6 £ 9,1 ao final do acompanhamento no IKDC, e pontuacio média de 40,4 £ 10,9 e
apos tratamento com pontuacio de 79,8 + 19,1 no LKS (p 0.018). Para o desfecho de forca muscular avaliado
pelo MPTS, o grupo pilates apresentou resultado significativo para forca muscular de quadriceps durante
o periodo de 12 semanas (p 0,03), enquanto o Tai Chi apresentou melhora significativa para extensio de
joelho (p < 0,05). O retorno ao esporte avaliado pelo LCA-RSI identificou em pacientes ativos com menos
de 30 anos a pontuacido média de 69,3 + 19,2 (25-98), sendo que 44% destes conseguiu retomar a pratica
esportiva no nivel pré lesio CONCLUSAO: O Tai Chi e o Pilates apontaram melhora da forca muscular
para extensdo de joelho, importante para o processo de reabilitacdo, enquanto o LKS mostrou resultado
positivo para rupturas traumaticas parciais do enxerto, porém alguns estudos sugerem resultados ruins no
tratamento conservador, sendo que um percentual de casos evolui para ruptura completa dificultando o
retorno a pratica esportiva. A pesquisa sobre o tema apresenta limitacoes, por conta da falta de consenso
sobre a definicao de ruptura parcial e carece de estudos sobre o tratamento da ruptura parcial do ligamento
cruzado anterior.

Palavras-Chave: Ligamento Cruzado Anterior. Tratamento Conservador. Fisioterapia.
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TRATAMENTO CONSERVADOR PARA A INSTABILIDADE
CRONICA DE TORNOZELO EM JOGADORES DE BASQUETE:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAQO: A Instabilidade cronica de tornozelo (ICT) é resultante de trés ou mais episddios de entorses
de tornozelo no periodo de um ano. Quarenta por cento dos individuos que sofreram uma entorse de
tornozelo acabam desenvolvendo a ICT por nido receberem uma reabilitacio adequada apds o trauma,
desencadeando edema, dor, percepcoes sensoriais alteradas, amplitude de movimento restrita e controle
muscular prejudicado. No contexto do esporte, setenta e oito por cento das lesdes relacionadas ao basquete
ocorrem em membros inferiores, sendo 28% entorses de tornozelo devido a uma instabilidade croénica.
Essa prevaléncia pode ser explicada pelos gestos atléticos no basquete como saltos, deslocamento lateral e
corrida com freadas bruscas. Visto isso, essa populacio precisa de alternativas de tratamento, de preferéncia
conservadores, para a ICT ndo prejudicar ainda mais o desempenho em competicdes e nas suas atividades
didrias. OBJETIVOS: Investigar as técnicas conservadoras para o tratamento da instabilidade crénica de
tornozelo em jogadores de basquete na literatura. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura nas
bases de dados eletrénicas PEDro e PubMed, utilizando os descritores em inglés \’basketball\” e \"chronic
ankle instability\”, usando como critério de inclusio artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas
portugués e inglés, que abordassem a ICT em jogadores de basquete. Foram excluidos artigos duplicados,
revisdes sistematicas e de literatura, que ndo abordassem o tema e com a data de publicacio inferior a 2014.
RESULTADOS: Foram encontrados vinte e sete artigos, dentre os quais quatorze se encaixavam nos critérios
de inclusdo. Jogadores de basquete com ICT que foram expostos a exercicios de forca para os musculos
estabilizadores do tornozelo com resisténcia elastica associados a facilitacido neuromuscular proprioceptiva
(FNP), estabilidade com saltos passando por obstdculos e de equilibrio unipodal, apresentaram melhor
desempenho no \"Star Excursion Balance Test\” e na pontuacido do questiondrio \"Foot and Ankle Outcome
Score\” (FAOS). Além disso, o exercicio associado a terapia manual foi capaz de melhorar a amplitude de
movimento do tornozelo e o equilibrio. O uso de drteses \"aircast\”, apresentou uma melhora na estabilidade
postural dinAmica em comparacao com o uso de bandagens elasticas, fornecendo mais seguranca para os
jogadores e diminuindo o risco de novos episédios de entorse. CONCLUSAO: Os estudos que envolvem essa
populacdo apresentam como possibilidade para o tratamento conservador da ICT algumas técnicas como:
exercicios de forca para os musculos estabilizadores de tornozelo com resisténcia eldstica associados ao FNP,
estabilidade com saltos e de equilibrio, podendo estar combinados com o uso de terapia manual e o uso de
Orteses durante a pratica esportiva. Com essas abordagens de forma adequada, os jogadores de basquete
com ICT reduziram os episddios de entorse, o que proporcionou um melhor desempenho em competicoes
nas suas atividades diarias.

Palavras-Chave: Instabilidade Crénica De Tornozelo. Basquete. Tratamento Conservador.
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TREINAMENTO MUSCULAR RESPIRATORIO EM IDOSOS

SILVA, Isabella Lacerda ! SILVA, Rafaela Silveira ! VIEIRA, Luciane Correia Da Silva ! XAVIER,
Rafaella Fagundes *

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: isabella.lacerda.silva@aluno.saocamilo-sp.br rafaela.silveira@aluno.saocamilo-sp.br luciane.vieira@
prof.saocamilo-sp.br rafaella.xavier@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAQO: A sarcopenia é uma desordem caracterizada pela perda progressiva e generalizada de forca,
massa e funcdo muscular. Estd associada a idade e a desfechos negativos, como reducdo da capacidade
fisica, piora da qualidade de vida e aumento da mortalidade. Em alguns casos, além de afetar os musculos
esqueléticos, essas alteracdes também acometem os musculos respiratérios, como o diafragma e os
intercostais. Assim como a musculatura esquelética, os musculos respiratérios também apresentam um
declinio em sua funcao com a idade, o que é chamado de sarcopenia respiratéria. OBJETIVOS: Avaliar os
efeitos do treinamento muscular respiratério em idosos. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura
realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, com ensaios clinicos controlados e randomizados
publicados nos ultimos cinco anos em portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados os descritores em
inglés: “Inspiratory muscle training”, “Older” e “Elderly”, além dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
Os estudos excluidos tratavam principalmente de protocolos que ndo incluiam treinamento muscular
inspiratério ou que nao avaliavam idosos. RESULTADOS: Foram analisados um total de 101 artigos, dos quais
6 foram considerados adequados conforme os critérios de inclusdo. Os artigos excluidos ndo abordavam
a populacido idosa, ndo tratavam do treinamento muscular respiratdrio, ou ndo estavam disponiveis na
integra. O treinamento muscular respiratério (TMR) é uma intervencao eficaz para fortalecer os musculos
respiratérios em idosos, promovendo melhorias na funcao pulmonar e na mobilidade tordcica. Utilizando
dispositivos como o Threshold e o PowerBreathe, o TMR reduz a sensacdo de dispneia e aumenta a
capacidade de realizar atividades diarias, melhorando a qualidade de vida. Além disso, essa pratica é segura
e recomendada na fisioterapia, especialmente para idosos com limitacdes fisicas. Nos estudos analisados,
incluindo aqueles com idosos sarcopénicos, o TMR aumentou a forca muscular inspiratéria e melhorou a
capacidade funcional, como evidenciado pela distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos (DTC6)
e no teste Timed Up and Go (TUG). Houve também melhora na mobilidade da caixa toracica, na qualidade
de vida e no autocuidado, além de uma reducio no desconforto respiratdrio durante a atividade fisica. O
TMR favoreceu a melhoria da variabilidade da frequéncia cardiaca mediada pelo vago, indicando beneficios
para o sistema cardiovascular. Adicionalmente, observou-se uma melhora na estabilidade postural, com
reducio no deslocamento e na velocidade do Centro de Pressdo (COP), o que indica um impacto positivo
no equilibrio e na mobilidade dos idosos. CONCLUSAO: O treinamento muscular respiratério (TMR) é uma
intervencao segura e eficaz que promove melhorias na funcdo pulmonar, capacidade funcional, qualidade
de vida e estabilidade postural em idosos, incluindo aqueles com sarcopenia. A sarcopenia pode intensificar
a perda de forca e a funcio respiratdria, afetando a capacidade de realizar atividades didrias e a qualidade
de vida. O TMR melhorou significativamente a forca muscular respiratéria e a qualidade de vida de idosos.
Dessa forma, o TMR se estabelece como uma estratégia promissora e valiosa na reabilitacio fisioterapéutica
de idosos, oferecendo beneficios abrangentes que sido essenciais para a manutencido do bem-estar e da
independéncia funcional da pessoa idosa.

Palavras-Chave: Treinamento Muscular Respiratério. Mais Velho. Idoso.
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TREINAMENTO RESISTIDO COMO INTERYENCAO
FISIOTERAPEUTICA EM CORREDORES COM SINDROME DA
DOR PATELOFEMORAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAQO: A Sindrome da Dor Patelofemoral (SDPF) é uma condicio musculoesquelética caracterizada
pelo inicio lento e progressivo de dor na regido retropatelar anterior do joelho. Segundo a literatura, os
sintomas mais comuns sao dor a palpacao e durante atividades como correr, agachar, subir e descer escadas
e permanecer muito tempo sentado com os joelhos flexionados. Sua etiologia é considerada multifatorial e
estd relacionada, principalmente, as alteracdes biomecanicas articulares e fraqueza dos grupos musculares
estabilizadores do quadril e joelho. Com taxas de prevaléncia de 15% a 45%, essa condicdo é comum
em corredores devido a somatéria de fatores, como: diminuicido de forca de membro inferior, controle
neuromuscular inadequado e aumento repentino de carga de treino. Considerando os beneficios do
treinamento resistido (TR), como aumento de massa muscular e melhora na capacidade de absorcdo de cargas,
o mesmo é considerado uma forma de tratamento para os corredores com SDPF. OBJETIVOS: Investigar
na literatura os resultados dos efeitos do TR como intervencao fisioterapéutica em corredores com SDPF.
METODOS: Foram realizadas buscas na base de dados PEDro com os descritores: “Runners”, “Running” e
“Patellofemoral Pain”, utilizando o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram nota igual ou
maior que 6/10 na escala PEDro, ensaios clinicos, nos idiomas portugués e inglés, publicados a partir de
2014, que abordassem como intervencao fisioterapéutica TR em corredores com SDPF. Foram excluidas
revisoes de literatura e sistematicas, protocolos, artigos duplicados e ensaios que ndo usaram corredores
como populacao do estudo. RESULTADOS: Foram encontrados 13 artigos dos quais 6 se encaixavam nos
critérios de inclusdo. TR como intervencao fisioterapéutica em corredores com SDPF teve como principal
objetivo diminuir a dor durante a corrida, melhorar a propriocepcao, equilibrio e capacidade de absorcao de
cargas. Foram utilizados como meio de avaliacdo a Escala Visual Analdgica, Anterior Knee Pain Scale e Knee
Outcome Survey of the Activities of Daily Living Scale. Quando comparado ao tratamento manipulativo
osteopatico, o exercicio resistido fica atrds no quesito mobilidade e adesdo. Exercicios isométricos para a
musculatura do quadriceps femoral associado a exercicios resistidos para a musculatura do quadril, como
agachamento unipodal, mostrou-se efetivo para diminuir a dor e melhora da funcido e propriocepcdo. A
mobilizacdo da articulacao talonavicular combinada com exercicios resistidos para a musculatura intrinseca
do pé se mostra eficaz na melhora da dor e funcao, por um maior suporte do arco plantar e maior ativacao
da musculatura ao redor da articulacao, contribuindo para um maior controle motor do membro inferior.
A educacao dos pacientes sobre um treinamento adequado, incluindo orientacdes sobre gerenciamento e
progressao de carga, frequéncia, duracao, padrao de pisada, distancia e velocidade da corrida, associado aos
niveis de dor e sintomatologia, se mostrou eficaz como parte de um programa individualizado de exercicios.
CONCLUSAO: O TR como parte do tratamento fisioterapéutico mostra-se eficaz para reducio de dor,
melhora na propriocepcao e absorcido de carga em corredores com SDPF. Sendo otimizada por meio da
combinacio de outras técnicas, além da educacao sobre gerenciamento de carga e treinos.

Palavras-Chave: Corrida. Treinamento Resistido. Sindrome Da Dor Patelofemoral.
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ULTRASSOM PULMONAR COMO FERRAMENTA
DE AVALIACAO PARA PACIENTES PEDIATRICOS
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INTRODUCAQO: O ultrassom (US) pulmonar é uma ferramenta de imagem nio invasiva e livre de radiacio
utilizada em hospitais para diagndstico de doencas respiratérias em pacientes pediatricos. Entre seus
beneficios pode-se citar, facil manejo, curto tempo de aplicacio e alta sensibilidade e especificidade. E
utilizado para detectar atelectasias, pneumonias, complicacbes respiratdrias e pds cirurgicas e auxiliar
na precisdo do posicionamento do tubo traqueal. Essa técnica permite um exame clinico mais detalhado,
proporciona um tratamento individualizado, evitando os efeitos da radiacdo dos demais exames de imagem.
OBJETIVOS: Identificar o uso do US pulmonar para avaliacido de pacientes pediatricos hospitalizados.
METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, com periodo de busca entre junho e agosto de 2024
sobre o uso do US pulmonar como ferramenta de avaliacdo para pacientes pediatricos hospitalizados. Foi
realizado uma busca bibliografica entre 2014 e 2024, nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com os
descritores “lung ultrasound”, “pediatric” e operador boleano AND. Os critérios de inclusido foram artigos
em inglés e portugués que abordassem o US em pacientes pediatricos hospitalizados. Revisdes sistematicas
e de literatura, artigos com acesso restrito e duplicados, estudos em populacdo adulta e neonatal e ndo
relacionados com ambiente hospitalar foram excluidos. RESULTADOS: Foram encontrados 142 artigos, dos
quais 11 foram incluidos. Trés artigos demonstraram alta precisao de diagnéstico e tratamento de pneumonia
bacteriana, um deles especificidade na definicdo do antibiético utilizado e o outro na suplementacao de
oxigénio adequado. Estes estudos ressaltaram a substituicdo da radiografia toracica pelo US pulmonar. Trés
estudos citaram cirurgias cardiacas: dois deles utilizaram manobras de recrutamento alveolar guiadas pelo
US e enfatizaram que ha menor incidéncia de dessaturacdo durante o procedimento e menor tempo de
ventilacdo mecanica pds-operatoria; o terceiro avaliou a ultrafiltracio a partir do US e observaram que foi
capaz de auxiliar na determinacdo da quantidade de liquido alveolar fornecido ao paciente, promovendo
aumento da relacdo PaO2/ FiO2 e diminuicdo no tempo de internacao. Dois artigos citaram influéncia e
alta acuracia do US pulmonar em laparoscopia para detectar atelectasias induzidas por anestesia. Dois
artigos avaliaram o uso do US na sala de emergéncia em pacientes menores de 3 anos com doencas do trato
respiratério inferior, principalmente bronquiolite, e evidenciaram que escores ultrassonograficos entre 8
e 14 sido considerados elevados e indicativos para suporte ventilatorio e maior tempo de internacdo. Um
artigo determinou que o uso do US pulmonar foi superior a ausculta pulmonar na determinacio precisa da
posicao correta do tubo traqueal em pacientes pediatricos que necessitaram de intubacio com especificidade
de 87% e 65%, respectivamente. CONCLUSAO: Constatou-se que o US pulmonar ¢é ttil para identificacio
de complicacdes respiratorias, monitorizacio de doencas pulmonares, suporte de exame clinico e avaliacdo
detalhada, garantindo um tratamento individualizado. Seus principais beneficios incluem: reducido na
exposicido a radiacdo ionizante da radiografia de térax e maior precisido na escolha de suporte ventilatdrio
utilizado, para possibilitar menor tempo de ventilacido e internacio; dessa forma é possivel promover um
desfecho favoravel ao paciente pediatrico.

Palavras-Chave: Ultrassom Pulmonar. Criancas. Internacdo Hospitalar.
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INTRODUCAO: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doenca pulmonar que limita o fluxo
de ar e torna complicado o processo de respiracido do paciente, € uma doenca em que a condicdo nao
pode ser revertida. Com isso buscam-se maneiras de tratar, reduzir os sintomas e manter a estabilidade
do trato respiratério desses pacientes debilitados e afetados com a DPOC. O pedémetro é um instrumento
destinado a quantificar os passos e muito utilizado com o intuito de incentivar o paciente a caminhar
distancias significativas e com uma determinada intensidade a fim de alcancar a frequéncia de treino para
ter uma respiracao eficiente e permitir um melhor fluxo de ar. O fisioterapeuta apresenta um papel crucial
no processo de tratamento em pacientes com DPOC, utilizando para isso diversos recursos, sendo um
destes o pedémetro. OBJETIVOS: Avaliar na literatura a importancia do uso de pedémetro para melhorar as
condicdes respiratéria de pacientes com doenca pulmonar obstrutiva crénica. METODOS: O estudo trata-
se de uma revisdo de literatura nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e cientific letronic Library Online (Scielo), no qual foram utilizados os seguintes
descritores: Contador, Doenca pulmonar obstrutiva crénica e Fisioterapia, utilizando o operador booleano
“and”. Como critérios de inclusio foram utilizados artigos publicados nos ultimos 10 anos na lingua inglesa e
portuguesa que abordavam o uso de pedémetro em pacientes portadores de DPOC. Foram excluidos artigos
duplicados, revisoes sistematicas e de literatura, e artigos que ndo abordassem o tema. RESULTADOS: A
pesquisa nos trouxe 33 artigos dos quais somente 4 foram considerados elegiveis de acordo com os critérios
de selecdo. Dois artigos utilizaram o uso do pedémetro com auxilio de sites e exercicios para melhor
eficiéncia da respiracao visando o aumento do exercicio fisico diario do individuo, o que trouxe beneficios
aos participantes, que tiverem uma notdria melhora em seus desempenhos didrios de contagem de passos.
Nos outros dois artigos tivemos como principal estratégia o uso de pedémetro junto a exercicios para
melhora inspiratéria, que mostrou uma melhora significativa na capacidade vital dos individuos e na sua
condicio respiratéria. CONCLUSAO: O uso do peddémetro foi eficaz em melhorar as condicdes respiratdrias
de pacientes com DPOC, aumentando a contagem de passos didrios e a capacidade vital dos individuos.
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VENTILACAO NAO INVASIVA PARA O TRATAMENTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM ASMA

FERREIRA, Sandy Domenica Correia ! MELOQ, Victdrio Olivatto De ! PEKELMAN, Joyce Liberali !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: sandy.ferreira@aluno.saocamilo-sp.br victorio.melo@aluno.saocamilo-sp.br joyce.liberali@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A asma é uma doenca respiratdria cronica, inflamatdria e persistente das vias aéreas devido
a broncoespasmos da musculatura lisa dos brénquios e bronquiolos, juntamente com o acimulo de muco,
causando assim uma obstrucdo do fluxo aéreo. Suas manifestacdes clinicas incluem tosse, sibilos, dispneia
e opressao tordcica retroesternal. A asma pode ser classificada como controlada, parcialmente controlada
e ndo controlada baseado nos questiondarios de controle da asma da “Global Initiative for Asthma” (GINA),
“Asthma Control Questionnaire” (ACQ) e “Asthma Control Test” (ACT). A fisioterapia possui alternativas que
ajudam no controle dos sintomas, uma das possibilidades é através de um suporte ventilatério ndo invasivo
(VNI) que pode melhorar a oxigenacio e ventilacdo. OBJETIVOS: Realizar revisio de literatura para verificar
os efeitos do suporte ventilatério nio invasivo em criancas e adolescentes com asma. METODOS: Trata-se
de uma revisdo de literatura na base de dado PubMed, incluindo artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos
idiomas inglés e portugués, utilizando os termos “asthma”, “children”, “pediatric astmha”, “BIPAP”, “CPAP”’,
“NIV”, cruzando os termos com os operadores boleanos AND e OR incluindo ensaios clinicos randomizados
com criancas e adolescentes diagnosticados com asma entre 6 e 18 anos de idade e que utilizaram ventilacdo
ndo invasiva (VNI), foram excluidos publicacdes que abordavam pacientes adultos, criancas com outras
patologias associadas e que utilizaram apenas terapias medicamentosas. RESULTADOS: De acordo com os
critérios de inclusdo foram encontrados 12 artigos destes selecionados 3. Para o tratamento dos tipos de
asma citados anteriormente, os grupos que utilizaram a ventilacdo nio invasiva (CPAP, BIPAP) associadas a
exercicios, mostraram a reducao no tempo de hospitalizacdo, além da melhora de broncoespasmos, na troca
gasosa e, consequentemente, melhora na ventilacio, perfusdo, oxigenacao e liberacdo de CO2, resultando
no aumento da tolerancia ao exercicio, quando comparados com os grupos que nao utilizaram nenhum
equipamento de ventilacdo nio invasiva. CONCLUSAQ: O uso da VNI no tratamento da asma em criancas
e adolescentes, reduziu o tempo de hospitalizacdo, bem como atuou no controle dos sintomas da asma
melhorando o broncoespasmo e a troca gasosa.
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INTRODUCAO: A alta hospitalar de pacientes idosos representa um periodo critico, caracterizado por
um aumento significativo da vulnerabilidade fisica, decorrente do declinio funcional, dos riscos de queda,
da necessidade de cuidados continuos e das complicacdes de saude associadas. A transicio do ambiente
hospitalar para o domicilio exige um planejamento meticuloso e o suporte de uma equipe multidisciplinar
para assegurar a eficicia do tratamento e a recuperacdo da pessoa idosa. Nesse contexto, € essencial
implementar abordagens personalizadas que considerem as necessidades fisicas, emocionais e sociais
dos pacientes, visando uma reintegracdo adequada no seu cotidiano. OBJETIVOS: Descrever, por meio da
revisdo da literatura, os registros que tratam de cuidado especializado a pessoa idosa apés a alta hospitalar,
considerando sua fragilidade e a vulnerabilidade associada. METODOS: A presente pesquisa consiste
em uma revisdo de literatura com vistas a identificar e analisar as principais estratégias e intervencoes
documentadas para a transicdo segura de idosos do ambiente hospitalar para o domicilio. Para isso, foram
selecionados artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, em bases de dados cientificas reconhecidas, como
PUBMED e SciELO. A selecao dos estudos foi guiada por critérios de inclusdo que consideraram pesquisas
empiricas, revisoes sistematicas e diretrizes clinicas voltadas para a tematica da vulnerabilidade fisica em
idosos e a reintegracdo pods-alta hospitalar. Levou-se em consideracdo estudos que tratavam
especificamente de fragilidade, declinio funcional, cuidados multidisciplinares e planejamento de alta.
RESULTADOS: O levantamento evidenciou a necessidade de ampliar as discussdes acerca da qualificacdo
dos profissionais envolvidos a partir de uma abordagem multidisciplinar no cuidado ao idoso. Destaca-se a
complexidade e delicadeza envolvidas no atendimento a essa populacido, especialmente em razdo da
fragilidade fisica e do declinio funcional observados durante a internacio. Além disso, é crucial assegurar
uma transicido segura para o domicilio, com continuidade dos cuidados iniciados no hospital, mas de
maneira ativa, que considere os aspectos sociais, fisicos e psicolégicos dos idosos, promovendo seu
engajamento nas atividades didrias. CONCLUSAO: Em comparacido com a populacio mais jovem, os
idosos apresentam maior vulnerabilidade apds a alta hospitalar, demandando cuidados mais intensivos e
especializados para prevenir complicacbes de saude e viabilizar uma reabilitacdo eficaz. O cuidado
multidisciplinar €, portanto, imprescindivel, integrando diferentes profissionais da satude que, em
conjunto, buscam garantir que a continuidade do tratamento hospitalar no domicilio ocorra de forma
dinamica e holistica, considerando os aspectos biopsicossociais dos pacientes.
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INTRODUCAO: O método Pilates consiste em uma série de exercicios fisicos que integram corpo e mente,
focando em respiracao, controle, precisio, fluidez e centralizacdo. O método utiliza equipamentos especificos,
mas pode ser adaptado para utilizacdo de tecnologias leves, sendo eficaz no fortalecimento muscular e
ganho de equilibrio. Apesar dos beneficios reconhecidos, o método Pilates ndo se encontra amplamente
disponivel em grandes centros de saude publica, ndo sendo uma intervencao de féacil acesso no Sistema
Unico de Saude (SUS). A nio inclusdo do Pilates na Atencdo Primaria a Sadde (APS) levanta questées sobre
os desafios e dificuldades para sua implementacao em programas de reabilitacdo e melhoria da qualidade
de vida em grandes metrépoles, como Sdo Paulo. OBJETIVOS: Analisar o funcionamento das praticas do
Pilates no SUS, investigar o fluxo da implementacdo do método nas Unidades Basicas de Saude (UBS).
Compreender como o SUS integra essas praticas e quais sdo os desafios e oportunidades para a inclusdo do
Pilates como uma opcio de cuidado e reabilitacio dentro das UBS. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura com analise de fluxo para a pratica do Pilates no SUS. As buscas foram realizadas entre fevereiro
e marco de 2024, utilizando as plataformas de dados eletrénicas PubMed, Cochrane, Scielo e LILACS com
filtro para artigos publicados entre 2010 e 2024. Foram utilizados os descritores “Pilates”; “reabilitation”;
“definition”; “public health”; “primary health care” e suas combinacdes utilizando os operadores booleanos
“AND” e “OR”. Incluimos em nossas analises artigos publicados nos idiomas inglés e portugués, considerando
ensaios clinicos, ensaios controlados randomizados e estudos relevantes sobre Pilates e reabilitacdo. Além
disso, Coordenadorias Regionais de Saude de Sio Paulo foram contatadas, para solicitacdo de acesso as
informacdes sobre a implementacdo do Pilates nas UBS. RESULTADOS: Dez estudos foram incluidos
nesta revisao. Pilates segue sendo recomendado para condicdes cronicas em satude, como dores cronicas
musculoesqueléticas, lombalgias e escoliose, utilizando-se muitas vezes apenas colchonetes para sua
realizacdo em solo. Condicdes neuroldgicas como sequelas de acidente vascular encefalico (AVE), doenca
de Parkinson e Esclerose Multipla também se beneficiam dos efeitos da pratica do Pilates com utilizacdo
apenas de bolas suicas e bandas elasticas. Em condicdes respiratérias como a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Croénica (DPOC) e a Sindrome pds-COVID-19, o método Pilates apresentou melhores resultados quando
combinado com cinesioterapia respiratoria, exercicios resistidos e de equilibrio. Dados coletados no site da
Prefeitura de Sdo Paulo indicam que as UBS oferecem Pilates, mas com diferentes abordagens, fazendo com
que o fluxo nio seja algo processual. O Pilates de solo foi relatado como pratica na Supervisdo Técnica de
Saude (STS) Capela do Socorro. O Pilates combinado com auriculoterapia foi relatado como pratica na STS
Santo Amaro/Cidade Ademar e o Pilates com associacdes de outras praticas corporais como Lian Gong e Tai
Chi Palin foi relatado pela STS Lapa/Pinheiros. CONCLUSAQO: Esta revisdo aponta a eficicia do Pilates em
condicdes créonicas de saude e destaca a necessidade de integracao e disponibilidade desse método nas UBS,
além de oferecer ao SUS potencializacdo e melhoria da qualidade de vida dos usuarios.
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INTRODUCAQO: A ressonancia magnética (RM) é uma técnica de imagem nao invasiva que utiliza campos
magnéticos para gerar imagens tridimensionais de alta resolucido, sem o uso de radiacdo ionizante. Sob um
campo magnético de alta intensidade, os nucleos de hidrogénio se alinham em movimento de precessao,
gerando uma magnetizacdo ao longo do eixo z. Uma radiofrequéncia é aplicada e os referidos nucleos,
absorvem essa forma de energia para devolverem essa energia que serd o sinal da RM. O uso dos gradientes,
introduzidos por Paul Lauterbur em 1973, alteram a intensidade do campo principal BO ao longo dos eixos x,
y e z, modificando a frequéncia de precessao dos prétons sendo assim, possivel selecionar areas especificas
para a obtencio das imagens. Dada a complexidade do entendimento dos gradientes de campo no ensino
da ressonancia magnética para fins diagnésticos, observou-se a necessidade da utilizacdo de um protétipo
para representar o Gradiente de Corte no Eixo Z. OBJETIVOS: Desenvolver um protétipo manipulavel que
demonstre a variacio do gradiente de corte na formacéo da imagem por ressonancia magnética. METODOS:
Desenvolvimento de produto com materiais acessiveis. O protoétipo de representacao do gradiente de corte
para fins educacionais no ensino da Ressondncia Magnética foi construido com a utilizacdo de fios de
cobre esmaltado AWG 22, abracadeiras de nylon, bussolas, potenciémetro rotativo, multimetro, fonte de
energia elétrica e estrutura de acrilico. RESULTADOS: Para a construcao do protoétipo, trés bobinas foram
confeccionadas: a principal, com 250 voltas e 7,5cm de didmetro e duas secundarias com 125 voltas e
6cm de diametro cada. As bobinas foram fixadas na placa de acrilico e conectadas a um potenciémetro,
permitindo o controle da intensidade da corrente elétrica, medida por um multimetro. A polaridade das
bobinas foi ajustada para gerar um campo magnético variavel. A colocacdo das bussolas permitiu a andlise
detalhada das variacées no campo magnético. A bobina central atua como o campo principal (BO), enquanto
as bobinas periféricas, chamadas de secundarias, tém papéis distintos: uma amplifica a intensidade de BO ao
ser alinhada com a polaridade coincidente com o campo principal, e a outra reduz o BO ao ser conectada com
polaridade oposta. Para visualizar a interacdo dos campos magnéticos em diferentes regides, buiissolas foram
posicionadas ao redor das bobinas. Desse modo, representa-se de forma qualitativa a variacdo do campo
magnético ao longo do eixo z observada através do movimento das agulhas das bussolas que serd capaz de
provocar a variacio na frequéncia de precessio dos nticleos de hidrogénio. CONCLUSAO: As variacdes do
campo magnético, geradas pelas bobinas, foram detectadas pelas bussolas, validando a eficicia do protétipo
em representar qualitativamente o gradiente de corte. O protétipo permitiu uma compreensio pratica e
tedrica do papel do gradiente de corte na RM, sendo util como ferramenta educativa para futuros estudos
da drea.
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INTRODUCAQO: A diastase do musculo reto abdominal (DMRA) ocorre quando as partes mediais do musculo
reto abdominal se separam ao longo da linha alba, podendo afetar regides supra e infra-umbilicais. Sua
prevaléncia varia na gravidez e no pés-parto devido a métodos e critérios diagndsticos variados. A DMRA
€ mais comum em mulheres durante e apés a gravidez, causando dores nas costas, limitacdes funcionais
e herniacdo abdominal, enquanto nos homens pode ser causada por envelhecimento, variacoes de peso
e fraqueza muscular. As complicacoes incluem dor abdominal, instabilidade pélvica, dores lombares e
incontinéncia. O diagndstico é feito por inspecao fisica ou exames de imagem, mas falta consenso sobre a
distancia entre os musculos que define a DMRA, e as classificacdes existentes sdo inconsistentes. Este estudo
visa mapear as classificacoes e propor um sistema padronizado e preciso para o diagnéstico e avaliacdo da
DMRA por meio de uma revisao de escopo. OBJETIVOS: Mapear as definicdes e classificacoes usadas para
diagnosticar a diastase do musculo reto abdominal (DMRA), identificar as principais abordagens de avaliacio
e propor uma classificacdo padronizada para aplicacdo consistente em diferentes contextos clinicos. Esta
revisdo busca oferecer uma base para diretrizes diagnésticas mais precisas e protocolos de tratamento mais
eficazes para DMRA. METODOS: Este estudo é uma revisio de escopo que segue as recomendacdes do
Joanna Briggs Institute Manual for Scoping Reviews e o guideline PRISMA-ScR. O objetivo é mapear a
literatura sobre a definicdo e classificacdo da didstase do musculo reto abdominal (DMRA) em diferentes
contextos clinicos e populacionais. A inclusdo dos estudos serd baseada no acrénimo PCC: P (populacio)
inclui pessoas com DMRA, C (conceito) abrange classificacées e diagndsticos, e C (contexto) considera
praticas clinicas, avaliacoes pré-cirurgicas e pds-gestacionais. A busca sera realizada em varias bases de
dados, sem restricoes de data ou idioma. A selecao dos estudos ocorrera em duas etapas: na primeira, serao
avaliados titulos e resumos; na segunda, textos completos serdo analisados, e as razdes para exclusio serdo
registradas. Dois autores conduzirdo a selecio e extracdo de dados de forma independente, e conflitos serdo
resolvidos por um terceiro autor. Os dados extraidos incluirdo autor, ano, tipo de estudo, descricio e origem
da classificacao, além de detalhes sobre a escala utilizada. RESULTADOS: A estratégia de busca revelou uma
literatura limitada sobre didstase abdominal, mesmo com o uso de um unico descritor e seus sindnimos.
Poucos estudos abordam a classificacdo da didstase, e muitos utilizam sistemas proéprios. No entanto, o
projeto mostrou-se relevante para a padronizacio do diagnéstico, com potencial para reduzir erros e facilitar
a conducio de novos estudos. CONCLUSAO: A revisio preliminar evidencia a escassez de estudos sobre a
classificacdo da didstase abdominal, destacando a necessidade de mais pesquisas. A falta de uniformidade
nos critérios diagnosticos reforca a importancia da padronizacio, que pode melhorar a precisido diagnéstica,
aumentar a confiabilidade dos estudos e contribuir para diretrizes clinicas mais eficazes.
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INTRODUCAO: Em 2024 a Organizacio Mundial da Satde (OMS) lancou um guia sobre ética e governanca de
inteligéncias artificiais com multiplas aplicacdes na saude. Esses programas podem gerar diversos contetudos
como textos e imagens e tém sido adotados de forma rapida por profissionais da saude e pelo publico em
geral, como o ChatGPT. As IA tém potencial para melhorar o cuidado em saude, desde que se baseiem em
evidéncias confidveis e sejam utilizadas da forma correta. OBJETIVOS: Mapear as revisoes sistematicas
que avaliaram a o uso da inteligéncia artificial (IA) no processo de realizacio de suas etapas. METODOS:
Revisdo bibliografica que avalia a relacio entre IA e medicina baseada em evidéncias (MBE) para um melhor
cuidado em saude através estratégias de busca sensiveis nas bases de dados Medline e LILACS, unindo os
descritores de IA e MBE e seus respectivos sinonimos com AND e filtro para revisao sistemdatica adaptados
para cada base. Foram incluidos apenas estudos publicados nos ultimos 10 anos e com texto completo
disponivel. Nao foi utilizado filtro para idioma da publicacao. O processo de selecido dos estudos e extracdo
dos dados ocorreu em duplicata e de forma mascarada. A qualidade dos estudos incluidos nao foi avaliada.
RESULTADOS: Foram identificados 40 artigos nas bases buscadas e, apds o processo de selecdo, quatro
estudos foram incluidos. A avaliacao desses estudos reflete avancos significativos na aplicacdo da inteligéncia
artificial (IA) para otimizar revisdes sistematicas em saude. Os resultados destacam a eficacia de modelos de,
respectivamente, interpretacio da linguagem humana e de predicao e reconhecimento de padrées, BERT
(Bidirectional Encoder Representations from Transformers) com o auxilio de CRF (Conditional Random
Fields), na extracido de dados e triagem automatizada através de andlises computacionais , proporcionando
ganhos substanciais de tempo e reducio da carga de trabalho manual. O equilibrio entre especificidade e
sensibilidade é central, evidenciando que a maximizacio da precisdo, utilizando as duas métricas apontadas
anteriormente, resulta em maior retencio de literatura relevante. E sugerido priorizar uma sensibilidade alta
na captacao e analise dos dados, reforcando a importancia de estratégias de busca bem estruturadas para
evitar viés de selecao. Os aspectos notdveis de utilizacdo e melhoria das IA como instrumento para revisao
sistematica abrange a diversificacdo de bases de dados, a incorporacao de aprendizado ndo supervisionado
e a necessidade continua de refinamentos nos modelos de IA. A énfase em métricas de precisao fornece
uma compreensdo mais aprofundada do desempenho, orientando o desenvolvimento futuro de algoritmos
que sejam capazes de realizar etapas especificas de uma revisao sistematica, como a selecdo de estudos, sem
a necessidade de supervisido. CONCLUSAO: A orientacio para uma métrica de precisio elevada e busca
constante por aprimoramentos técnicos indicam um cendario promissor para o uso das IA na elaboracao de
revisoes sistematicas. A comunidade cientifica é incentivada a considerar essas descobertas como base para
futuras exploracoes, garantindo que os modelos de IA desempenhem cada vez mais um papel importante e
confidvel nas etapas da revisdo sistematica em que for inserido, ajudando na coleta e na sintese de evidéncias
em saude.

Palavras-Chave: Inteligéncia Artificial. Pratica Clinica Baseada Em Evidéncias. Medicina Baseada Em
Evidéncias.
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INTRODUCAQO: O Programa de Monitoria do Centro Universitario Sio Camilo contempla varias disciplinas
dentre elas a Biologia do Desenvolvimento. A monitoria é de extrema importancia no meio académico, isso
porque promove maior interacido dos estudantes com as disciplinas da grade curricular e seus respectivos
docentes, além de proporcionar o contato com outros alunos. Ademais, os estudantes ao se tornarem
monitores desenvolvem habilidades como didatica, empatia e relacionamento interpessoal e profissional.
Tradicionalmente a monitoria é composta por plantdes presenciais, no entanto com o avanco da tecnologia
abriu-se uma nova demanda e necessidade de implementacdo de novas metodologias e didaticas na tentativa
de aumentar o interesse dos estudantes. Com isso, estdo sendo desenvolvidos alguns materiais inovadores
como perguntas e enquetes no Instagram, além de videos baseados em artigos cientificos relevantes
relacionados a Biologia do Desenvolvimento. OBJETIVOS: O presente trabalho tem o objetivo de relatar
a experiéncia vivida pelos monitores de Biologia do Desenvolvimento. Além de apresentar os materiais
didaticos desenvolvidos pelos alunos durante a monitoria e avaliar o alcance destes nos meios digitais.
METODOS: A cada inicio de semestre um cronograma com todas as atividades e datas é estabelecido em
comum acordo entre os monitores e os docentes. Dentre as atividades constam: os plantdes presenciais (2
vezes por semana), as postagens e a elaboracdo de questdes referentes aos assuntos que serdo trabalhados em
sala de aula. Os assuntos a serem abordados nas questdes constam na grade curricular dos alunos (primeiro
e segundo semestres- Curso de Medicina). Posteriormente as questdes sdo corrigidas pelos docentes, e os
monitores as transformam em postagens no Instagram na forma de enquetes. Em relacdo ao material em
video, que é feito todo semestre, os monitores selecionam juntamente com os docentes, artigos cientificos
atuais relacionados a Biologia do Desenvolvimento, e a partir deles é produzido um video curto e resumido
com o intuito de despertar interesse nos demais estudantes pela leitura de artigos cientificos. RESULTADOS:
Os monitores de Biologia do Desenvolvimento durante os plantées presenciais sanam/sanarao as duvidas
dos alunos referentes as laminas trabalhadas previamente nas aulas praticas de 3 mddulos: Morfologia,
Morfofuncional Abdome-pelve e Morfofuncional Neuro. A frequéncia presencial minima por semana € de
6 alunos, no entanto, a demanda aumenta durante a proximidade de avaliacdes e de entregas de trabalhos.
Em paralelo aos plantdes, os monitores confeccionaram/confeccionardo materiais diddticos por meios
digitais. O material ja produzido alcancou estudantes dos anos iniciais de Medicina do Centro Universitario
Sdo Camilo e concomitante o seu interesse tem sido observado através do aumento de seguidores no
Instagram e pela participacio dos alunos nas enquetes nos ultimos meses. CONCLUSAO: A contribuicio da
monitoria, mesmo parcial, tem impactado positivamente na aprendizagem dos estudantes dos anos iniciais
de medicina. A producao de materiais didaticos e utilizacdo de metodologia diversificada associadas ao uso
dos meios digitais estdo contribuindo positivamente para isso. A evidéncia tem se mostrado ainda mais
benéfica quando observamos as caracteristicas adquiridas pelos monitores como autonomia e didatica que
sdo habilidades cada vez mais importantes nos futuros médicos de nossa sociedade.
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INTRODUCAQO: As alteracdes no desenvolvimento mamario durante a adolescéncia sio uma questio de
granderelevanciatanto paraasaude fisica quanto para o bem-estar psicoldgico de adolescentes. As assimetrias
mamadrias e condicdes como a ginecomastia, comuns nessa fase, podem gerar desconforto estético e impacto
emocional significativo. Este estudo aborda as causas e caracteristicas dessas alteracdes, destacando a
importancia de um diagndstico clinico cuidadoso para diferenciar entre variacoes fisioldgicas normais e
condicdes que demandam intervencio. A compreensido dessa problematica é essencial para fornecer um
manejo adequado e contribuir para a saude integral dos adolescentes. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho
€ elucidar as alteracdes no desenvolvimento mamario durante a adolescéncia, tanto em meninas quanto em
meninos, destacando as principais condicdes, como assimetrias mamadrias e ginecomastia, que podem gerar
preocupacoes estéticas e emocionais. Pretende-se fornecer uma andlise detalhada das causas, caracteristicas
e abordagens diagnodsticas dessas alteracoes, a fim de orientar adequadamente profissionais de saude no
manejo clinico. Com isso, busca-se contribuir para a promocdo de um atendimento mais eficaz e sensivel as
necessidades dos adolescentes, garantindo a deteccdo precoce e o tratamento adequado, quando necessdario.
METODOS: O método cientifico utilizado neste trabalho foi a revisio bibliografica, consistindo na andlise de
publicacdes cientificas e literatura disponivel sobre o desenvolvimento mamario na adolescéncia, assimetrias
mamadrias e condi¢cdes associadas, como ginecomastia. RESULTADOS: Os principais resultados deste trabalho
indicam que as alteracdes no desenvolvimento mamadrio, como assimetrias e ginecomastia, sdo comuns
durante a adolescéncia e podem causar preocupacoes estéticas e psicoldgicas significativas. A maioria das
assimetrias tende a se equilibrar ao longo do tempo, enquanto algumas condicdes, como a hipertrofia juvenil
e a ginecomastia, podem exigir intervencées cirdrgicas ou tratamento medicamentoso. CONCLUSAO: Os
resultados deste trabalho contribuem significativamente para o avanco do conhecimento na drea ao destacar
a importancia de um diagndstico clinico preciso das alteracées no desenvolvimento mamario durante a
adolescéncia. Ao distinguir variacoes fisiolégicas de condicoes patoldgicas, como ginecomastia e hipertrofia
juvenil, o estudo oferece subsidios para uma intervencado mais adequada, prevenindo preocupacoes estéticas
e psicoldgicas. Esses avancos ajudam a orientar profissionais de satide no manejo correto dessas alteracoes,
promovendo bem-estar e qualidade de vida para os adolescentes afetados.
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INTRODUCAO: A violéncia é um fendmeno social complexo, multifacetado e profundamente enraizado
em diversas dindmicas de poder e desigualdade presentes nas sociedades modernas. Ela afeta grupos
sociais de maneiras diferentes, sendo influenciada por varidaveis como género, cor da pele, faixa etdria,
nivel socioeconémico e motivacdes culturais, politicas ou religiosas. No contexto urbano de grandes cidades,
como Sao Paulo, esses fatores interagem de forma ainda mais evidente, resultando em perfis variados de
vitimas e tipos de violéncia. Compreender esses padroes de violéncia é essencial para o desenvolvimento
de estratégias de prevencido e intervencido que possam atender as necessidades de grupos sociais mais
vulneraveis. OBJETIVOS: Explorar o perfil de ocorréncia de notificacoes de violéncia na cidade de Sao
Paulo METODOS: Levantamento de dados através do Sistema de Informacio para a Vigilancia de Violéncia
e Acidentes (SIVVA) da Secretaria Municipal da cidade de Sdo Paulo acerca dos aspectos de motivacio e
tipo da violéncia, abrangendo o periodo de 2007 a 2023. RESULTADOS: As notificacées de violéncia foram
documentadas ao longo dos anos de 2007 a 2023, totalizando 341.770 casos. O ano de 2023 destacou-se,
concentrando a maior porcentagem desses casos, com 16,5% do total. Quanto a motivacdo da violéncia,
observa-se uma predominancia do sexismo, responsavel por 20,8% dos casos, seguido por conflitos
geracionais (16,8%). Verifica-se que a maior parte das notificacbes ocorreram entre individuos de cor de pele
branca (44,5%), seguidas por parda (42,3%) e preta (11,7%), sendo semelhante ao longo dos anos analisados.
O ano de 2019 foi responsavel pelo menor numero de casos notificados (n=5.577). As notificacbes de
violéncia acerca de cor da pele ocorreram predominantemente com pessoas pretas e foram motivadas por
racismo, homofobia/lesbofobia, sexismo e intolerancia religiosa, respectivamente. Em indigenas, a principal
violéncia sofrida foi a xenofobia. Verifica-se que o maior tipo de violéncia sofrida € a fisica (62%), sendo
seguida por violéncia psicolégica (17,4%) e violéncia sexual (12,9%). As violéncias fisica, psicolégica e sexual
afetam predominantemente as pessoas pretas, sendo motivadas por racismo. As notificacbes de xenofobia
foram maiores em pessoas brancas, pardas, amarelas e indigenas, respectivamente. Pessoas pardas sofreram
violéncia sexual principalmente por estarem em situacio de rua. CONCLUSAO: Os dados revelam um padrio
de violéncia motivado por racismo, sexismo e xenofobia, com impacto desproporcional sobre minorias,
evidenciando a necessidade de politicas publicas focadas na protecdo dessas populacoes.
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INTRODUCAQO: League of Legends (LOL) é um dos jogos eletrénicos de estratégia em tempo real mais
populares do mundo, gerando dinheiro e competicoes, exigindo reflexos rapidos, pensamento estratégico
e trabalho em equipe. Com o crescimento dos esportes eletrénicos, o treinamento dos cybers atletas se
intensificou, muitas vezes envolvendo longas horas de pratica em frente ao computador. Esse estilo de vida,
que combina alta demanda cognitiva com periodos prolongados de inatividade fisica, levanta preocupacoes
sobre os impactos de uma vida sedentdaria atrelada ao consumo elevado de jogos virtuais. Existem poucos
dados na literatura sobre a relacio entre esses fatores e o desempenho dos atletas, especialmente com
enfoque no tempo de reacido simples e de escolha e na aptidao cardiopulmonar dos jogadores. OBJETIVOS:
Avaliar os tempos de reacio simples e de escolha e a aptiddo fisica de cyber atletas. METODOS: Foram
incluidos cyber atletas profissionais do Multiplayer Online Battle Arena (MOBA) LOL, com idade entre 19
e 26 anos. Os testes cognitivos foram realizados pela plataforma online Ubrain. O teste de reacio simples
envolveu pressionar a tecla \'J\' em resposta a um estimulo visual. No teste de reacdo de escolha, os
participantes pressionaram \'J\' para azul e \'F\’ para vermelho. Analisamos os tempos de reacio calculando
o intervalo interquartil. Em seguida, foi realizado o teste cardiopulmonar para avaliar o consumo maximo
de oxigénio (VO2max) dos atletas, comparando os valores esperados para idade e sexo. Os testes foram
realizados no Laboratério de Pesquisa do Exercicio e Qualidade de Vida do Centro Universitario Sio Camilo.
Os dados estio apresentados como mediana (percentis 25%-75%). RESULTADOS: Foram avaliados 19 cyber
atletas, com idade de 21,00 (19,75-24) anos e IMC 24,25 (21,93-27,43) kg/m?. Um deles nio realizou o
teste cardiopulmonar por descontrole da pressao arterial, mas seus resultados nos testes cognitivos foram
incluidos. Outro atleta foi excluido dos testes cognitivos por erro no sistema de coleta de dados, porém seus
dados do teste cardiopulmonar foram incluidos. O tempo de reacao simples foi de 263,0 (253,0-278,3) ms, e
o percentil em relacdo a populacio geral de mesma caracteristica foi de 59,5 (47,0-71,0). O tempo de reacio
de escolha foi de 360,5 (345,8-396,3) ms, com percentil de 91,50 (81,75-94,50). O VO2max foi de 40,30
(34,80-46,40) ml/kg/min e 3228 (2631-3498) ml/min, correspondendo a 84,0 (77,5-92,0) % dos valores
previstos para a populacdo geral segundo a equacido de Wasserman. CONCLUSAO: Os atletas profissionais
do MOBA LOL apresentaram tempo de reacdo simples, tempo de reacido de escolha e a aptiddo fisica com
perfil diversificado, sendo que parte deles estd abaixo ou acima do que seria esperado para mesma idade
e sexo e parte tem valores esperados para essa populacio. Mais estudos sdo necessarios para que se possa
entender o impacto desses resultados no desempenho fisico e cognitivo desses atletas.
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INTRODUCAO: A Doenca de Chagas (DC) é uma doenca infecciosa causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi, e ocorre pelo contato com as fezes de insetos triatomineos contaminados, hemotransfusdo e por vias
oral e transplacentaria. A DC estd associada a precarizacdo das habitacdes e a caréncia de atendimento
médico nas areas endémicas. Apesar de a reducido nos ultimos anos, o Brasil ainda se apresenta como o
terceiro pais de maior incidéncia da DC. Por isso, em 2020 a DC foi incluida na Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de Doencas, pois permanece sendo uma enfermidade negligenciada, com grande parcela
populacional vivendo com formas crénicas da doenca. OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico da
DC no Brasil no periodo de 2013 a 2023. METODOS: Trata-se de estudo descritivo, do tipo epidemioldgico.
Para tanto, os dados foram coletados através do Sistema de Informacio Hospitalar do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), referentes as internacdes e Obitos, no territorio nacional, entre 2013 e 2023. Foram
utilizadas as variareis: faixa etdria, sexo e cor/raca dos individuos. RESULTADOS: Foram notificadas 6.354
internacdes por DC. Em relacio as regides brasileiras, a que apresentou o maior percentual foi a Sudeste
(39,16%), seguida por Nordeste (26,67%), Centro-Oeste (16,24%), Norte (10,78%) e Sul (5,28%). O pico de
internacdes concentrou-se em 2019 (11,07%), ao passo que o ano com menor numero de internacdes foi
2020 (7,41%). No que se refere aos obitos, foram notificados 718 no periodo analisado, sendo que o maior
numero ocorreu em 2023, com 88 ébitos o dpice (88) (verificar). A relacdo entre os numeros de Obitos e
de internacdes correspondeu a 11,25 ébitos a cada 100 internacdes. Houve maior prevaléncia no sexo
masculino, atingindo 3.303 internacoes e 363 ébitos. Acerca da variavel raca/cor, concluiu-se que os pardos
foram os mais atingidos pela DC (42,54%), seguidos por brancos (24,34%), pretos (4,59%), amarelos (1,47%)
e indigenas (0,01%). Sobre a distribuicido por grupo etario, ha prevaléncia de internacées na populacio de
60 a 79 anos (43,38%) e de dbitos naqueles de 70 a 79 anos (29,21%). CONCLUSAO: Portanto, a partir do
conhecimento acerca dos dados epidemiolégicos, é possivel planejar e implementar politicas publicas que
visem a prevencao e ao tratamento precoce dos grupos mais vulneraveis.
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INTRODUCAQO: A Sifilis, causada pela Treponema pallidum, é uma doenca infecciosa sistémica, de evolucio
crénica quando nao tratada. Sabe-se que a Sifilis Adquirida, no cendrio epidemioldgico, configura-se como
doenca de extrema importancia devido a sua alta prevaléncia e ascensio. No Brasil, por representar um
problema de saude publica, existem programas governamentais que visam ao controle dessa IST. No
entanto, nota-se que, apesar dos esforcos, houve aumento no numero de casos na populacdo brasileira,
especialmente em idosos. Objetivo: O objetivo do trabalho foi realizar uma andlise epidemiolégica dos casos
de Sifilis Adquirida em idosos, no Brasil, notificados entre os anos de 2013 a 2023. OBJETIVOS: O objetivo
do trabalho foi realizar uma andlise epidemiolégica dos casos de Sifilis Adquirida em idosos, no Brasil,
notificados entre os anos de 2013 a 2023. METODOS: Trata-se de estudo descritivo, do tipo epidemioldgico.
Para tanto, os dados foram coletados do DATASUS (Tecnologia de Informacio a Servico do SUS), referentes
aos casos de Sifilis Adquirida, no territério nacional, entre 2013 e 2023. Foram utilizadas as variareis: UF
de notificacdo, ano, faixa etaria, sexo, cor/raca e evolucdo dos casos. RESULTADOS: Entre os anos de 2013 e
2023 foram notificados 32.026 casos de Sifilis Adquirida em idosos no Brasil, na faixa etaria de 60 a 64 anos.
Foi verificado que, entre os anos de 2013 a 2019, o numero de casos confirmados totais cresceu de forma
continua, passando de 2,98% do total de casos para 13,17%. No entanto, durante a pandemia de COVID-19
em 2020, periodo de distanciamento social, foi constatada a queda expressiva no nimero de casos notificados
para 8,74%. As regides brasileiras com maiores nimeros de casos foram Sudeste (51,32%) e Sul (25,11%).
Com relacao ao sexo, o numero de casos foi maior entre individuos do sexo masculino, correspondendo a
60,07%. Acerca da variavel cor/raca, individuos brancos concentram 41% dos casos, seguidas por pardos
(33,96%), pretos (9,82%), amarelos (0,74%) e indigenas (0,51%). Com relacio a evolucdo da doenca, 62,17%
dos pacientes evoluiram para a cura, 0,09% foram a 6bito e 37% nao possuem dados acerca da evolucao
clinica. CONCLUSAQO: O crescimento da sifilis adquirida entre os idosos est4 relacionada ao prolongamento
da vida sexual e ao desconhecimento sobre prevencao. Sio informacdes importantes para que a equipe
multiprofissional em satde tenha melhor compreensido dos dados epidemiolédgicos de Sifilis em idosos em
diferentes regides do Brasil e proporcionem campanhas de conscientizacdo para otimizar a prevencio da
sifilis e de outras ISTs neste publico.

Palavras-Chave: Sifilis Adquirida. Idosos. Epidemiologia.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA TOXOPLASMOSE NO BRASIL,
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INTRODUCAO: Toxoplasmose congénita (TC) é uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, e a sua infeccdo ocorre pelo contato com fezes de felinos domésticos, ingestao de alimentos e dgua
contaminados, e por via transplacentaria, esta dltima podendo causar lesdes ao feto e, eventualmente,
morte intrauterina. No Brasil, a prevaléncia da doenca alcanca 3,4 casos a cada 1000 nascidos vivos, com
possiveis comprometimentos neuroldgicos e oculares, devido ao fato de a toxoplasmose ser assintomatica
na maioria das gestantes, tornando dificil a sua deteccdo. A TC é uma enfermidade negligenciada, portanto,
€ necessario analisar a incidéncia da doenca no contexto brasileiro, visando ao seu controle e manejo.
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico da TC no Brasil, entre os anos de 2019 a 2023. METODOS:
Trata-se de estudo descritivo, do tipo epidemiolégico. Para tanto, foram coletados dados através do Sistema
de Informacio de Agravos de Notificacdo (SINAN), referentes aos casos e 6bitos no territério nacional,
no periodo descrito, utilizando as variaveis: faixa etaria, sexo e cor/raca dos individuos. RESULTADOS:
Foram notificados 32.320 casos de TC no periodo avaliado, destes, 96,96% tinham idade inferior a 1 ano. Em
relacio as regibes brasileiras, a de maior percentual foi a Sudeste (35,24%), seguida por Nordeste (27,52%),
Sul (16,88%), Centro-Oeste (10,77%) e Norte (9,57%). O pico de internacido ocorreu em 2023 (30,84%), ao
passo que o ano com menor numero foi 2019 (8,84%). No que se refere aos ébitos, foi notificado um total de
198 no periodo analisado, sendo que o maior nimero ocorreu em 2022, com 70 casos (35,3%). A letalidade
pela doenca correspondeu a 0,69 ébitos a cada 100 casos. Quanto a variavel raca/cor, concluiu-se que os
pardos foram os mais atingidos (49,90%), seguidos por brancos (32,63%), pretos (4,59%), indigenas (0,77%)
e amarelos (0,39%). Ademais, os pardos foram os que mais morreram pela TC (48,9%), seguidos por brancos
(25,75%), pretos (3,53%) e indigenas (2,02%). Desse modo, é explicita a seriedade da TC no Brasil, visto
que apresentou crescimento significativo no periodo analisado. CONCLUSAQ: Portanto, é necessaria a
implementacao de politicas publicas visando a adesdo ao pré-natal, preconizando o rastreio precoce da
doenca, a fim de diminuir a incidéncia de complicacdes relacionadas a infeccao por T. gondii.

Palavras-Chave: Epidemiologia. Toxoplasmose Congénita. Brasil.
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ANALISES DAS VANTAGENS DA QUIMIOTERAPIA E
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INTRODUCAQO: A reconstrucio mamaria imediata, realizada em conjunto com a mastectomia, é uma pratica
crescente no tratamento do cancer de mama. Este procedimento oferece beneficios estéticos e psicolégicos
significativos para as pacientes, além de evitar a necessidade de uma segunda intervencdo cirdrgica. A
revisdo bibliografica demonstra que a reconstrucio mamaria apds mastectomia € uma escolha comum entre
mulheres tratadas para cancer de mama, podendo ser realizada de forma imediata ou tardia. A reconstrucao
mamadria imediata, associada a quimioterapia, é segura e ndo atrasa o inicio do tratamento oncoldgico,
preservando a eficacia da quimioterapia. OBJETIVOS: Demonstrar que a reconstrucio mamaria imediada,
associada a quimioterapia, representa uma opcao segura e vantajosa para muitas pacientes. METODOS: O
método utilizado neste artigo foi a revisdo bibliografica, consistindo na andlise de publicacbes cientificas
e literatura disponivel sobre a reconstrucdo mamadria imediata associada a quimioterapia, analisando as
vantagens, impactos e possiveis riscos. RESULTADOS: A reconstrucdo nao aumenta o risco de complicacoes
cirurgicas significativas, como infeccoes e perda de implante, nem atrasa o inicio da quimioterapia adjuvante.
As taxas de recidiva local ou metastase também ndo sdo impactadas pela reconstrucdo. Além disso, os
beneficios estéticos e emocionais proporcionados pela reconstrucio imediata contribuem para uma melhora
significativa na qualidade de vida das pacientes, sem comprometer a eficicia do tratamento oncolégico
CONCLUSAQO: Os resultados deste estudo trazem avancos significativos ao consolidar a seguranca e a
eficicia da reconstrucio mamadria imediata associada a quimioterapia, um tema de relevancia crescente
no tratamento do cancer de mama. Ao demonstrar que esse procedimento nio aumenta as complicacoes
cirargicas nem atrasa o inicio da quimioterapia, o estudo resolve a duvida sobre a interferéncia da
reconstrucdo no tratamento oncoldgico. Além disso, os achados indicam que as taxas de recidiva local e
metastase nao sdo impactadas, proporcionando maior confianca na adocio dessa abordagem. Ao confirmar
os beneficios estéticos e emocionais sem comprometer a seguranca oncolégica, o estudo contribui para uma
tomada de decisao clinica mais fundamentada, melhorando a qualidade de vida das pacientes.

Palavras-Chave: Quimioterapia. Mastectomia. Reconstrucido Mamadria.
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INTRODUCAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é um distirbio neurodegenerativo crénico caracterizado pelo
declinio progressivo da funcao cognitiva e memoria, afetando aproximadamente 10% das pessoas com mais
de 65 anos e até 50% com mais de 85 anos. A DA tem uma etiologia multifatorial, envolvendo fatores
genéticos e ambientais. Seus principais achados neuropatolédgicos sdo placas 3-amiloide (Af) e emaranhados
neurofibrilares de proteina Tau hiperfosforilada, associados a neuroinflamacdo e estresse oxidativo,
resultando em perda neuronal. Embora os tratamentos tradicionais - com inibidores da colinesterase e
antagonistas do receptor NMDA - atenuem os sintomas, eles ndo impactam significativamente na progressao
da doenca. Novas abordagens, como os anticorpos monoclonais (mAbs) anti-Ap, tém surgido como terapias
promissoras, visando reduzir a carga amiloide e retardar a progressio da DA. OBJETIVOS: Avaliar e
sintetizar as evidéncias cientificas sobre a eficcia e seguranca dos anticorpos monoclonais direcionados a
beta-amiloide na reducao da progressdo da Doenca de Alzheimer, considerando parametros como declinio
cognitivo, carga amiloide e efeitos adversos. METODOS: Foi realizada uma busca sistematica nas bases de
dados PubMed e Google Académico, incluindo estudos publicados a partir de 2020. Utilizou-se as palavras-
chave: \"Anticorpos Monoclonais\’, \"Beta-amiloide\” e \"Doenca de Alzheimer\”. Foram incluidos ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises. RESULTADOS: A eficicia dos anticorpos monoclonais anti-
AP na Doenca de Alzheimer variou entre os estudos. Dentre os mAbs investigados, o Aducanumabe reduziu
placas de -amiloide e niveis de Tau no liquido cerebrospinal, diminuindo o declinio cognitivo. Porém, elevou
o risco de edema e hemorragia, com eventos adversos geralmente leves e sem diferencas significativas em
eventos graves. O Bapineuzumab reduziu niveis de Tau no liquido cerebrospinal e apresentou melhora
cognitiva moderada. Entretanto, ocasionou microhemorragias cerebrais e edema vasogénico, aumentando
o risco de eventos adversos graves. O Crenezumab inibiu a neurotoxicidade por oligbmeros de A e
reduziu a inflamacao neuroldgica. Além disso, apresentou menor risco de efeitos vasculares, mas eficicia
limitada na melhora cognitiva. O Donanemab reduziu significativamente a carga de AB e demonstrou
efeitos clinicos promissores na desaceleracido do declinio cognitivo sem efeitos adversos significativos. O
Gantenerumab reduziu placas de AB de forma significativa, mas nao melhorou substancialmente a funcao
cognitiva. Mostrou elevado risco de edema, com eventos geralmente leves. O Lecanemab destacou-se por
sua eficdcia e seguranca superiores, com a maior reducdo das protofibrilas de AB e retardo do declinio
cognitivo e funcional. Ademais, apresentou um perfil de seguranca favoravel, com risco de edema em 9.9%,
geralmente contornavel. O Solanezumab reduziu placas de AB de maneira mais branda. Ndao houve indicio
de melhora cognitiva, podendo até acelerar o declinio. Apresentou menos eventos adversos em comparacao
a outros anticorpos. CONCLUSAO: Os mAbs anti-AB demonstraram reduzir a carga de placas B-amiloides
no cérebro de pacientes com DA, com o Lecanemab apresentando os melhores resultados. Contudo, os
beneficios clinicos foram limitados, com ganhos modestos na funcido cognitiva e qualidade de vida. Além
disso, a incidéncia de efeitos adversos foi significativa, necessitando de monitoramento cuidadoso. Portanto,
embora promissora, estudos adicionais sdo necessdrios para aprimorar essa terapia, a fim de otimizar seus
beneficios clinicos e minimizar os riscos associados.
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INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca que consiste na presenca de tecido endometrial ectdpico, o
qual pode ser encontrado, por exemplo, em ovarios, tuba uterina, intestinos delgado e grosso, periténio e
bexiga, dificultando o diagndstico precoce e agregando morbidades. Sua patogénese ainda é incerta, existindo
algumas hipéteses para explica-la, como as teorias da regurgitacdo, da metastase benigna, das células-tronco
extrauterinas e ametaplasica. As caracteristicas epidemioldgicas das pacientes com endometriose sio diversas
e de grande importancia para identificacdo de grupos de risco, elaboracio de estratégias para prevencio e
controle e desenvolvimento de politicas de saide. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos
de endometriose na ultima década de 2013 até 2023 no Brasil e elucidar a importancia do diagndstico
precoce no que diz respeito ao controle e prevencio desta doenca. METODOS: Estudo epidemioldgico,
com base em dados secundarios coletados através do sistema de informacao hospitalar (SIH/SUS) através
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DataSUS) no painel - endometriose. Foram
considerados como critério de selecdo todas as idades, o periodo de 2013 a 2023 e cor e racga, para casos
confirmados de endometriose nas 5 regides do Brasil. A partir desses resultados, foi realizada uma busca
de publicacoes dos ultimos 3 anos nas plataformas Pubmed e Google Académico baseado nos descritores
“diagndstico precoce” AND “endometriose” para buscar informacées atualizadas sobre a importancia de
acoes que assegurem o diagnodstico precoce e uma melhor qualidade de vida para as mulheres afetadas
por essa doenca. RESULTADOS: Durante o periodo analisado, a coleta de dados no Datasus constatou um
total de 135.334 casos de endometriose entre 2013 e 2023. O ano com a maior quantidade de casos foi em
2023, com 15.808. A regiao Sudeste se destaca dentre as outras regides com 42,1% dos casos, seguida da
regido Nordeste que obteve 26,4% do total de registros. A faixa etaria com o maior nimero de internacoes
é entre 40 e 49 anos, a qual representa 57.702 pacientes. Ha uma prevaléncia da doenca principalmente na
populacido parda que corresponde a 39,1% dos casos, seguida da raca branca com 37%. Apesar do nimero
de casos, a mortalidade associada a endometriose permanece baixa, sendo que foram registrados 188 ébitos
na década estudada. Em vista de tais dados, o diagndstico precoce mostra-se essencial para uma melhor
qualidade de vida. Para um diagndstico precoce da endometriose, é necessario a conscientizacao sobre os
seus sintomas e sobre a importancia da realizacdo de exames regulares e de buscar auxilio médico em caso
de sintomas persistentes, sendo papel dos profissionais de satide aplicar avaliacées adequadas em casos
suspeitos dessa condicdo. Isso permite que as mulheres afetadas tenham melhor controle da condicdo e
alivio dos sintomas, preservem a fertilidade e previnam a progressio da doenca. CONCLUSAQO: Esses dados
evidenciam a importancia de estratégias de diagnéstico e gestdo apropriada da doenca, de modo que o
atraso no diagndstico da dor pélvica crénica impacta na qualidade de vida das mulheres ativas na sociedade.
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INTRODUCAQO: Historicamente, a populacio indigena no Brasil tem enfrentado um processo continuo
de deslocamento e marginalizacido, desde o periodo colonial até os dias atuais. Este contexto de dispersao
forcada e busca por melhores condicoes de vida reflete-se significativamente nos centros urbanos, como o
estado de Sao Paulo. Segundo o IBGE de 2022, ha cerca de 55.295 indigenas no estado, com 17.727 na capital.
Em comparacio com o censo de 2010, que registrou 41.794 indigenas no estado e 12.987 na cidade, houve
um aumento de 32% no estado e 36% na cidade, indicando maior reconhecimento da identidade indigena.
A maioria dos indigenas vive dispersa em areas urbanas, com aproximadamente 3.000 pessoas residindo
em aldeias demarcadas em Parelheiros e Jaragua. Este cendrio reflete um histérico de migracao forcada em
busca de melhores condicoes de vida. Particularmente na satude, é crucial articular o contexto sociocultural
indigena com as politicas publicas para garantir um atendimento adequado. OBJETIVOS: Analisar a
organizacao do atendimento a populacao indigena em Sao Paulo, considerando o contexto sociocultural e o
desenvolvimento de politicas publicas de saide. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa da literatura
sobre o atendimento aos indigenas em Sao Paulo. A pesquisa incluiu fontes como Google Académico, sites
do Ministério da Saude, da Secretaria Municipal de Saude e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os descritores \"Saude de Populacdes Indigenas\” e \"Sao Paulo\”. Foram selecionados 20 artigos publicados
entre 2019 e 2024, em inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: A invisibilidade social e as condicbes
precarias enfrentadas pelos indigenas em Sio Paulo, conforme o material da Comissio Pré-Indio, afetam
significativamente o acesso a saude. Entre os principais desafios estdo a falta de profissionais bilingues,
infraestrutura inadequada e discriminacio sistematica. Embora a Politica Nacional de Atencio a Saude
dos Povos Indigenas (PNASPI) reconheca os direitos indigenas, sua implementacido enfrenta obstdculos
como a fragmentacao dos servicos, recursos insuficientes e preconceito, agravando as condicdes de saude.
Experiéncias em servicos especializados mostram a eficicia do atendimento intercultural. E crucial reforcar
a Atencio Primaria a Saude (APS) em Sdo Paulo, com recursos adequados, capacitacio continua e ampliacdo
dos servicos nas areas com maior concentracio de indigenas. A Comissio Pré-indio defende o acesso a satide
de qualidade como prioridade. Para um sistema de saide mais justo, a APS deve incluir uma perspectiva
etno-cultural, promover educacdo permanente, fortalecer a participacdo comunitaria e realizar pesquisas.
A construcao de um sistema de saude mais justo depende do comprometimento conjunto do governo, da
sociedade civil e das comunidades indigenas, com acdes interculturais que garantam o acesso equitativo a
saude. CONCLUSAO: H4 lacunas significativas na formacao dos profissionais de satide, que frequentemente
nao estao preparados para atender integralmente a populacao indigena e sua diversidade étnico-cultural.
Além disso, o setor publico falha em promover politicas inclusivas que contemplem os indigenas tanto
no contexto urbano quanto nas aldeias, ndo conseguindo atender as suas necessidades e garantir acesso
equitativo a todos os setores de saude.
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INTRODUCAO: Medicamentos para doencas raras, ou doencas 6rfis, representam um desafio significativo
na farmacologia e na pratica clinica devido a sua baixa prevaléncia e a complexidade do tratamento. Estas
condicdes afetam um numero reduzido de pessoas, o que, por sua vez, reduz o mercado potencial e, muitas
vezes, limita o desenvolvimento de novos tratamentos. A escassez de opcdes terapéuticas efetivas torna
a pesquisa e a inovacdo nesse campo particularmente importantes para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. OBJETIVOS: A presente pesquisa teve como objetivo identificar os novos medicamentos
inovadores para o tratamento de doencas pouco estudadas, e que ndo possuem nenhum tratamento
disponivel no Brasil, as chamadas doencas érfis. METODOS: Foi realizada uma revisio sistematica da
literatura para analisar a eficicia e os desafios dos medicamentos destinados ao tratamento de doencas
raras. Foram incluidos estudos clinicos, ensaios de fase I a III, e revisdes recentes sobre terapias inovadoras.
A pesquisa foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos, focados em novos medicamentos e
tratamentos para doencas raras. RESULTADOS: A andlise revelou que, apesar dos avancos na pesquisa e
desenvolvimento, o progresso na disponibilidade de medicamentos para doencas raras ainda é limitado. A
maioria dos medicamentos aprovados é voltada para condicdes muito especificas e muitas vezes requerem
processos regulatorios especiais para serem disponibilizados. Além disso, o alto custo de desenvolvimento
e a necessidade de estudos clinicos prolongados e complexos sdo barreiras significativas. No entanto,
novas abordagens terapéuticas, como a terapia genética e a terapia com células-tronco, estio comecando
a mostrar resultados promissores. A colaboracio entre empresas farmacéuticas e instituicdes de pesquisa
esta se intensificando, o que pode acelerar a descoberta de novas terapias. CONCLUSAO: Medicamentos
para doencas raras continuam sendo uma area desafiadora e de grande necessidade. Embora os avancos na
pesquisa e desenvolvimento oferecam esperanca, ainda ha barreiras substanciais que precisam ser superadas,
como os altos custos e a complexidade dos ensaios clinicos. O futuro dos medicamentos para doencas raras
depende de uma maior colaboracio entre setores e de inovacdes que possam reduzir os custos e melhorar a
eficiéncia dos processos de desenvolvimento. Investimentos continuos e apoio a pesquisas direcionadas sdo
essenciais para expandir as opc¢des terapéuticas disponiveis e melhorar a vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Doencas Raras. Tratamentos Inovadores. Drogas Orf3s.
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INTRODUCAO: As circunferéncias da cintura e do quadril tém sido avaliadas como parametros
antropomeétricos importantes para estabelecer o risco cardiovascular. A maior e menor circunferéncia da
cintura e do quadril, respectivamente, sdo consideradas parametros antropométricos negativos. O efeito
da restricio caldrica (RC) no organismo pode nio favorecer a reducido de gordura corporal, mas afetar a
distribuicdo da gordura, elemento importante para verificar o risco cardiometabdlico. No entanto, estudos
ndo avaliaram essa relacdo entre as mulheres em uso de anticoncepcionais (ACO) e que praticam exercicio
fisico. OBJETIVOS: Investigar o efeito de uma restricio caldrica continua sobre o risco cardiovascular de
mulheres adultas com sobrepeso/obesidade que utilizam anticoncepcionais orais combinados em associacdo
a pratica de exercicio fisico em relacdo a redistribuicio da gordura corporal. METODOS: Ensaio clinico,
randomizado (CoEP 5.420.825). Foram incluidas mulheres adultas com idade entre 18-35 anos, IMC entre
25-34,9 Kg/m?, higidas, que fazem o uso ou ndo de ACO. A adiposidade corporal foi avaliada por meio da
bioimpedancia elétrica (todos critérios pré-teste foram respeitados). O consumo alimentar foi avaliado por
meio do Recordatério Alimentar de 24 Horas e o gasto energético total foi avaliado por meio do gasto
energético de repouso multiplicado pelo fator atividade de 1,5 (mulheres sedentarias) ou 1,8 (mulheres
fisicamente ativas). Um plano alimentar com restricio de 500 Kcal/dia foi elaborado pelo software “Web
Diet”. As medidas antropométricas aferidas foram circunferéncia do pescoco, circunferéncia da cintura
e circunferéncia de quadril, com uso de fita métrica. As voluntarias foram divididas em 3 grupos: ACO
+ exercicio + dieta (GEAC); ndo ACO + exercicio + dieta (GENAC); ndo ACO + dieta (GNENAC). A relacido
cintura-quadril (RCQ) foi avaliada pela divisdo do valor da circunferéncia da cintura pela circunferéncia do
quadril (valor médio entre 3 medidas aferidas de cada circunferéncia). As voluntarias foram reavaliadas
apos 6 e 12 semanas do inicio da intervencao. Foi criado um modelo de regressdo linear multivariada para
andlise dos dados utilizando-se o software Jamovi® versdo 2.3.21. RESULTADOS: Foram avaliadas 13
mulheres (GENAC n = 5, GNENAC n = 4 e GEAC n = 4). Independentemente do grupo, o IMC foi associado a
circunferéncia da cintura (R2: 55%; B = 0,622; p = 0,016) apés 12 semanas de intervencao. Além disso, o grupo
GEAC apresentou maior circunferéncia do quadril em relagcdo ao grupo GNENAC (B = 7,42 cm; p = 0,039)
ap6s a intervencao. Todavia, os grupos ou o IMC nio foram associados a relacio cintura quadril (p = 0,172).
Ainda, o IMC foi positivamente associado a circunferéncia do quadril (8 = 1,52 cm; p = 0,004). CONCLUSAO:
Verificamos associacdo positiva entre o IMC e a circunferéncia da cintura e, entre o GEAC vs. GNENAC para
circunferéncia do quadril, sem associacées com a relacdo cintura quadril. A maior circunferéncia do quadril
tem sido associada com um fendétipo mais saudavel, implicando em uma distribuicdo de gordura corporal
com perfil “ginoide’, que apresenta menor risco cardiovascular.
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INTRODUCAO: Mediante relatérios da OMS (Organizacdo Mundial da Satde), constatou-se que o sobrepeso
e a obesidade sdo conhecidos como os principais fatores de risco para patologias cardiometabdlicas. Dessa
maneira, algumas medidas sdo utilizadas para monitorar determinadas comorbidades, como a circunferéncia
do pescoco (CP), a qual tem sido associada com a apneia obstrutiva do sono (AOS), doencas cardiovasculares
(DCV), além do aumento da inflamacdo sistémica de baixo grau. Nesse contexto, estudos de restricio
caldrica (RC) sdo conduzidos para verificar o efeito na CP. No entanto, poucos controlaram pela utilizacdo de
anticoncepcionais orais combinados (ACO). OBJETIVOS: Avaliar o efeito da restricdo caldrica continua, do uso
de ACO e da pratica de exercicio fisico sobre o risco cardiometabdlico de mulheres vivendo com sobrepeso/
obesidade. METODOS: Ensaio clinico, randomizado e cego, com abordagem quantitativa. Foram incluidas
mulheres jovens, de 18 a 35 anos, com sobrepeso ou obesidade, que estavam ou ndo em uso de ACO. Sendo
assim, avaliou-se adiposidade corporal através da bioimpedancia, o consumo calérico pelo recordatdrio de
24 horas, o gasto energético de repouso (GER) por calorimetria indireta. O gasto energético total (GET) foi
calculado multiplicando-se o GER pelo fator atividade 1,5 para mulheres sedentarias ou 1,8 para mulheres
fisicamente ativas. Elaborou-se um plano alimentar com déficit de 500 Kcal/dia a partir do GET, utilizando-
se o software “WebDiet”. Além disso, foram feitas medidas antropomeétricas: média aritmética de 3 afericdes
de circunferéncia de pescoco, cintura e quadril. Assim, as voluntdrias foram divididas em 3 grupos: ACO +
exercicio + dieta (GEAC); nio ACO + exercicio + dieta (GENAC); ndo ACO + dieta (GNENAC). As voluntarias
foram avaliadas presencialmente apds a 6 e 12 semanas do inicio da intervencao, sendo monitoradas
remotamente de 3 a 5 vezes por semana durante todo o periodo de intervencdo. RESULTADOS: A amostra foi
composta por 13 pessoas, sendo 4 do GEAC, 4 do GNENAC e 5 do GENAC. Estes dados preliminares indicam
que, apos 12 semanas de intervencio, a RC, independentemente do grupo, nao afetou a circunferéncia
do pescoco (F = 2,27; p = 0,158). Finalmente, um modelo de regressido controlado pelo IMC nio revelou
associacdo entre os grupos e a circunferéncia do pescoco (R2: 46,7%; GENAC vs. GNENAC p = 0,070; GEAC
vs. GNENAC p= 0,094), ndo alterando o risco cardiometabdlico das voluntarias, com base na perda de
medidas antropométricas. CONCLUSAQ: Doze semanas de restricio caldrica continua, combinada ou nio
com exercicio fisico, em mulheres com sobrepeso/obesidade que utilizam ou ndo anticoncepcionais orais
combinados, ndo afetaram a circunferéncia do pescoco. Portanto, o risco cardiometabdlico ndo se modificou,
por mais que o excesso de peso esteja relacionado com a predisposicdo de patologias cardiometabdlicas.
Por este ser um estudo em andamento, mais dados precisam ser coletados para que andlises mais robustas
possam ser feitas.

Palavras-Chave: Anticoncepcional. Risco Cardiometabdlico. Restricido Caldrica.

256



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.nal
S3o Camilo

Area: MEDICINA Apresentacéo:
Poster

EFEITO DO AGULHAMENTO SECO NA DOR CRONICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

OLIVEIRA, Rebecca Medeiros Camargo De ! BENEDIK, Isabela Rodrigues ! NEVES, Natdlia ! TAHIN,
Sarah Ruiz ! CATELLANI, Sofia Gabriella Gregolini ! BASSANEZE , Vinicius ! RODRIGUES, Gisane
Cavalcanti ?

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: rebecca.mco@gmail.com benedikisabelaO1@gmail.com natalia.neves@hotmail.com ruiz.sarah014@
gmail.com sofiagcatellani@gmail.com vinicius.bassaneze@aluno.saocamilo-sp.br gisanecavalcanti@gmail.
com

INTRODUCAO: A dor cronica é uma condicio caracterizada por uma experiéncia emocional e sensorial
desagradavel, podendo estar relacionada a lesdo tecidual, com mais de 3 meses de duracdo. Esta também
associada a neuropatias, doencas musculoesqueléticas e disturbios inflamatérios. Seu tratamento exige
abordagens eficazes e com poucos efeitos colaterais, priorizando o bem-estar do paciente. O agulhamento
seco (AS), técnica que utiliza agulhas finas para estimular tecidos musculares e miofaciais, tem se mostrado
eficaz no alivio da dor, amplitude e melhora da funcao motora. Focando em pontos de gatilho miofaciais, essa
técnica é promissora no tratamento de disturbios musculoesqueléticos, como dores lombares e cervicais,
tendinopatias e dores miofaciais, oferecendo uma alternativa ndo farmacoldgica e segura para pacientes
com dor crénica. OBJETIVOS: Realizar uma revisao sistematica para compreender o efeito do agulhamento
seco para dor cronica em uma populacio de ambos os sexos entre 18 a 75 anos. METODOS: O presente
estudo é uma revisdo, uma revisio bibliografica do tipo sistematica, realizada em Agosto de 2024, a partir
da pesquisa na base de dados PubMed, dos anos de 2022 a 2024, utilizando como base o método PRISMA,
sem restricado de lingua, utilizando o operador booleano \"’AND\” com os descritores DeCS: \"Dry Needling\”,
\"Chronic Pain\” e \"Clinical Trial\", encontrando 68 artigos. Nao houveram referéncias removidas antes do
processo de selecdo. Nao houveram duplicatas ou artigos excluidos por falta de método. Os 68 artigos foram
avaliados pelo titulo e resumo, sendo utilizados como critérios de exclusio a fuga tematica, ao nio mencionar
dor crénica ou uso de agulhamento seco e revisdes ou analises secunddarias. Desses estudos cientificos,
foram excluidos 53 ap6s a leitura do titulo e resumo. E, um artigo excluido manualmente apés lido na integra
por nao falar de dor cronica. Portanto, foram incluidos nessa revisdo sistematica 14 artigos na integra.
RESULTADOS: Os estudos indicam que o AS pode ser eficaz na reducao da intensidade da dor, melhora do
limiar de dor a pressao, funcido motora e da qualidade de vida a longo prazo, em comparacao com outras
técnicas como a compressio isquémica. Além disso, o agulhamento seco profundo, independentemente
da localizacdo exata no ponto-gatilho, pode melhorar a intensidade da dor e desconforto, embora seus
efeitos sobre a hiperalgesia mecanica possam variar. No entanto, alguns estudos apontam que, apesar de
oferecer alivio rdpido da dor, os efeitos do agulhamento seco podem ser de curta duracdo, com variacoes
na eficacia dependendo da técnica adequada e local de aplicacdo. A combinacdo do agulhamento seco com
outras terapias, como fisioterapia e eletroestimulacio, mostrou-se mais eficaz do que as abordagens isoladas.
CONCLUSAQ: Por fim, o agulhamento seco ajuda na reducio da dor e melhora a funcio musculoesquelética
em condicdes crénicas, como lombalgia crénica e tendinopatias. Apesar dos efeitos serem temporarios,
eles podem se potencializar quando combinados com outras terapias farmacolégicas e ndo farmacoldgicas,
melhorando a qualidade de vida do paciente.
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INTRODUCAO: Os anticoncepcionais sio comercializados em diversas formas farmacoldgicas e posologias.
Os anticoncepcionais orais combinados (ACO) apresentam em sua composicido tanto estrogénios quanto
progestagenos, em concentracdes mais significativas do que a maioria dos outros tipos de contraceptivos
hormonais. Seu uso pode levar a diferentes efeitos colaterais, como por exemplo alteracdées no sono,
possivel ganho de peso e acne. Porém, ndo ha um consenso na literatura sobre a existéncia de relacdo
direta entre o uso de ACO, restricdo caldrica, tempo e eficiéncia do sono em mulheres com sobrepeso ou
obesidade. OBJETIVOS: Avaliar se a restricao caldrica afeta o tempo e a eficiéncia do sono em usudrias de
AC, praticantes ou nio de exercicio fisico, com sobrepeso ou obesidade. METODOS: Trata-se de um ensaio
clinico, randomizado (CoEP 5.420.825). Foram avaliadas mulheres adultas com idade entre 18-35 anos,
IMC entre 25-34,9 Kg/m?, higidas, que fazem o uso ou ndo de ACO. A adiposidade corporal foi avaliada
por meio de bioimpedancia elétrica (todos critérios pré-teste foram respeitados). Para os parametros de
sono foi aplicado o questiondrio de Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh. O consumo alimentar foi
avaliado por meio do Recordatério Alimentar de 24 Horas seguindo-se o método de multiplos passos e o
gasto energético total foi avaliado por meio do gasto energético de repouso multiplicado pelo fator atividade
de 1,5 (para mulheres sedentdrias) ou 1,8 (para mulheres fisicamente ativas). Um plano alimentar com
restricido de 500 Kcal/dia foi elaborado pelo Software “Web Diet”. As voluntarias foram divididas em 4
grupos: ACO + exercicio + dieta (G1); ACO + dieta (G2); ndo ACO + exercicio + dieta (G3); ndo ACO + dieta
(G4). As voluntarias foram reavaliadas apds 6 e 12 semanas do inicio da intervencao. Durante a intervencao,
as voluntarias foram monitoradas via WhatsApp, para que houvesse maior adesdo ao plano alimentar.
Os dados estdo apresentados como média e desvio padrdo. A analise de varidncia (ANOVA) de medidas
repetidas foi aplicada. RESULTADOS: A amostra foi composta por 14 participantes, sendo (G1 n=6; G2 n=3;
G3 n=3; G4 n=2). A eficiéncia (p= 0,794) e o tempo (p= 0,210) nio diferiram antes da intervencio entre os
grupos. Apos a intervencao, independentemente dos grupos a eficiéncia (p= 0,701) e o tempo (p= 0,247) ndo
diferiram entre os grupos. CONCLUSAO: A restricio caldrica, independentemente do exercicio fisico ou do
uso de anticoncepcionais, ndo afetou a eficiéncia e o tempo de mulheres adultas vivendo com sobrepeso ou
obesidade.
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INTRODUCAQO: A creatina esta presente nos musculos esqueléticos e no cérebro, sendo essencial para a
sintese de ATP e o armazenamento de energia. Nesse sentido, diversas pesquisas passaram a analisar se o
consumo didrio de creatina em dosagens especificas teria efeito positivo no nivel cerebral, com a proposta
de melhorar a cognicido, independentemente de serem individuos atletas ou ndo. OBJETIVOS: Compreender
os efeitos da suplementacio de creatina sobre a na funcio cognitiva. METODOS: Pesquisa realizada na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando o operador booleano “AND” com os descritores
DeCS: “Suplementos Nutricionais”, “Creatina” e “Cognicdo”. Foram excluidos: fuga tematica; opinido de
especialista, relato de caso, revisdo ndo sistematica e guia. Foram encontrados 30 trabalhos. Dentre eles, 16
foram excluidos apés leitura de titulo, resumo e texto na integra. Portanto, foram incluidos nesta revisao
de literatura 14 estudos. RESULTADOS: Onze artigos mostraram que a creatina melhorou a cognicdo dos
voluntarios. Entretanto, outros 3 trabalhos ndo apresentaram os mesmos resultados positivos. Dois estudos
combinaram beta alanina e cafeina com creatina e ambos relataram melhora cognitiva e de desempenho
fisico. Outros dois estudos que envolviam ratos. Um deles concluiu que a creatina influenciou a maturacao
dos neurdnios no hipocampo em desenvolvimento e promoveu efeitos permanentes na plasticidade
sindptica da prole adulta, resultando em melhorias cognitivas. O outro mostrou melhora do desempenho
em testes neurocomportamentais, com provavel regulacdo de genes associados ao crescimento neuronal e
aprendizado. Um estudo com onivoros e vegetarianos mostrou melhorias apenas certo tempo apés o uso da
creatina, sem diferencas significativas quando comparado ao grupo placebo. No ensaio clinico com jovens de
23 anos, constatou-se que a suplementacio melhorou o desempenho fisico e cognitivo prolongado (precisiao
na tarefa Stroop). Entretanto, outro estudo nega tais melhorias. Um estudo envolvendo idosos mostrou um
efeito positivo da suplementacdo em todas as tarefas cognitivas, exceto na recordacao invertida de nimeros.
Dois estudos demonstraram melhora na performance cognitiva apés privacdo de sono, sendo que em um
deles houve melhora psicomotora e no estado de humor e, no outro, ocorreu reducio do tempo de reacio e
aumento de precisdo em tarefas cognitivas. Em relacdo a memoria e atencao, obteve-se efeitos favoraveis
com a suplementacao de creatina em dois estudos, sendo um deles realizado com a populacdo vegetariana.
Em contrapartida, dois estudos, um em jovens adultos nao privados de sono e um abrangendo mulheres,
nio revelaram melhoras cognitivas. CONCLUSAO: A maioria dos resultados mostram que a suplementacio
de creatina pode trazer grandes beneficios para a funcio cognitiva, como reducdo do tempo de reacio e
aumento da precisido em tarefas cognitivas, sobretudo em grupos como atletas, idosos, jovens e vegetarianos.
Quando combinada com outros compostos, também pode aprimorar o desempenho cognitivo, com efeitos
duradouros. Entretanto, a discrepancia nos resultados de alguns resultados indica a necessidade de mais
estudos que analisem os mecanismos subjacentes e que determinem as condicoes ideais para maximizar os
beneficios da suplementacio de creatina na capacidade cognitiva.
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INTRODUCAO: Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou o estigio de
disseminacdo do virus SARS-CoV-2 como uma pandemia. Devido a rdpida propagacdo da doenca e a
gravidade que acometia alguns dos infectados, os recursos dos sistemas de saude, tanto publico quanto
privado, foram reorganizados para enfrentar o aumento de casos de coronavirus. Essa reorganizacao,
aliada a fatores como o medo de exposicio, causou repercussdes em pacientes com cancer de mama. Diante
dos desafios, é importante analisar o impacto da pandemia de COVID-19 no rastreamento, diagndstico
e tratamento de pacientes com cancer de mama. OBJETIVOS: Compreender o impacto da pandemia de
COVID-19 no rastreamento, diagnéstico e tratamento de pacientes com cancer de mama. METODOS: A
revisdo bibliografica foi realizada nas bases de dados BVS e Medline (via PubMed). A estratégia de busca
utilizada na BVS foi \"COVID-19” AND “cancer de mama\’, enquanto na Medline foi \"COVID-19” AND
“cancer de mama” AND “rastreamento” AND “diagnéstico” AND “tratamento\”. A selecido dos artigos foi
conduzida por trés revisores, incluindo-se qualquer tipo de estudo completo em portugués, espanhol ou
inglés que abordasse o impacto da pandemia exclusivamente em pacientes com cancer de mama. Excluiram-
se artigos duplicados e que nao coletaram dados diretamente de pacientes. Dos artigos selecionados, foram
extraidos dados sobre o pais, ano de publicacio, tipo de estudo e principais desfechos. RESULTADOS: Foram
encontrados quatro artigos, sendo trés estudos ecoldgicos retrospectivos e um de coorte retrospectivo,
trés do Brasil e um do México. Os estudos evidenciam uma relacido negativa entre o aumento de casos de
coronavirus e o rastreamento, diagnéstico e tratamento do cancer de mama. Dois artigos apontaram uma
queda de 33% a 41% na realizacdo de mamografias bilaterais, testes de referéncia para o rastreamento
do cancer de mama. As razoes para essa reducao sdo multifatoriais, incluindo dificuldades de acesso aos
servicos de saude, problemas com transporte publico, escassez de profissionais e o receio de frequentar
hospitais durante a pandemia. As consultas presenciais foram limitadas a pacientes de alto risco ou com
novos diagndsticos, resultando em um aumento de casos graves e subtipos mais agressivos de cancer de
mama em comparacao com o periodo pré-pandémico. No entanto, o impacto dos diagnodsticos tardios em
tumores indolentes ainda nao estd claro. No tratamento cirturgico, a prioridade foi dada a pacientes com
doenca avancada ou aqueles que estavam finalizando a quimioterapia neoadjuvante, conforme as diretrizes
do Pandemic Breast Cancer Consortium aplicadas nos Estados Unidos. O tratamento radioterapico foi
ajustado para esquemas hipofracionados, com menos sessdes e doses mais altas por sessdo, para reduzir
o numero de visitas. CONCLUSAO: O artigo analisou o impacto negativo da pandemia de COVID-19 no
rastreamento, diagnéstico e tratamento de pacientes com cancer de mama. A limitacdo de diagnodsticos
nesse periodo poderd acarretar em piora do prognodstico, porém os danos ainda ndo podem ser medidos com
precisdo. Mais estudos sdo necessdrios para avaliar o impacto da pandemia a longo prazo sobre o cancer de
mama.
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INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada pela trissomia do cromossomo 21 na maioria ou
em todas as células do individuo. No Brasil, a incidéncia de nascimentos de pessoas com SD é de 1 a cada
700 nascimentos, de acordo com dados do Ministério da Saude em 2019. Antigamente, acreditava-se que as
pessoas com SD nasciam com uma deficiéncia intelectual severa. Hoje, sabe-se que o desenvolvimento da
crianca depende da estimulacio precoce, do ambiente no qual ela estd inserida e do incentivo das pessoas
que estdo a sua volta. A escolarizacdo € um passo fundamental no desenvolvimento psicoafetivo e no
processo de socializacido. O convivio com pessoas de diferentes origens e formacdes em uma escola regular
e inclusiva, pode ajudar ainda mais as pessoas com SD a desenvolverem suas habilidades e competéncias.
OBJETIVOS: Apresentar a incidéncia de estudantes com SD matriculados em faculdades no Brasil e mostrar
a necessidade de incentivos legais e programas de inclusdo efetivos nas escolas publicas e privadas, para
proporcionar maiores oportunidades para esses individuos alcancarem o Ensino Superior. METODOS:
Iniciamos com uma revisdo integrativa baseada nos descritores “sindrome de Down e ensino superior”,
porém obtivemos muita dificuldade, pois na base de dados Scielo ndo obtivemos resultados relevantes
ao tema e no Portal da Capes obtivemos apenas 11 resultados, das quais 2 faziam referéncia indireta ao
tema. Posteriormente, buscamos dados no INEP e constatamos que nio ha informacdes quantitativas sobre
estudantes com SD no Ensino Superior. E por final, pesquisamos por leis e diretrizes determinadas pelo
Governo Federal Brasileiro e pela Organizacdo Mundial da Satide que garantem direitos as pessoas com
deficiéncia. Algumas informacdes foram coletadas do site “Movimento Down”, uma instituicio com grande
credibilidade que divulga informacoes concretas e confidveis sobre a populacdao com SD. RESULTADOS:
Dados do Censo de Ensino Superior coletados pelo MEC divulgam apenas o nimero de pessoas com
deficiéncia, ndo especificando quais vagas sdo ocupadas por pessoas com SD. Porém, segundo o Movimento
Down sdo 74 os que concluiram o ensino superior em 2019 e os cursos mais buscados foram os de Educacio
Fisica, Pedagogia, Design, Moda, Artes e Gastronomia. Ademais, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, afirma
que “incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar
um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de
toda a vida; [...]", ou seja ja existe uma legislacdo em vigor que reitera a necessidade de uma educacio que
elimine barreiras e promova a inclusio plena. CONCLUSAO: O baixo nimero de pessoas com SD no ensino
superior é um reflexo da falta de politicas de inclusdo no passado, o que reforca ainda mais a necessidade de
acoes mais assertivas para garantir uma melhor adaptacio e inclusdo dessas pessoas no ambiente escolar
do nivel basico ao superior. Contudo, é importante enfatizar que individuos com SD quando estimulados e
inseridos na sociedade com o amparo de politicas publicas, podem conquistar a independéncia em sua rotina
até alcancarem a formacao universitaria e insercao no mercado de trabalho.
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INFLUENCIA DA RENDA FAMILIAR NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

ROCHA , Marcus Vinicius Andrade ! OLIVEIRA, Ana Carolina Da Silva ! OLIVEIRA, Robson Junior
Catole 2 ANJOS, Andressa Martins Marques Dos 2 DIOGO, Amanda Bertazzoli *!
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Email: marcusvandrader@gmail.com anascarolslide@gmail.com robson.catole@hotmail.com andressa_m@
hotmail.com.br amanda.diogo@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por comportamentos atipicos, déficits na comunicacdo e na interacido social e padrodes de
comportamento repetitivos e estereotipados. Dados recentes apontam que a prevaléncia deste transtorno
é de 1 em cada 100 criancas, o que contribui significativamente para a carga global de doencas, sendo
associado a altos custos econémicos e segregacdo social, o que evidencia a importancia de desenvolver
intervencoes acessiveis para essa populacdo. A identificacdo e o tratamento precoces sdo essenciais para
mitigar complicacbes significativas nas habilidades sociais e cognitivas, principalmente de criancas com
autismo. Contudo, a alta desigualdade social presente no Brasil pode impactar o acesso equitativo aos
servicos de saude, tornando o diagnéstico e o recurso terapéutico desse disturbio tardio. Portanto, é crucial
identificar como as condicdes socioecondémicas podem interferir nessa avaliacdo e intervencdo precoce.
OBJETIVOS: Investigar o efeito da renda familiar na deteccido precoce de criancas com transtorno do
espectro autista. METODOS: Foi realizada uma busca, no dia 01/08/2024, na base de dados MEDLINE via
Pubmed com os descritores e operadores booleanos definidos pelo DECS: “transtorno do espectro autista”
AND “renda familiar”. Os estudos foram selecionados por trés autores a partir dos seguintes critérios de
inclusdo: qualquer tipo de estudo que abordasse a tematica renda familiar e TEA, com os textos completos
disponiveis gratuitamente e na lingua inglesa. Foram excluidos artigos de revisio bibliografica, estudos com
mais de 5 anos de publicacao, duplicatas e artigos com fuga do tema central. RESULTADOS: Dos 320 artigos
identificados pela estratégia de busca, 11 cumpriram com os critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta
revisdo. A andlise dos ensaios clinicos revelou uma maior prevaléncia de diagnéstico do transtorno em paises
de alta renda em comparacdo com aqueles de baixa renda. Essa diferenca se deve, em parte, as disparidades
no acesso a servicos de saude e recursos diagndsticos. Criancas pertencentes a familias com maior renda
tém maior probabilidade de usufruir de assisténcia médica inicial e identificacdes precisas, enquanto familias
de baixa renda enfrentam empecilhos como: falta de acesso a servicos de saude, desconhecimento sobre
o transtorno, estigma sociocultural e dificuldades de implementar intervencodes eficazes. Ainda, familias
marginalizadas e migrantes, frequentemente com niveis mais baixos de renda e acesso a cuidados de saude,
enfrentam desafios adicionais, como preconceito e crencas culturais divergentes sobre saiide mental, que
podem atrasar ou impedir o diagndstico. Além disso, notou-se que a prevaléncia de autismo foi maior em
criancas de 6 a 12 anos e as intervencoes realizadas por nio especialistas, como familiares, foram mais
eficientes a longo prazo. Todavia, a implementacdo dessas acOes foi dificultada em contextos de baixa
renda. CONCLUSAOQ: Foi possivel observar pelos estudos incluidos que o status socioecondmico pode estar
associado a frequéncia de diagndsticos e tratamento do TEA. Assim, é crucial promover politicas publicas
que melhorem o acesso a servicos de saude e intervencodes precoces, garantindo que sejam culturalmente
adaptadas e acessiveis a todos os grupos socioeconémicos, visando reduzir as disparidades na identificacdo
e tratamento desse transtorno.
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OSTEOSARCOPENIA E FRATURAS EM PESSOAS FRAGEIS
MAIORES DE 65 ANOS
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INTRODUCAQO: A geriatria é uma especialidade médica que lida com o envelhecimento, com promocio
a saude e tratamento de condicbes patoldgicas. Uma das condicdes patolégicas do envelhecimento mais
reconhecidas atualmente é a osteosarcopenia, condicido, na qual os tecidos dsseos e musculares apresentam
declinio de funcdo, que pode comprometer a mobilidade do paciente. A osteosarcopenia estd muito
relacionada com a sindrome de fragilidade, que de acordo com os critérios de Fried e colaboradores, é uma
condicdo na qual as pessoas idosas apresentam maior vulnerabilidade frente a doencas e menor capacidade
de reacdo do organismo frente as agressoes agudas. OBJETIVOS: Objetivo primadrio: Avaliar de maneira
interprofissional a incidéncia e prevaléncia da osteosarcopenia em pessoas maiores de 65 anos frageis e sua
participacdo na evolucio clinica e sobrevida destes participantes. Objetivo secundario: Avaliar os marcadores
(fisiolégicos e sanguineos) que possibilitem abordar o progndstico destes participantes. METODOS: O
estudo consiste em um coorte prospectiva incorporando participantes de ambos os sexos, maiores de 65
anos, com diagnédstico de fragilidade fenotipica pelos critérios de Fried e cols. Os critérios de inclusdo sao:
Participantes e Pessoas maiores de 65 anos de ambos os sexos e Que preencham critérios diagndsticos de
Fried para fragilidade ou pré-fragilidade e que tenham tido fratura nos ultimos trés meses. ¢ Em condicoes
de fornecer informacdes confidveis pessoalmente ou através de responsaveis. ¢ Com expectativa de vida
superior a um ano. ¢ Que nao sejam portadores de afeccbes musculoesqueléticas incapacitantes como
neoplasias primdrias ou metastdticas, mieloma multiplo, lesées nio neoplasicas como Doenca de Paget.
Os critérios de exclusido sdo: Participantes: ¢ Que apresentem impossibilidade de realizar os exames. e Que
nao tenham possibilidade de acompanhamento telefénico periédico durante o projeto e Que queiram sair
durante o projeto por quaisquer motivos. Sera feita uma avaliacio inicial através de preenchimento de
ficha admissional ao estudo (anexos), apds apresentacido de TCLE ao paciente/responsavel e autorizacao Os
participantes serdo submetidos a exames rotineiros e a duas avaliacdes complementares, que serao feitas
no momento da inclusio dos participantes e um ano apés seu acompanhamento. Os participantes da coorte
serdo acompanhados através de acompanhamento telefonico mensal (més 1, 3, 6 e 9 meses). Ao final de um
ano a avaliacdo presencial completa sera feita novamente. Todas as intervencdes serdo realizadas com a
autorizacio do participante/responsavel, através de TCLE e por Comissio de Etica em Pesquisa. Numero do
parecer consubstanciado do cep: 6.244.733 CAAE: 69801623.8.0000.0062 RESULTADOS: Até o presente
momento, foram triados 64 pacientes na Clinica Escola PROMOVE do Centro Universitario Sio Camilo em
ambulatério interprofissional de pesquisa em ortogeriatria. Foram analisados por pesquisadores da area
de Medicina, Assisténcia Social, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Nutricdo. O projeto encontra-se em
andamento e as planilhas com os dados ainda ndo foram abertas para uma andlise inicial e elaboracao das
possiveis conclusées. CONCLUSAQ: Até o presente momento, 64 pacientes foram triados, e tiveram seus
dados coletados pelos participantes envolvidos no projeto. Todos os pacientes apresentam TCLE assinado.
A andlise dos dados ainda nao foi concluida por se tratar de uma coorte prospectiva. Todos os dados estdo
sendo coletados e serdo analisados para uma melhor conclusdo do projeto.
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PELE DE TILAPIA DO NILO (OREOCHROMIS NILOTICUS)
COMO CURATIVO OCLUSIVO PARA QUEIMADURAS DE
SEGUNDO GRAU
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INTRODUCAO: No Brasil, cerca de 1 milhio de casos de queimaduras ocorrem ao ano e 2.500 irdo a ébito
em decorréncia de suas lesdes. O tratamento disponibilizado pela maioria dos servicos da rede publica é
a pomada de sulfadiazina de prata, com curativos didrios ou em dias alternados. O tratamento é bastante
doloroso e ha um aumento no indice de infeccdes e de perda de liquidos. Quando se pensa em um tratamento
ideal de queimaduras de espessura total, a pele autdloga (autoenxerto) se torna a primeira opcao. Entretanto,
se a area lesionada for de grande extensio, a oferta de tecido por area doadora nao é suficiente, sendo
entdo necessdrias outras alternativas. No ano de 2011, ao ler em um jornal pernambucano que na cadeia
produtiva da Tildpia do Nilo (Oreochromis niloticus), um dos peixes mais consumidos no Brasil, tudo era
aproveitado (visceras, espinhas e carne) exceto a pele, o médico cirurgido plastico pernambucano Marcelo
Borges teve a idéia de utiliza-la para o tratamento de queimaduras. Desde entdo muitas pesquisas foram
desenvolvidas para mostrar o potencial da pele de tilapia como biocurativo em casos de queimaduras.
OBIJETIVOS: Elucidar as propriedades da pele de tilapia e justificar o seu grande potencial como um
biocurativo de custo acessivel para a populacio. METODOS: Revisdo integrativa com busca nas bases
de dados PubMed, baseada nos descritores: \"Oreochromis niloticus skin AND burn treatment” e Scielo
utilizando os descritores “pele de tilapia e tratamento de queimaduras”. Como critérios de inclusio, adotou-
se: publicacdo nos ultimos 5 anos, texto completo e gratuito. Obteve-se 8 registros que foram considerados
para a confeccio deste trabalho. RESULTADOS: A pele de tilapia apresenta caracteristicas microscépicas da
derme semelhantes as estruturas morfolégicas da pele humana e contém elevada resisténcia e extensao a
tracdo que possibilitam esta aplicacao. O colageno tipo I da pele da tilapia estimula Fatores de Crescimento
de Fibroblastos (FGF), os quais expressam e liberam Fator de Crescimento de Queratindcitos (KGF) e duas
citocinas importantes e imprescindiveis para o fechamento das feridas. Além disso, a utilizacdo da mesma
como curativo previne perdas hidroeletroliticas, evitando a contaminacdo bacteriana e promovendo a
epitelizacao nas queimaduras de segundo grau superficial e profundo. No Brasil, ja foi iniciado o uso de pele
de tilapia como curativo de queimaduras e pds operatérios em pés e maos. Os pacientes relatam a reducio
da dor e incémodos e a diminuicido do tempo de cicatrizacdo. CONCLUSAO: A pele de tildpia se mostra
promissora como biocurativo na medicina regenerativa, pois promove um menor tempo de fechamento
das feridas, além de uma maior taxa de reepitelizacio e reducio de dor. Além disso, requer menos trocas
didrias em pacientes, proporcionando menor incémodo e melhor cicatrizacdo em relacdo ao curativo usual
de sulfadiazina de prata. Além de melhorar os resultados fisicos, a pele de tilapia também pode proporcionar
beneficios psicoldgicos e sociais, mostrando-se ideal para tratamentos de queimaduras. Ademais, a pele de
tildpia é uma 6tima opcao como biocurativo, pois tem um custo acessivel, principalmente no Brasil, um dos
paises que mais cultiva essa espécie de peixe.
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TRATAMENTO DE DOR NEUROPATICA COM CANNABIS
MEDICINAL
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INTRODUCAO: A dor neuropética é uma doenca cronica que afeta o sistema somatossensorial de cerca
de 30% da populacao mundial. Pelo fato de ser uma patologia muitas vezes limitante e angustiante para
quem a possui, € possivel pensar em alternativas de tratamento, além dos medicamentos ja usados em
primeira linha. A partir disso, é relevante analisar os beneficios da cannabis medicinal no controle da dor
neuropatica, a qual pode causar alodinia e hiperalgesia. OBJETIVOS: A presente revisdo tem como objetivo
reunir informacoes sobre a cannabis medicinal de maneira que a torne um forte expoente para o seu uso
contra essa doenca. Considerando que os medicamentos de primeira linha para tal patologia possam ser
insuficientes em alguns casos por nio aliviar a dor de forma efetiva, a finalidade desse trabalho é buscar
mais uma alternativa para proporcionar analgesia de forma eficaz e com efeitos adversos leves, quando
existem. METODOS: Os artigos usados para a presente revisio foram selecionados, a principio, na base de
dados PubMed. Além disso, houve a necessidade de realizar busca manual de artigos. A partir dos descritores
“Neuropathic pain; Medical marijuana; Cannabis” e da busca manual encontrou-se quinze artigos, apds a
andlise de concordancia com o tema, duplicidade e referéncia, excluiu-se dois artigos e selecionou-se treze
para serem incluidos na sintese. O delineamento metodoldgico foi esquematizado com base no fluxograma
PRISMA. RESULTADOS: Pode-se perceber que a cannabis medicinal é indicada para o tratamento de dor
neuropatica como uma alternativa de terceira linha, a qual deve ser ministrada como adjuvante. O alivio da
sensacao dolorosa € de até 30% e essa reducao da dor foi evidenciada com melhor performance nos casos
de inalacio da planta. Além disso, os efeitos adversos, normalmente, sio leves e transitorios, os quais cessam
ao interromper o uso. Ainda assim, os beneficios analgésicos superam os efeitos adversos possivelmente
encontrados. Os estudos que relacionam a planta com a dor neuropatica precisam ser mais recorrentes e
robustos, visto que grande parte dos estudos descreve resultados obtidos em curto prazo, no entanto, por
se tratar de uma patologia crénica, urge a necessidade de estudos confidveis e bem estruturados em longo
prazo. Ademais, o uso da planta deve ser relativo, ou seja, de acordo com a melhor adaptacdo do paciente
no que se diz respeito a posologia e forma de administracio. CONCLUSAO: Por fim, compreende-se que
a cannabis medicinal é uma boa alternativa para o tratamento dessa patologia e os beneficios superam
os efeitos colaterais. Ela tem esse potencial porque os seus canabinoides permitem a modulacdo da dor
por meio da inibicdo de neurotransmissores excitatdrios e tém melhor desempenho quando associados por
conta do efeito sinérgico positivo gerado.
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VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA: ANALISE DOS DADOS
DO SIVVA DE SAO PAULO (2015 A 2022)
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INTRODUCAQO: A violéncia contra idosos, definida pela Organizacido das Nacdes Unidas como acdes ou
omissdes que causam sofrimento em relacoes de confianca, € uma questio crescente no Brasil devido
ao aumento da populacido idosa. Nesse contexto, a tematica mostra-se ainda mais relevante visto que a
populacio brasileira vem sofrendo um processo de transicdo demografica, na qual a populacio idosa cresce
cada vez mais. A violéncia contra a pessoa idosa pode ser analisada em trés classificacdes: (a) violéncia
sociopolitica (b) violéncia institucional e, por fim, (c) violéncia intrafamiliar. Dessa forma, o Sistema de
Informacio para Vigilancia de Violéncias e Acidentes atua no registros dos casos de violéncia contra a
pessoa idosa, tratando-se de ocorréncias notificadas pelos profissionais de saude. OBJETIVOS: A motivacao
cientifica desse projeto € a abordagem sobre a importancia de notificacoes de quantitativa sobre a violéncia
contra o idoso, visto que essas contribuem para um envelhecimento saudavel e digno. Este projeto analisa
a série histdrica de notificacoes de violéncia contra idosos em Sao Paulo de 2015 a 2022, enfocando a
qualidade dos dados registrados por profissionais de satide. METODOS: O estudo é transversal, quantitativo,
descritivo, retrospectivo e documental, e busca identificar padrdes e pontos de melhoria nas notificacoes.
RESULTADOS: Os resultados indicam que a violéncia fisica é a mais comum, afetando principalmente
mulheres e ocorrendo em residéncias, com o uso predominante de objetos pérfuro-cortantes. Além disso,
a deficiéncia visual é frequente entre as vitimas, que sdo majoritariamente heterossexuais e tém entre 60
e 64 anos. A andlise revelou uma falta significativa de informacdes detalhadas nas notificaces, apontando
para a necessidade de melhor formacdo dos profissionais na coleta e registro de dados. A discussdo
reforca a importancia de politicas baseadas em dados precisos para prevenir a violéncia contra idosos e
ressalta as limitacoes dos registros, como dados incompletos e secundarios, que comprometem a qualidade
das informacées. CONCLUSAQ: As conclusbes destacam a necessidade de aprimorar a qualificacdo dos
profissionais e a importancia de registros mais completos para efetivamente combater a violéncia contra
idosos e promover um envelhecimento digno e saudavel.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional, impulsionado por avancos tecnoldgicos e cientificos, é uma
conquista importante, mas ndo basta aumentar a expectativa de vida; é essencial que as pessoas idosas vivam
esses anos adicionais com qualidade. A saude deve ser vista como um conceito dindmico, influenciado por
uma gama de fatores. Isso é particularmente relevante para as pessoas idosas, cuja capacidade fisica diminui
ao longo do tempo, dependendo tanto da biologia quanto dos outros determinantes. Portanto, avaliar a satude
dessa populacio exige uma abordagem holistica, que inclua aspectos emocionais, sociais e econémicos, além
de biomédicos. OBJETIVOS: Apreender como estas pessoas idosas vivenciam seu dia a dia ao longo do ciclo
da vida e gerar dados confidveis que permitirdo melhorar a qualidade de vida destas pessoas; estabelecer
um perfil mais adequado deste grupo de pessoas e demonstrar quio necessdria se faz a interdisciplinaridade
e a integralidade na atencéo a satude deste segmento etario METODOS: O estudo estruturou-se a partir da
teoria da andlise do contetudo proposta por Bardin e seguiu os critérios estabelecidos pelo Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research. O grupo estudado é morador do municipio de Sao Jodo del-
Rei, cidade localizada no sul do estado de Minas Gerais. As pessoas idosas participantes estdo vinculadas a
Associacdo de Aposentados e Pensionistas, uma entidade de classe, sem fins lucrativos que visa promover o
bem-estar e a defesa de interesses sociais dos associados. Foram realizadas um total de dez entrevistas em
um conjunto de seis dias, havendo saturacio dos dados, as entrevistas foram transcritas pelos pesquisadores
com uma primeira leitura flutuante concomitante a uma primeira categorizacdo. Depois, apos leitura mais
profunda, realizou-se uma segunda categorizacdo e posteriormente a subcategorizacao dos dados. A essa
andlise, utilizou-se o software MAXQDAZ® 24, ferramenta académica para andlise de dados qualitativos e
métodos mistos. A entrevista semiestruturada se deu a partir da Vulnerability to Abuse Screening Scale
(VASS). Para se acessar as caracteristicas sociodemograficas basicas se utilizou a Avaliacdo Multidimensional
da Pessoa Idosa. Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da
instituicdo Pontificia Universidade Catdlica (PUC-SP) com o parecer numero 6.485.241. RESULTADQOS: O
perfil sociodemografico da populacao estuda é marcadamente feminina, parda, que mora em imével préprio,
aposentada, com ensino superior completo e que relata ter sofrido algum tipo de violéncia no ano anterior
ao da entrevista. Entre as categorias tematicas, violéncia e familia apareceram empatadas com um total
de 24.07% dos segmentos codificados, seguidas por concepcdes acerca do trabalho, resiliéncia e percepcao
acerca do envelhecimento. CONCLUSAO: No grupo estudado, a violéncia foi associada a piora dos sintomas
fisicos e psiquicos, enquanto o trabalho voluntario mostrou-se importante para a saiide mental, influenciando
positivamente a autopercepcido de saude. O écio foi visto como prejudicial a saude global, e a resiliéncia,
identificada como um fator protetor, foi reconhecida como uma habilidade que pode ser desenvolvida ao
longo do tempo. A familia foi apresentada como fator detrator da satide global como também protetor.
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“ESPIRITUALIDADE EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UMA
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INTRODUCAQO: A espiritualidade é a busca de sentido, significados e respostas de questdes sobre a vida
a partir de um relacionamento com sagrado e/ou transcendente. Nessa perspectiva, temos o fenémeno
de Coping que pode ser entendido de como o individuo lida e enfrenta adversidades que acontecem com
ele e ao seu redor. Este fenédmeno pode ser positivo quando utilizado para conforto para enfrentamento
de problemas ou negativo se piorar a perspectiva na mesma situacdo. De acordo com o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), somente no ano de 2023, 704.080 individuos foram diagnosticados com algum tipo
de neoplasia, demonstrando a incidéncia dos casos na populacio brasileira. Entretanto, segundo Pallini e
colaboradores, abordar a espiritualidade em pacientes oncolégicos é cada vez mais necessdrio, visto que
as novas praticas médicas buscam humanizacdo e demandam considerar as crencas do paciente para
assim realizar um tratamento mais individualizado. OBJETIVOS: O objetivo do estudo é compreender a
importancia da espiritualidade para pacientes diagnosticados com neoplasias. METODOS: O presente estudo
€ uma revisdo bibliografica do tipo sistematica, realizada em Setembro de 2024, a partir da pesquisa na base
de dados BVS e PubMed, dos anos de 2014 a 2024, utilizando como base o método PRISMA, sem restricao
de lingua, utilizando o operador booleano \"AND\” com os descritores DeCS: \"Spirituality\”, \"Neoplasms\”
e \"Clinical Trial\”, encontrando 51 artigos. Utilizando-se como critérios de exclusio: revisdes ou andlises
secunddrias e fuga tematica, ao ndo mencionar espiritualidade e neoplasias. Portanto, foram incluidos
nessa revisao sistemdtica 14 artigos na integra. RESULTADOS: Todos os estudos abordados nesta revisao
demonstraram que a espiritualidade pode impactar positivamente ndo apenas o bem-estar emocional, mas
também aspectos fisiologicos e de qualidade de vida. Adicionalmente, a relacdo entre a espiritualidade e a
resiliéncia imunolégica foi um achado mais inovador desta revisdo: num estudo com pacientes com cancer
de pulmao, aqueles com alto nivel de fé espiritual apresentaram uma resposta positiva a quimioterapia
significativamente maior e, além disso, uma maior contagem de linfdcitos apds a quimioterapia (momento
mais critico para a imunidade do paciente oncolégico). Por fim, em cinco estudos analisados, a espiritualidade
foi identificada como um fator crucial no enfrentamento dos desafios associados ao tratamento oncoldgico,
os pacientes que participaram de sessdes espirituais relataram melhorias significativas no bem-estar
emocional e fisico, expressando maior capacidade de lidar com o estresse da doenca e com questdes
familiares e sociais. CONCLUSAO: Em suma, os estudos demonstraram que a espiritualidade emerge como
um recurso fundamental positivo no complexo processo de enfrentar o cancer.

Palavras-Chave: Spirituality. Neoplasms. Systematic Review.
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INTRODUCAO: O consumo de peixes é amplamente reconhecido por seus beneficios nutricionais, como a
presenca de proteinas de alta qualidade, acidos graxos 6mega-3 e minerais essenciais. No entanto, no Brasil,
o consumo de pescado ainda estd abaixo das recomendacdoes devido a fatores como perecibilidade, alto custo
e falta de habito alimentar. Um dos principais desafios no manuseio de pescados é a alta perecibilidade,
agravada por técnicas inadequadas de armazenamento e descongelamento. OBJETIVOS: Obijetivo geral:
e Mensurar as perdas liquidas ocorridas apés o descongelamento de pescados em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo da cidade de Sao Paulo. Obijetivos especificos: e Verificar o peso bruto de pescado
recebido pela UAN; e Identificar o peso liquido do pescado apds o descongelamento total do pescado e
calcular o percentual de perda; e Analisar se o percentual de perda estd de acordo com o estabelecido na
literatura. METODOS: Este artigo trata-se de um estudo transversal com coleta de dados primarios. Foi
conduzido em uma UAN inserida dentro de um renomado colégio de grande porte localizado na regido
oeste do municipio de Sao Paulo. Essa UAN oferece em média 4.000 refeicdes por dia. O pescado é oferecido
durante o almoco uma vez por semana. Os dados foram coletados por alunos do oitavo periodo do curso
de Nutricdo do Centro Universitario Sdo Camilo. A amostra foi constituida do pescado Pangaco ofertado
durante os meses de agosto e setembro de 2024. Apds a coleta, foi elaborada uma tabela contendo o Peso
Bruto (PB), Peso Liquido Apds Descongelamento (PLD), Peso das Perdas (PPd) e Percentual das Perdas (%
Perda). RESULTADOS: Os resultados indicaram que o peso bruto do pescado recebido pela UAN variou
entre 175 e 190 kg por semana. Apds o processo de descongelamento por submersao em agua, as perdas
liquidas ultrapassaram a faixa aceitavel de 5% a 10%, atingindo 29,14%, 28,42% e 27,37% em diferentes
semanas. Esses valores sdo significativamente superiores ao recomendado na literatura, indicando perdas
substanciais no processo de descongelamento, mesmo sem considerar a perda adicional apds o preparo
do pescado. CONCLUSAO: Conclui-se que a adocdo de praticas adequadas de descongelamento, como o
uso de temperaturas controladas, é essencial para minimizar as perdas, garantir a seguranca alimentar e
otimizar a sustentabilidade financeira dos estabelecimentos. O treinamento adequado dos funciondarios e a
observancia de procedimentos operacionais padronizados sio medidas cruciais para reduzir o desperdicio
de pescado e melhorar a eficiéncia das operacoes.
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INTRODUCAQO: A alimentacio escolar é crucial para o desenvolvimento saudavel das criancas e para a
promocdo de bons habitos alimentares. No entanto, a aceitacdo dos alimentos é desafiadora, podendo
ser acompanhada de seletividade alimentar, alimentacio monétona e o elevado consumo de alimentos
ultraprocessados. Para superar esses obstaculos, é fundamental que as criancas sejam expostas repetidamente
anovosalimentos e que hajaum suporte ativo de professores e nutricionistas noambiente escolar. OBJETIVOS:
Identificar o papel da escola na influéncia do desenvolvimento do habito alimentar adequado e saudavel.
METODOLOGIA: A metodologia envolveu a selecao de artigos em portugués na base de dados Scielo, dos
ultimos 16 anos. O foco principal da pesquisa foi identificar fatores que influenciam na adesao alimentar,
investigando também aspectos relacionados ao desenvolvimento de habitos que possam ser prejudiciais
a saude. Além disso, foram abordados temas como seletividade alimentar e baixa qualidade nutricional.
A pesquisa levou em consideracdo as seguintes palavras-chave: alimentacio, escolar, comportamento,
seletividade e obesidade, considerando os operadores booleanos AND e OR. DESENVOLVIMENTO: Foram
selecionados 5 artigos que identificaram diversos fatores que influenciam a formacdo do habito alimentar,
podendo acarretar consequéncias negativas ao longo da vida, incluindo o aumento da incidéncia de doencas
crénicas nio transmissiveis, como a obesidade. Dentre esses determinantes, destaca-se a alimentacio
escolar, que muitas vezes por causa de atrasos na entrega de mantimentos ou pela caréncia de recursos, é
apresentado na forma de cardapio mondétono e menos atrativo. Além disso, a estrutura fisica inadequada,
com quantidade de mesas e cadeiras insuficientes, afeta diretamente a adesdo a alimentacao escolar. O tempo
limitado para concluir as refeicoes, que coincide com o periodo de lazer, desestimula as criancas a comerem
adequadamente, favorecendo a concorréncia gerada por alimentos ultraprocessados, disponiveis em
cantinas ou em vendas externas. Outro ponto pertinente é a dificuldade enfrentada por alguns professores
em incorporar temas alimentares nas atividades pedagdgicas, muitas vezes por falta de conhecimento ou
apoio especializado. Isso reforca a importancia da parceria com nutricionistas para melhorar o ensino de
educacao alimentar e nutricional nas escolas. Por fim, um novo desafio que surge é o uso de telas durante
as refeicoes, interferindo na percepcio da saciedade e na qualidade da experiéncia alimentar das criancas.
CONCLUSAQ: A falta de variedade nas refeicées e o consumo frequente de alimentos ultraprocessados
comprometem a qualidade nutricional da dieta, favorecendo o desenvolvimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis, além de problemas como seletividade e distturbios alimentares. Ademais, a adesao reduzida
a alimentacao escolar, a auséncia de educacio alimentar e nutricional adequada e o uso de telas durante
as refeicdes promovem uma relacdo disfuncional com a comida. Em suma, a combinacao desses fatores
contribui diretamente para a formacdo de habitos alimentares inadequados na infancia, que podem se
consolidar na vida adulta, dificultando a adocdo de um estilo de vida saudavel e aumentando o risco de
complicacoes de saude a longo prazo.

Palavras-Chave: Alimentacao Escolar. Seletividade Alimentar. Obesidade.
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INTRODUCAQO: A sindrome de Down é uma condicio genética causada por uma anomalia no cromossomo
21, resultando em desafios fisicos, cognitivos e de saude para os individuos afetados. Entre as complicacoes
comuns, encontram-se problemas de desenvolvimento motor, seletividade alimentar, hipotonia muscular,
sobrepeso e obesidade. Desta forma, tendo em vista as questdes nutricionais, este estudo propde a elaboracao
de um alimento inédito que possa atender as necessidades nutricionais especificas de criancas e adolescentes
com Sindrome de Down. OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo elaborar um protétipo do alimento
inédito para criancas e adolescentes com Sindrome de Down. METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa
de revisdo bibliografica no periodo de fevereiro a junho de 2024, nas bases de dados Scielo, Google Scholar
e Pubmed, nos idiomas inglés e portugués e incluidos artigos publicados nos ultimos 15 anos. Esta pesquisa
serviu de base para a elaboracio do protétipo do alimento inédito destinado a criancas e adolescentes com
Sindrome de Down. RESULTADOS: Existem fatores que afetam a alimentacdo de portadores de Sindrome de
Down como a seletividade alimentar, questoes digestivas e necessidades nutricionais especificas. Por isso, na
elaboracio deste protétipo de alimento, foram selecionados ingredientes que auxiliam nas necessidades do
publico-alvo, com destaque para a biomassa de banana verde. Esse ingrediente foi escolhido por seu baixo
valor caldrico, elevado teor de fibras e comprovados beneficios para a saude digestiva e metabdlica, sendo
ideal para o desenvolvimento de um cookie nutritivo e funcional.A biomassa de banana verde proporciona
beneficios significativos, como a regulacdo do transito intestinal, por seu alto aporte de fibras, que contém
caracteristicas que contribuem para a sensacio prolongada de saciedade e auxilio no controle do apetite, além
do combate a constipacio, uma condicdo frequente devido a hipotonia muscular que afeta os movimentos
peristalticos do intestino. Assim como o controle dos niveis de colesterol, devido a reducio da absorcao de
gordura no intestino, o que contribui para a diminuicio dos niveis de colesterol LDL. A biomassa também
ajuda a regular a glicemia sérica, gracas ao seu baixo indice glicémico e aporte de fibras. Adicionalmente,
contém triptofano, um aminodacido que participa da sintese de serotonina, neurotransmissor que promove
a sensacao de bem-estar, auxiliando no manejo do comer emocional, uma questao relevante entre pessoas
com a sindrome. CONCLUSAO: Em suma, o desenvolvimento deste cookie funcional representa um avanco
no cuidado nutricional de criancas e adolescentes com diagnéstico de Sindrome de Down, ao oferecer um
alimento que atende suas necessidades especificas e promove o bem-estar. Essa abordagem tem potencial
para ser ampliada, incluindo outros grupos que implicam restricoes, como celiacos, veganos e intolerantes
a lactose.
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INTRODUCAO: O elevado consumo de acuicares é um dos maiores problemas alimentares, responsavel
por alguns dos maiores problemas de satide publica como: diabetes e obesidade. As criancas sdo um grupo
especialmente atingido, sendo que o consumo de refrigerante nessa faixa etaria traz consequéncias tanto
imediatas quanto ao longo prazo. O estimulo excessivo gerado por alimentos hiper adocados interfere no
desenvolvimento do paladar da crianca, tornando os alimentos naturais menos interessantes. Sabe-se
que a base alimentar deve ser de alimentos in natura, logo qualquer fator que interfira na ingestao desse
grupo alimentar desfavorecerd a saude dessas criancas. O consumo de dgua mineral ou sucos naturais sem
adocantes ao invés de bebidas acucaradas é extremamente recomendado. A partir dessas informacoes,
percebemos a necessidade de realizar intervencoes corretivas Itdicas sobre os escolares para que possa
gerar um resultado eficaz e prazeroso, uma vez que para que o aprendizado aconteca é necessdrio a repeticio
do assunto. OBJETIVOS: Avaliar o consumo alimentar e fornecer orientacdo nutricional fundamentada
pelo Guia Alimentar para a Populacio Brasileira. METODOS: Relato de experiéncia em uma associacio
que atende 25 criancas entre 8 e 9 anos, em situacdo de vulnerabilidade social. Aplicou-se o questiondrio
de marcadores de consumo alimentar (SISVAN). E diagnosticou-se alto consumo de bebidas adocadas pelas
criancas. Diante disso e com base no fasciculo 4 do protocolo de uso do Guia Alimentar, foi desenvolvido
um jogo de tabuleiro, contendo um tapete de tecido (de 3m x 3m), e um dado (de 0,5m x 0,5m). As criancas
eram as pecas do tabuleiro, onde ao cair em uma casa com refrigerante, a crianca volta algumas casas e
ao cair em uma casa com agua, avancara algumas casas. Incentivando de forma lddica a escolha pela agua
em detrimento ao refrigerante, para vencer o jogo. RESULTADOS: As criancas se divertiram bastante, que
mesmo ao abordar sobre a importancia do consumo de dgua, compreenderam melhor sobre tal importancia.
Ao terminar a partida queriam jogar novamente e muitas beberam dgua num bebedouro junto ao espaco
onde a atividade foi desenvolvida. Um relato especifico que nos chamou a atencao, foi o de um garotinho
que estava torcendo para cair no refrigerante no inicio do jogo, pois ndo tinha prestado atencdo enquanto
explicAvamos as regras e como esperado gostava mais da ideia do refrigerante do que da agua, porém ao
cair na casa que tanto queria se viu obrigado a voltar no tabuleiro. Imediatamente mudou de opinido e
comecou a torcer para cair na agua. Como sabemos que as criancas aprendem por repeticdo, o jogo foi
doado 2 instituicio para que possam realiza-los mais vezes. CONCLUSAO: A escolha da metodologia lddica
e interativa é essencial para promover atividades de educacdo alimentar e nutricional, especialmente
para escolares. O jogo de tabuleiro interativo facilitou o envolvimento e aprendizado das criancas sobre a
importancia do consumo de agua e da reducao do refrigerante.
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INTRODUCAQO: O Brasil é o segundo maior transplantador mundial de 6rgios, e um pais onde ha dezenas
de milhares de pacientes em fila de espera de transplante renal, assim, é essencial estudar o progndstico
do periodo pds-operatdrio e os aspectos que o envolvem. No que tange aos aspectos nutricionais do
periodo de recuperacio, a dietoterapia e monitoramento dos niveis séricos dos nutrientes é essencial
para garantir a saude do paciente e prevenir futuras complicacbes como rejeicio do érgdo e doencas
cronicas ndo transmissiveis, entre eles as vitaminas D, K e 6mega 3. OBJETIVOS: Descrever a relacdo dos
imunonutrientes no progndstico de pacientes e a importancia das vitaminas D, K e do 6mega 3 na dieta
ap6s o transplante renal. METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura nas bases de dados PUBMED,
SCIELO, LILACS nos idiomas portugués, inglés e espanhol, considerando as palavras-chave: Transplante;
Renal; Rim; Vitamina D; Vitamina K; Omega3. Os artigos englobam periodo referente aos ultimos 25
anos. Também foram utilizados livros cientificos relacionados ao tema abordado, disponiveis na Biblioteca
Central Padre Inocente Radrizzani do Centro Universitario Sio Camilo. RESULTADOS: Niveis insuficientes
de imunonutrientes no organismo podem resultar em imunodeficiéncia e diminuicdo da capacidade e
efetividade das respostas a micro-organismos patogénicos. A vitamina D exerce papel importante na satude
6ssea e o rim é responsavel por converté-la em calcitriol, sua forma ativa. Pacientes transplantados expostos
ao tratamento imunossupressor sofrem danos no tecido ésseo. Apds o transplante renal, observa-se com
frequéncia niveis séricos inferiores de vitamina D, que pode ser causado pelo comprometimento no seu
metabolismo, causado pela toxicidade dos imunossupressores. A ligacdo entre baixos niveis de vitamina D
e maior mortalidade por todas as causas no paciente transplantado é muito comum. J4 a vitamina K é um
nutriente essencial que desempenha papéis cruciais na coagulacdo sanguinea, saude éssea e manutencao
da integridade cardiovascular, fatores criticos em pacientes submetidos a transplante renal. A deficiéncia
significativa de vitamina K em adultos é rara e geralmente ocorre devido a problemas de absorcio ou uso
de medicamentos, o que, em casos graves e prolongados, pode levar a osteoporose. Uma dieta equilibrada
geralmente previne essa deficiéncia e a vitamina K é crucial para a carboxilacdo da osteocalcina, essencial
na formacao e prevencao da perda éssea. Quanto ao 6mega 3, é fundamental para o bom funcionamento do
organismo, além de mostrar efeitos positivos em relacio a sauide cardiovascular, papel anti-inflamatdrio e
resposta imunolégica. Relacionado diretamente ao transplante renal, o d6mega 3 auxilia na prevencao contra
a perda geral do enxerto, assim como desempenha papel de protecdo contra a sarcopenia e demonstra
exercer funcido nefroprotetora contra a nefrotoxicidade induzida pela ciclosporina em estudo realizado
com ratos. CONCLUSAO: A nutricio adequada, incluindo as vitaminas D e K e o 6mega 3, é crucial para a
recuperacao e saude de pacientes pés-transplante renal. Estratégias nutricionais baseadas em evidéncias
podem melhorar resultados clinicos e a qualidade de vida desses pacientes. E essencial que o nutricionista
ajuste a intervencido nutricional de forma individualizada para atender as necessidades dos pacientes e
promover recuperacao mais eficaz.
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INTRODUCAO: O sobrepeso e a obesidade sio condicées associadas ao excesso de gordura corporal, que
resulta em um peso acima dos parametros saudaveis, implicando riscos significativos para a saude. No Brasil,
55,4% dos adultos estdo acima do peso e 19,8% sao obesos, caracterizando um problema de satide publica.
Nesse sentido, o nimero de cirurgias bariatricas tem crescido significativamente nos ultimos anos, com
destaque para a Gastroplastia Redutora em Y de Roux (GRYR), procedimento mais realizado e considerado
0 padrao ouro pela sua eficicia e baixa morbimortalidade. OBJETIVOS: Apresentar, por meio de revisao
bibliografica, a importancia do acompanhamento nutricional antes e apds a Gastroplastia Redutora em Y
de Roux, com foco na promocao da saude, na prevencao de complicacdes nutricionais visando o bem-estar
global dos pacientes submetidos a esse procedimento cirtirgico. METODOS: Foi utilizado a base de dados
do Google Académico, Scielo, PubMed, sendo artigos em portugués e inglés, dos ultimos 10 anos, utilizando
como palavras chaves cirurgia baridtrica; Bypass gastrico; deficiéncias nutricionais; micronutrientes,
com os marcadores boleanos AND e OR. RESULTADOS: Foram selecionados 55 artigos que mostraram
que embora seja o método cirurgico bariatrico mais amplamente empregado, a GRYR pode resultar em
deficiéncias nutricionais devido a anastomose realizada e as modificacdes na absorcao de nutrientes. Nessa
perspectiva, observou-se que, além da adocdo de uma dieta adequada, é imprescindivel suplementar os
principais nutrientes cuja absorcio é afetada apds cirurgia, incluindo minerais como célcio, ferro e zinco,
seguido das vitaminas B1, B12, D, e acido fdlico, além de cobre, magnésio, vitamina A e C, sendo os menos
afetados no pés. CONCLUSAO: A cirurgia bariatrica é um procedimento altamente eficaz, que oferece
diversos beneficios significativos. No entanto, a colaboracdo de uma equipe multiprofissional € essencial
para prevenir complicacoes associadas a deficiéncias nutricionais, evitar transtornos como ansiedade e
depressdo e garantir a adesao e o sucesso do tratamento.

Palavras-Chave: Cirurgia Bariatrica. Bypass Gastrico. Deficiéncias Nutricionais.

274



CMSCES

Congresso Mgltiproﬁssio.mal
S3o Camilo

Area: NUTRICAO/GASTRONOMIA Qggf;re”tacé“

A RELACAO DO VEGETARIANISMO E ANEMIA POR
DEFICIENCIA DE FERRO

BARBOSA, Bianca Bati,sta 1 CARVALHO, Gabriela Nunes De ! OLIVEIRA, Karina Da Rocha ! SANTOS,
Mariana Grave ! NOE, Sophia Doris ! PASSADORE, Mariana Doce !

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: biancabatistal 991@gmail.com gabrielacar_nunes@outlook.com rocha_ka@yahoo.com.br
marianagravesantos@gmail.com sophiadnoe@gmail.com mariana.passadore@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O vegetarianismo é caracterizado por uma dieta baseada em vegetais com exclusio de todos
ou quase todos os alimentos de origem animal. Neste tipo de alimentacdo, a ingestdo de alguns nutrientes
pode ficar abaixo das recomendacdes diarias, como o ferro, aumentando o risco de deficiéncia e a anemia
ferropriva. OBJETIVOS: O objetivo desta revisao foi relacionar o consumo de ferro e fatores antinutricionais
por individuos vegetarianos e a prevaléncia de anemia ferropriva. METODOS: Para este estudo foi realizada
uma revisdo bibliografica narrativa nas bases de dados PubMed e Scielo nos idiomas portugués e inglés
utilizando o descritor em sauide DeCS e ldgica booleana “AND”. Foram selecionados os estudos publicados
nos ultimos 10 anos pertinentes ao tema e excluidos os estudos de suplementacao, estudos de revisio e
artigos de opinido. RESULTADOS: Os estudos mostram que os homens vegetarianos apresentam reservas
suficientes de ferro e apresentaram niveis de ferritina mais elevados do que as mulheres vegetarianas que
nao menstruam. Estas, por sua vez, apresentaram niveis de ferritina mais elevados do que as mulheres
vegetarianas que menstruam. Nao houve sinais de anemia nas criancas estudadas em uma pesquisa realizada.
Apesar disso, 25,6% dos vegetarianos e 15,2% dos onivoros tiveram diminuicao da concentracio de ferro.
Observou-se também que 23,3% vegetarianos e 4,6% onivoros tinham ferritina abaixo de 15 ng/mL. Os
habitos vegetarianos, comparados aos habitos onivoros, podem contribuir para maiores deficiéncias de ferro.
A prevaléncia de anemia foi mais alta no grupo de individuos vegetarianos indianos e na Maldasia a anemia
parece ser um problema de satude publica considerada uma preocupacio critica entre as mulheres adultas
vegetarianas. Em outros paises os hdbitos vegetarianos, comparados aos habitos onivoros, podem contribuir
para maior deficiéncia de ferro apenas em mulheres com perda de sangue menstrual. Nesse sentido, a
perda sanguinea foi o fator mais importante para a ocorréncia dessa condicdo. O grupo com anemia por
deficiéncia de ferro apresentou alto consumo de inibidores de absorcao de ferro. Esses resultados sugerem
que a biodisponibilidade do ferro depende do consumo de intensificadores e inibidores de absorcao e de
sua combinacio na dieta. CONCLUSAO: Pode-se concluir que a falta do ferro heme pode contribuir para o
aumento da anemia em dietas vegetarianas, sobretudo em individuos com alto consumo de inibidores, em
mulheres que menstruam e em individuos com elevada vulnerabilidade socioeconémica com menor acesso
a alimentos ricos em vitaminas e minerais. Portanto, € muito importante o acompanhamento nutricional,
escolher alimentos com maiores concentracoes de ferro, otimizando fatores que melhoram sua absorcéo e
evitando aqueles que o impedem.

Palavras-Chave: Deficiéncia De Ferro. Vegetarianos. Dieta Vegetariana.
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INTRODUCAQO: Originaria das Américas, a abébora era plantada pelos povos indigenas antes da colonizacao.
A intensificacido da troca de sementes e tipos de abdboras foi decorrente da vinda dos imigrantes alemaes e
italianos, originando novas variedades. Na época, utilizava-se o alimento tanto para remédio como recipiente,
feito a partir da casca. Para esses povos, a abobora tinha um significado de sustento e abundancia. A abdbora
é um alimento fortemente consumido na Argentina, rica em betacaroteno, vitamina C, potdssio e célcio,
seu valor caldrico é baixo. E composta por carboidratos e possui subtipos por conta da polinizacdo cruzada.
No ambito Cultural estd associada com celebracdes, como a festa junina, tendo o curau enriquecido com a
abdbora, bolo e doce de abdbora; além de eventos voltados a agricultura, celebrados por muitos municipios
do pais. Além de uma ampla variedade, a abébora é um alimento muito versatil que transita pelos mais
diversos sabores, mostrando que ela pode ser adaptada as particularidades culturais e geograficas. No
Brasil, o maior produtor de abdbora é o estado de Minas Gerais, sendo consumida principalmente em sua
versdo doce. Nos demais estados, o uso tradicional da abdbora se da: no Nordeste é consumida com carne
seca; no Norte com tacacd, manicoba e mingau de abdébora; no Sudeste encontra-se em varios restaurantes
“camario na moranga”’; no Sul é destaque sopa e puré de abdbora; no Centro Oeste, é acompanhada do
arroz com pequi e empadao goiano. OBJETIVOS: Compreender a adesdo da abdbora no cotidiano da pratica
alimentar e como a sua apresentacio e preparo podem ser influenciados. METODOS: Foi realizado um
relato de experiéncia sobre os aspectos nutricionais e culturais da abébora, na disciplina de fundamentos
do comportamento alimentar e culminou com uma oficina dos sabores, na qual houve uma mesa exposta
com diferentes preparos com abdbora. RESULTADOS: Os pratos preparados a partir da abébora foram: sopa,
geleia apimentada, doce, croquete e abébora assada. Foi priorizado a diversificacdo nos modos de preparo
e apresentacdo, a fim de analisar as motivacdes que levam os individuos a selecionarem determinadas
formas de preparo. A selecdo das receitas foi feita a partir de uma discussio sobre a frequéncia da aparicao
da abdbora nas refeicoes brasileiras e como geralmente sdo preparadas. Assim, pode-se observar algumas
preferéncias alimentares em relacio a texturas ja conhecidas, como o bolinho frito de abdbora e em relacdo
a memorias afetivas, o doce de abdbora. Algumas pessoas optaram pelo conforto e escolheram a versido
cozida. As versoes mais consumidas foram na versao frita, o bolinho de abdbora, a doce, o doce de abdbora
com coco e assada, abGbora em cubos assada no forno com temperos. CONCLUSAQ: Diante do analisado,
foi notavel que a apresentacdo dos pratos, cores e texturas despertaram lembrancas afetivas, remetendo a
infancia dos participantes do evento, evidenciando a preferéncia alimentar de cada individuo. Portanto, é
necessario entender essas preferéncias para elaboracio de planos alimentares personalizados a pacientes
em consultoérios nutricionais, a fim de incluir alimentos mais sauddveis que geram alguma afetividade para
a facilidade de adeséo.

Palavras-Chave: Abdbora. Versatilidade. Preparos.
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INTRODUCAO: O eixo intestino-cérebro é uma via de comunicacio bidirecional que conecta o trato
gastrointestinal e o sistema nervoso central, influenciando mutuamente suas funcdes. Estudos recentes
apontam que a alimentacdo tem um papel fundamental nesse eixo, especialmente na modulacido da
microbiota intestinal, que impacta diretamente a satide mental. Dietas desequilibradas, ricas em alimentos
ultraprocessados, tém sido associadas ao aumento da prevaléncia de transtornos como ansiedade e depressio,
enquanto habitos alimentares saudaveis podem reduzir a incidéncia dessas condicdes. Com isso, esse estudo
visa explorar a relacio entre alimentacdo, microbiota intestinal e saude mental, com foco na prevencao e no
controle de doencas crénicas e transtornos psicolégicos. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo
compreender a influéncia da alimentacao e da nutricio na saiide mental de individuos saudaveis, destacando
o papel da microbiota intestinal e suas interacées com o eixo intestino-cérebro. METODOS: A pesquisa foi
conduzida por meio de uma revisao bibliografica de publicacdes dos ultimos oito anos, em portugués e inglés,
focando na relacdo entre habitos alimentares saudaveis, distirbios mentais, e a influéncia da microbiota
intestinal no eixo intestino-cérebro. As bases de dados incluiram Google Scholar, Scielo, Medline, e Pubmed.
Foram selecionados artigos completos que abordassem o tema, excluindo resumos. RESULTADOS: Os
resultados indicam que a formacio e colonizacdo da microbiota intestinal, especialmente durante a primeira
infancia, tém impactos duradouros na saide mental. Dietas ricas em probiéticos, fibras, e micronutrientes
como vitaminas do complexo B, dcidos graxos 6mega-3, e minerais como o zinco, mostraram-se benéficas na
manutencao de um equilibrio mental saudavel. Por outro lado, dietas ricas em gorduras animais, acicares
refinados, e alimentos ultraprocessados, levam a uma disbiose intestinal, associada a um aumento no risco
de ansiedade, depressao e outras condicées psicolégicas. CONCLUSAO: A microbiota intestinal desempenha
um papel central na comunicacdo entre o intestino e o cérebro, afetando diretamente o sistema nervoso
central e, consequentemente, a saude mental. O desequilibrio da microbiota pode desencadear ou agravar
transtornos psicolégicos, destacando a importancia de uma dieta saudavel na prevencdo e no controle
dessas condicoes. O estudo conclui que intervencoes dietéticas focadas no equilibrio da microbiota intestinal
podem ser uma estratégia eficaz para promover o bem-estar mental e prevenir doencas cronicas.

Palavras-Chave: Alimentos, Dieta E Nutricdo. Saude Mental. Estilo De Vida.
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INTRODUCAO: A nutricio adequada é crucial para o desenvolvimento infantil, influenciando o crescimento
e a formacido de habitos alimentares que perduram a vida toda. Recomenda-se uma dieta baseada em
alimentos in natura e minimamente processados, como frutas, legumes e verduras. Em contraste, alimentos
ultraprocessados, frequentemente consumidos em excesso, estdo associados ao aumento do sobrepeso e
obesidade. OBJETIVOS: Avaliar a qualidade da alimentacdo, a presenca e niveis de inseguranca alimentar
e fatores socioeconémicos da populacio infantil das areas rurais de dois municipios sul-mineiros do Brasil.
METODOS: Estudo transversal em 2 escolas publicas das areas rurais de dois municipios do Sul de Minas
Gerais, Tocos do Moji e Pouso Alegre. A amostra foi de conveniéncia e nao probabilistica, e incluiu pais ou
responsaveis de criancas matriculadas no 1° ao 4° ano, com idade entre 5 e 10 anos e que tinham acesso a
internet, celular ou telefone e que aceitaram participar dessa pesquisa. Participaram 60 pais, que forneceram
dados sobre consumo alimentar através do formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN,
fatores socioeconémicos e inseguranca alimentar utilizando a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar.
RESULTADOS: A maioria das criancas eram meninas (58,33%), com média de idade 7,9 anos (Desvio Padrio
1,36 anos) e cor de pele branca (65%). Além disso, 41,93% das criancas estavam com excesso de peso. Apesar
da proximidade desta populacao ao cultivo de alimentos in natura, 61,67% nao havia consumido verduras
e legumes no dia anterior a pesquisa, e aproximadamente um quarto das criancas ndo haviam consumido
feijao e frutas. Em contraste, 81,67% das criancas consumiram bebidas acucaradas e 55% ingeriram doces. O
consumo reduzido de alimentos saudaveis foi associado a menores niveis de escolaridade dos responsaveis
e a uma renda familiar inferior a um saldrio-minimo. Criancas cujos responsaveis eram agricultores
apresentaram menor consumo de alimentos in natura. Quase metade dos domicilios estavam em situacao
de inseguranca alimentar (46,66%), sendo que 71,43% das familias nessas condicées sdo de agricultores.
CONCLUSAQO: Apesar da proximidade agricola, o baixo consumo de alimentos saudaveis e alta ingestio
de nido saudaveis revelam desafios na escolha de alimentos e na educacdo nutricional. Desigualdades
socioecondmicas podem influenciar diretamente os padrdes alimentares das criancas, exigindo politicas
publicas e intervencoes educacionais especificas para melhorar a satide e seguranca alimentar.

Palavras-Chave: Ingestiao De Alimentos. Nutricdo Da Crianca. Zona Rural.
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INTRODUCAQO: O envelhecimento é um processo global e nio patoldgico caracterizado pela degradacio
do organismo, ocasionando gradativa perda funcional. No entanto, existem doencas comuns ao processo
do envelhecimento, com destaque para sarcopenia, hipercolesterolemia, hipertensio arterial e doencas
do sistema neurocognitivo. Os idosos tendem a falta de apetite e dificuldade de degluticio o que leva a
uma maior restricio de alimentos e consequentemente, uma menor aceitacio devido a monotonia
alimentar e inadequacao da consisténcia. Em vista disso, criou-se um alimento com enfoque na prevencao
e como auxiliar no tratamento além de conforto ao publico-alvo, na forma de Comfort food. OBJETIVOS:
Desenvolver o protétipo de um alimento funcional com ingredientes bioativos, proteicos e fibras que
possam contribuir para aumentar o consumo de nutrientes e minimizar os danos das doencas frequentes
em pessoas idosas visando A promocio da satde e o envelhecimento saudivel. METODOS: Foi realizada
uma pesquisa de revisio bibliografica utilizando as bases de dados PubMed e Scielo, nos idiomas portugués e
inglés utilizando o descritor em satide DeCS e logica booleana “AND”. Foram selecionados apenas os estudos
publicados entre 2014 e 2024 pertinentes ao tema. Esta pesquisa fundamentou a elaboracio do protétipo
do alimento inédito destinado aos idosos. RESULTADOS: Para a elaboracao do protétipo do alimento inédito
foi realizada a selecdo de compostos bioativos que possam contribuir com o publico-alvo considerando as
necessidades nutricionais, quesitos como sabor e textura adequada, além de contribuir com a prevencao
e auxiliar no tratamento de doencas associadas ao envelhecimento. Trata-se de um muffin com geleia,
chamado \"Muffico\” que tera como ingredientes o grao de bico, farinha de grdo de bico, ovos e creatina
(aporte proteico); farelo de aveia e aveia em flocos (fontes de fibras alimentares); éleo de canola (gordura
monoinsaturada); uvas escuras (resveratrol); além do acticar de coco e demerara, canela, cravo, fermento
quimico, vinagre, pectina e goma xantana (contribuem com a consisténcia do produto). Os ingredientes
listados, desde que acompanhados de uma alimentacdo saudavel, podem contribuir de maneira benéfica
na prevencao de diversas condicoes cronicas associadas ao envelhecimento, como saude cardiovascular,
protecdo contra a neurodegeneracio, cognicdo dos idosos, aumento da massa de massa magra e a forca
muscular em idosos. Ademais, foi fundamental a acdo de tecnologias para o desenvolvimento do alimento
inédito e sua conservacido como a inclusio da canela e do cravo que sdo importantes especiarias e aditivos
contribuintes com um sabor agradavel, adicdo do vinagre que aumenta a acidez da geleia e controle de
pH, branqueamento visando a inativacdo enzimatica, tratamento térmico (pasteurizacdo), aliada a outros
métodos de conservacio como a refrigeracio mecanica e embalagem adequada. CONCLUSAQ: O alimento
inédito “Muffico\” oferece uma opcio saudavel e saborosa para o lanche, estimulando o prazer sensorial.
Portanto, pode ser utilizado como uma estratégia auxiliar para atender as necessidades nutricionais centrada
na promocao da saude, no bem-estar e qualidade de vida dos idosos.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Satide. Tecnologia Dos Alimentos.
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INTRODUCAO: Os alimentos funcionais sdo definidos como aqueles que, além de suas funcdes nutricionais
baésicas, oferecem beneficios a saiide quando consumidos regularmente como parte de uma dieta equilibrada.
As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) incluem diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e
cancer, sendo um importante problema de saude publica no Brasil e no mundo. Os alimentos funcionais tém
ganhado destaque na prevencio de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), tornando-se necessaria
a compreensido da relacdo existente entre o consumo destes alimentos e a prevencdo dessas doencas.
OBJETIVOS: Verificar a relacdo existente entre os principais componentes bioativos presentes em alimentos
funcionais e seus mecanismos de acido na prevencao e controle de doencas crénicas ndo transmissiveis.
METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica com busca de artigos cientificos publicados nos ultimos
dezenove anos nas bases de dados Scielo e Pubmed, nos idiomas inglés e portugués. O referencial tedrico
foi construido a partir de estudos sobre a relacdo entre alimentos funcionais e a prevencao de DCNT.
RESULTADOS: Os componentes bioativos, como polifendis, 6mega-3, probioticos e fibras, apresentam efeitos
benéficos na modulacio de fatores de risco para DCNT. Polifendis presentes em frutas, vegetais e cha verde
estio associados a reducio do estresse oxidativo e inflamacdo. Acidos graxos émega-3, encontrados em
peixes gordurosos, contribuem para a reducio dos niveis de triglicerideos e melhoria da funcdo endotelial,
favorecendo a saude cardiovascular. Probidticos modulam a microbiota intestinal e influenciam a resposta
inflamatdria, enquanto fibras alimentares regulam a glicemia e mantém uma microbiota saudavel, sendo
essenciais na prevencio do diabetes tipo 2 e na promocao da satide metabdlica. CONCLUSAO: Sugere-se
que a inclusdo de alimentos funcionais na dieta é uma estratégia eficaz na prevencdo de DCNT e promocao
da satide metabdlica. Politicas publicas e diretrizes nutricionais devem integrar esses alimentos como parte
das estratégias de satide publica para a prevencido de DCNT.

Palavras-Chave: Alimentos Funcionais. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Comportamento Alimentar.
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INTRODUCAO: As mudancas demograficas, epidemiolégicas e nos padrdes nutricionais globais tém
contribuido para o aumento da obesidade e das doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT), como
hipertensdo e diabetes mellitus. A pesquisa em Nutricdo tem avancado na compreensao dos efeitos dos
componentes alimentares no corpo, destacando o papel significativo dos compostos bioativos (CBA) na
promocdao da saude e na reducdo das DCNT. Esses compostos possuem propriedades bioldgicas que podem
melhorar a qualidade de vida e reduzir a ocorréncia dessas doencas. Em particular, o uso de alimentos
ou suplementos antioxidantes para recuperacdo poés-exercicio tem sido estudado como estratégia para
neutralizar espécies reativas de oxigénio (EROS) e minimizar o estresse oxidativo. OBJETIVO: O presente
estudo tem como objetivo verificar o impacto do uso de alimentos funcionais e compostos bioativos para
praticantes de atividade fisica. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliogrifica de artigos cientificos
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, publicados no periodo compreendido entre os anos de 2019
e 2024, além de livros, relacionados a ingestao de compostos bioativos e alimentos funcionais e seus efeitos
na saude, bem como beneficios e metabolismo desses compostos, com a busca de palavras-chaves através
da técnica booleana \"AND\” e \"'OR\". RESULTADOS: O estudo analisou uma ampla gama de publicactes
cientificas que exploram a relacio entre a ingestao de compostos bioativos, alimentos funcionais e a saide de
praticantes de atividade fisica. A revisao revelou que os compostos bioativos, como polifendis, flavonoides
e carotenoides, presentes em alimentos funcionais, tém demonstrado efeitos promissores na promocao da
saude, particularmente na reducio do estresse oxidativo induzido pelo exercicio. Esses compostos atuam
como antioxidantes, neutralizando as EROS geradas durante o exercicio intenso e auxiliando na recuperacio
muscular.No entanto, foi observada uma divergéncia na literatura quanto aos efeitos de longo prazo do
consumo continuo desses antioxidantes sobre a adaptacao fisica. Enquanto alguns estudos apontam para
a reducio de danos celulares e inflamacao, outros sugerem que a suplementacao excessiva pode interferir
nos processos naturais de adaptacao ao exercicio, que sdo essenciais para o aumento da performance fisica.
Além disso, a biodisponibilidade dos compostos bioativos e a variacdo individual na resposta ao consumo de
alimentos funcionais foram identificadas como fatores criticos que influenciam a eficacia desses produtos.
CONCLUSAQ: A revisio evidenciou que o consumo de alimentos funcionais e compostos bioativos pode
oferecer beneficios significativos para a saide de praticantes de atividade fisica, especialmente na mitigacdo
do estresse oxidativo e na recuperacio pés-exercicio. Contudo, o uso desses compostos deve ser cauteloso,
considerando as possiveis interferéncias na adaptacao fisiolégica ao treinamento. Futuros estudos sido
necessarios para elucidar as dosagens ideais e os contextos especificos em que esses compostos podem
ser mais benéficos, além de explorar a interacdo entre diferentes compostos bioativos e a individualidade
bioldgica dos consumidores. A personalizacdo da nutricido, levando em conta as necessidades e objetivos
especificos dos individuos, parece ser a abordagem mais promissora para maximizar os beneficios dos
alimentos funcionais e compostos bioativos.
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INTRODUCAQO: A avaliacdo da composicdo corporal é indispenséavel para a satde, seja na pratica clinica
ou no esporte. Compreender a composicdo corporal de um individuo é essencial para avaliar riscos
associados a doencas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e certas formas
de cancer. Considerando a importancia da avaliacido e monitoracdo nutricional para que intervencoes
nutricionais sejam adequadamente implementadas, faz-se necessario estudos que analisem os beneficios,
a confiabilidade, bem como os resultados dos diferentes métodos de avaliacdo nutricional como as dobras
cutaneas, bioimpedancia (BIA), ultrassom, entre outros. OBJETIVO: Realizar uma revisdo na literatura a
respeito da composicdo corporal, aplicada em avaliacdo nutricional, por diferentes instrumentos: dobras
cutaneas, bioimpedancia e ultrassom. METODOS: Este estudo trata-se de uma revisio bibliografica
narrativa, a partir de estudos que contemplam a aplicacido e avaliam a capacidade diagndstica do estado
nutricional de diferentes métodos de avaliacdo nutricional em bases de dados de uso rotineiro na pesquisa
académica. Foram incorporados artigos de pesquisas primarias e publicacdes oficiais da OMS, MS e OPAS.
Os descritores utilizados para a pesquisa do material cientifico foram: “Dobras cutaneas”, “Antropometria”,
“Bioimpedancia” e “Ultrassom”, combinados com o operador booleano “AND” e “OR”. Apéds a aplicacdo dos
filtros resultou-se em um total de 40 artigos cientificos. RESULTADOS: As dobras cutianeas sdo populares
devido a sua simplicidade, baixo custo e portabilidade. Esse método tem suas limitacdes, como: variabilidade
entre avaliadores e a precisdo reduzida em individuos muito obesos ou extremamente magros. Além disso,
a precisdo das estimativas depende da escolha das equacdes utilizadas para converter as medicdes em
porcentagens de gordura corporal (%GC). Trabalhos encontraram que o %GC medido pela absorciometria de
raios-X de dupla energia (DEXA) foi significativamente superior ao medido pela bioimpedancia (BIA) e pelo
adipémetro. Outros estudos observaram boa correlacdo entre as equacdes antropométricas e a pesagem
hidrostatica em individuos com sobrepeso ou obesidade, mas encontraram diferencas significativas no
percentual de gordura entre técnicas de circunferéncia e a pesagem hidrostatica, destacando a necessidade
de selecionar métodos apropriados para diferentes populacées e contextos. Pesquisadores, em estudos
individualizados, encontraram elevados valores correlacionais (r= 0,86 a 0,91) entre DEXA, BIA e ADP, mas
com alta dispersdo nos valores. Isso sugere que, embora os métodos possam ser compardveis, a precisao
individual pode variar significativamente, o que € importante considerar em avaliacdes clinicas individuais.
CONCLUSAQ: Os resultados do nosso estudo, em conjunto com a literatura existente, sugerem que, embora
os métodos pelas dobras cutineas e ultrassom apresentem melhor correlacdo, sua concordancia nio é
perfeita, o que pode ter implicacoes significativas na pratica clinica. A selecdo do método de avaliacdo da
composicado corporal deve considerar as caracteristicas especificas da populacio e a variabilidade inerente a
cada técnica. A compreensao dessas diferencas € crucial para a interpretacio precisa e a aplicacdo adequada
dos resultados na avaliacdo nutricional.
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INTRODUCAQO: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva e fatal,
caracterizada pela morte dos neurdnios motores, resultando em fragueza muscular, paralisia e dificuldades
respiratérias. Afeta aproximadamente 2 a 3 pessoas por 100 mil, com maior prevaléncia em homens e
manifestacdes predominantemente nos membros. A etiologia envolve fatores genéticos e ambientais, com
muitos aspectos ainda pouco compreendidos. O tratamento atual é sintomatico e visa melhorar a qualidade
de vida, com novos medicamentos emergindo para retardar a progressio da doenca. OBJETIVOS: Discutir os
aspectos nutricionais da ELA para aprimorar a qualidade de vida dos pacientes, especialmente no que tange
ao tratamento dietoterapico para retardar a progressdo da doenca e manejar seus sintomas. METODOS: Foi
realizada uma pesquisa bibliografica narrativa com analise de artigos cientificos atualizados sobre a ELA, nos
ultimos 30 anos. Foram incluidos estudos de qualidade metodoldgica adequada e foram excluidos artigos
realizados em animais e ndo totalmente pertinentes ao tema. As bases de dados foram Google Académico,
PubMed, drgdos governamentais, além de livros e teses. RESULTADOS: O acompanhamento nutricional é
fundamental no tratamento da ELA, ja que existe uma condicio de significativo hipermetabolismo, o que pode
aumentar o risco de desnutricdo. O uso de calorimetria indireta ou equacodes de predicao é recomendado para
calcular o gasto energético total e assim, fornecer aporte caldrico suficiente. A ingestido de proteinas deve
variar entre 1,0 e 1,5 g/kg/dia, lipideos compondo cerca de 30% da dieta e completando-se com carboidrato
s. A ingestao adequada de fibras e liquidos é crucial para prevenir constipacdo, agravada pela disfagia,
bastante comum nos pacientes com ELA. Apesar da pratica comum de suplementacdo de micronutrientes,
nao ha consenso sobre as necessidades especificas de vitaminas e minerais, sendo recomendado garantir a
ingestdo minima das Ingestdes Diarias Recomendadas (IDR) e suplementar quando necessario. A nutricio
enteral é geralmente preferida para pacientes com dificuldades alimentares orais, sendo a gastrostomia a
opcao para suporte prolongado. O nutricionista deve ajustar as necessidades energéticas e de nutrientes,
e adaptar a consisténcia da dieta para lidar com condicdes como disfagia e fraqueza motora. Além disso,
o monitoramento frequente do estado nutricional pode prevenir deficiéncias nutricionais e minimizar a
progressio da doenca. CONCLUSAQ: A intervencdo nutricional deve incluir dieta adequada, ajustes na
consisténcia alimentar, e, se necessario, nutricao enteral. A auséncia de literatura especifica para estagios
avancados da doenca sugere a necessidade de mais pesquisas de intervencoes nutricionais personalizadas
na ELA.
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INTRODUCAO: Estudos mostraram que mulheres atletas de alto rendimento sio uma populacéo de risco
para desenvolver a Deficiéncia Energética Relativa no Esporte (REDs), cuja etiologia esta relacionada com a
baixa disponibilidade energética (BDE) em razio do alto volume de treinamento e/ou do consumo energético
insuficiente. Devido as caracteristicas do Crossfit® (CF), as mulheres praticantes desta modalidade podem
apresentar maior risco de desenvolver REDs. Ademais, os carboidratos sdo o principal substrato energético,
sobretudo para a populacdo de atletas, e o seu baixo consumo pode culminar em BDE, amplificando os
desfechos negativos da REDs. OBJETIVOS: Avaliar a associacdo entre o consumo de carboidratos e o escore
de disponibilidade energética de mulheres atletas de CF recreacionais e de alto rendimento. METODOS:
Estudo transversal com amostragem nio probabilistica. Aprovado pelo CoEP (n° 5.264.691). Critérios de
inclusao: mulheres saudaveis praticantes de CF com idade entre 18 e 39 anos, experiéncia em treinamento
de CF 21 ano; 5-7 horas semanais de treinamento por 26 meses para o grupo de praticantes recreacionais
(GR); 212 horas semanais de treinamento por >6 meses para o grupo elite (GE). Variaveis dependentes: escore
do Questionario de Baixa Disponibilidade de Energia em Mulheres (LEAF-Q) e consumo de carboidratos
(recordatério alimentar de 24h) avaliado pelo software Nutrition Data System for Research (NDSR).
Variavel independente: grupos. Dados apresentados como média e desvio padrao. Andlise feita por meio
de um teste t independente e uma regressio linear multivariada. RESULTADOS: Dezesseis participantes
foram avaliadas (n= 8 GE; n= 8 GR), pareadas pelo indice de massa corporal (IMC) e idade. A idade média
foi de 28,38 + 7,09 e 29,38 + 6,74 para os GE e GR, respectivamente (p= 0,777). O consumo de carboidratos
nao diferiu entre os grupos (p= 0,072; TE: 0,97), apesar do GE ter consumido em média menos carboidratos
(168,48 + 67,98 g) comparativamente ao GR (251,14 + 99,12 g). O consumo proteico foi menor no GE
(101,60+29,58 g) em comparacao ao GR (149,57 + 53,40 g) (p= 0,043; TE: 1,1). De maneira similar, o consumo
energético do GE (1655+729,86 kcal) foi inferior comparativamente ao GR (2329,35 +816,99 kcal), embora
nio estatisticamente significativo (p= 0,104; TE: 0,87). O escore do LEAF-Q nio diferiu entre os grupos,
sendo 6,00 + 2,73 para o GE e 5,50+3,82 para o GR (p= 0,767; TE: 0,15). Ser do GE néo foi associado ao
consumo de carboidratos (B= 35,65 g; p= 0,219) ou ao escore do LEAF-Q (B= 0,41; p= 0,846). CONCLUSAO:
O GE consome menos proteina comparativamente ao grupo GR, mas ao contrario da nossa hipétese, ser do
GE néo foi negativamente associado ao consumo de carboidratos ou positivamente associado ao escore do
LEAF-Q.
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INTRODUCAO: Embora a expectativa de vida nas Ameéricas tenha aumentado, o niimero de pessoas com
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis também cresceu. Os padroes alimentares tém um papel crucial na
regulacdo do processo aterosclerético e dos fatores de risco cardiovasculares. O aumento significativo das
refeicOes feitas fora de casa levanta preocupacdes quanto a qualidade da alimentacdo, uma vez que esse
habito esta frequentemente associado a escolhas nutricionais desequilibradas. Nesse cendrio, a atuacio do
nutricionista é fundamental para reverter essa tendéncia negativa. Além de promover escolhas alimentares
saudaveis, o profissional deve, em sua pratica, contribuir para um ambiente alimentar saudavel, buscando
melhorar o estado nutricional e a saude dos clientes. Nas Unidades de Alimentacio e Nutricdo (UANS), o
principal objetivo é fornecer refeicdes equilibradas, seguras e adequadas aos consumidores, promovendo
habitos alimentares saudaveis por meio da educacdo nutricional. As UANs também visam satisfazer os
consumidores, oferecendo um servico de qualidade que proporcione uma experiéncia alimentar positiva.
OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo avaliar a importancia da atuacdo do nutricionista no ambiente
alimentar e no planejamento de cardapio em diferentes tipos de UANs. METODOS: Foi realizado um estudo
transversal e observacional, de carater comparativo, de trés UANSs distintas, as quais autorizaram o presente
estudo: UAN terceirizada em empresa da drea de Tecnologia da Informacao (TI); UAN de gestdo propria, em
empresa do terceiro setor e UAN comercial. Foi realizada andlise do ambiente alimentar dos restaurantes,
baseada em uma adaptacdo do instrumento da Pesquisa do Ambiente Alimentar Organizacional,
considerando caracterizacdo e operacdo das unidades, disponibilidade de alimentos e grupos alimentares,
ambiéncia, estrutura de escolhas e barreiras e facilitadores da alimentacido saudavel. Ademais, os cardapios
das UANs foram avaliados de acordo com o método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio
(AQPC), contabilizando o percentual de dias, ao longo de uma semana, em que cada critério analisado
esteve presente. RESULTADOS: Verificou-se que a atuacao do nutricionista nas UANs varia conforme o tipo
de instituicdo e sua atuacio se reflete no planejamento do cardapio e no ambiente alimentar. Nas UANs
institucionais o profissional estd presente todos os dias da semana, enquanto na UAN comercial, apenas 2
dias. Verificou-se mais acoes positivas para um ambiente alimentar sauddvel nas UANSs institucionais em
relacdo a UAN comercial. Em relacdo aos facilitadores da refeicdo saudavel, considerando-se acdes que
incentivem os clientes a sua adesao, observou-se que a UAN comercial ndo apresentou nenhuma acéo,
enquanto as UANSs institucionais apresentam 25% delas. Em relacdo aos oito itens avaliados pelo método
AQPC, a UAN comercial e a institucional do terceiro setor apresentaram boa classificacdo em relacio a
quatro deles, enquanto a UAN institucional da area de TI apresentou boa classificacdo em apenas trés deles.
CONCLUSAO: Conclui-se que a presenca didria do nutricionista nas UANs é fundamental para garantir a
qualidade do ambiente alimentar e do planejamento dos cardapios. As UANSs institucionais que contam com
a presenca didria do nutricionista apresentaram resultados mais favoraveis em comparacao aquelas em que
o profissional estd apresente apenas em alguns dias da semana.

Palavras-Chave: Ambiente Alimentar. Planejamento De Cardapio. Avaliacdo Qualitativa Das Preparacoes
Do Cardapio.
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INTRODUCAO: A hemoglobina glicada (HbA1) é um parametro sanguineo que possibilita acompanhar o
nivel médio da glicemia nos ultimos meses, importante para diagndstico de diabetes mellitus. A HbA1 é
influenciada pelo consumo de carboidrato de alto indice glicémico. Jogadores de E-sports apresentam habitos
alimentares que incluem alimentos ultraprocessados ricos em carboidratos simples e pobres em fibras, o
que poderia contribuir para o aumento de HbA1 em médio/longo prazo. Além disso, a literatura mostra
um perfil sedentdrio destes jogadores, assim como alto percentual de massa gorda, que pode afetar o perfil
metabdlico com o aumento da insulina e outros. OBJETIVOS: Avaliar o consumo de carboidrato e HbA1 de
homens adultos atletas profissionais de E-sports (GE-S) e jogadores recreacionais (GC). METODOS: Trata-
se de um estudo transversal observacional quantitativo aprovado pelo CoEP (6.658.033). Foram incluidos
atletas de esportes eletrénicos que participam de competicdes na modalidade League of Legends, de 18 a
35 anos, sem comorbidades. O grupo controle foi composto por adultos saudaveis de mesma faixa etdria,
jogadores recreacionais de E-sports. Para avaliar o consumo alimentar dos participantes foi aplicado um
recordatdrio alimentar 24 horas seguindo o método de multiplos passos: (i) listagem rapida dos alimentos
e bebidas consumidos, (ii) alimentos comumente esquecidos, (iii) momento e ocasido de consumo, (iv) ciclo
de detalhamento e (v) revisdo final. As informacoes foram avaliadas pelo software NDSR e foi calculada a
porcentagem de carboidrato presente na dieta de cada voluntario. A HbA1 foi analisada através de exame
bioquimico sérico colhidos no Hospital Sio Camilo Ipiranga. A HbA1 foi considerada varidvel dependente e o
consumo de carboidratos, a variavel independente. Os dados estdo apresentados como média e intervalo de
confianca de 95%. A andlise foi feita por meio de uma regressao linear multivariada pelo software Jamovi®
versdo 2.3.21. RESULTADOS: A amostra foi composta por 8 participantes, sendo 4 do GE-S e 4 do GC. A
massa corporal foide 72,73+11,13 € 81,33+24,06 kg, o IMC de 22,52+2,9 e 25,7345,74 kg/m2, a massa gorda
de 9,88 + 6,34 e 13,20 + 10,07 kg e a massa magra de 62,85 + 5,4 e 68,13 + 15,35 kg para os grupos GE-S
e GC, respectivamente, sem diferencas entre os grupos (p> 0,05). Além disso, ndo verificamos correlacio
entre o consumo de carboidratos (%) e os niveis de hemoglobina glicada (r= 0,069; p= 0,883). O consumo de
carboidratos néo foi associado aos niveis de hemoglobina glicada (3= 0,36; p= 0,253). CONCLUSAO: Com
base nos dados preliminares, ndo verificamos diferencas na composicio corporal entre o GE-S e GC. Além
disso, ndo verificamos correlacdo ou associacio (controlando pelos grupos) entre o consumo de carboidratos
e os niveis de hemoglobina glicada.
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INTRODUCAQO: A alimentacio desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e emocional
das criancas em idade escolar. Uma refeicdo equilibrada nido apenas fornece os nutrientes necessarios, mas
também influencia o desempenho académico e o bem-estar emocional dos estudantes. No entanto, o feedback
da avaliacdo da alimentacio escolar tem se concentrado principalmente em métricas quantitativas, como
a quantidade de alimentos consumidos. Este estudo propde um novo relatério alimentar que amplia essa
visdo, oferecendo uma avaliacdo integral que considera aspectos qualitativos da alimentacdo e do ambiente
escolar. Além disso, a implementacio desse relatério possibilita uma maior satisfacdo dos pais, pois permite
que eles acompanhem de forma mais detalhada e transparente a alimentacio e o comportamento alimentar
de seus filhos na escola. OBJETIVOS: Revisar o modelo de relatdrio enviado aos pais, de modo a oferecer
uma avaliacdo abrangente da alimentacao das criancas na escola, indo além da quantidade de alimentos
ingeridos. METODOS: A metodologia proposta envolve a criacio de um novo relatério denominado
\"Relatdrio Alimentacdo em Foco\’, a ser preenchido semanalmente pela equipe pedagogica responsavel
pelas refeicoes escolares. O relatdrio tera respostas fechadas para fornecer um panorama geral e respostas
abertas para aprofundar a questio da alimentacio oferecendo um direcionamento especifico aos pais. Nas
respostas abertas, serdo abordadas informacées como quais alimentos foram recusados ou repetidos pela
crianca, permitindo uma andlise mais detalhada das preferéncias alimentares dos alunos. Nas respostas
fechadas os alunos serdo avaliados por quesitos como variedade alimentar, participacdo ativa dos alunos
durante as refeicdes, comportamento a mesa e o tempo adequado de refeicao. As informacoes serao enviadas
as familias por meio de uma agenda digital, garantindo um acompanhamento continuo e personalizado.
RESULTADOS: A implementacido deste relatério proporcionou uma visdo detalhada do comportamento
alimentar das criancas na escola, permitindo intervencées mais especificas e eficazes. Alinhado ao primeiro
principio do guia alimentar, que afirma que “a alimentacio € mais que ingestio de nutrientes”, o relatdrio
destacou a importancia de incentivar escolhas alimentares sauddveis e habitos alimentares positivos.
Como resultado, foram observadas melhorias significativas, como o aumento do engajamento dos alunos
durante as refeicoes e o fortalecimento do vinculo entre a familia e a instituicdo. Além disso, o relatério se
mostrou uma ferramenta valiosa para identificar desafios especificos, como dificuldades comportamentais
a mesa, possibilitando a equipe escolar adotar estratégias mais eficazes e promover um ambiente alimentar
mais saudavel e educativo. CONCLUSAQ: A introducio do \"Relatério Alimentacdo em Foco\” representa
um avanco significativo na maneira como as escolas avaliam a alimentacdo das criancas. Ao adotar uma
abordagem integral que considera tanto aspectos quantitativos quanto qualitativos, o relatério ndo apenas
valoriza o trabalho das equipes pedagdgica e de nutricdo, mas também promove um ambiente escolar
mais acolhedor e inclusivo. Essa iniciativa pode servir de modelo para outras instituicdes educacionais que
buscam inovar na promocao de um desenvolvimento infantil saudavel e integral.

Palavras-Chave: Alimentacdo Escolar. Relatério De Alimentacdo. Avaliacdo Qualitativa.
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BIODISPONIBILIDADE DOS PRINCIPAIS MICRONUTRIENTES
PRESENTES NA FEIJOADA

SILVA, Mariana Mandacari E ! BALCHIUNAS, Roseli Espindola 1!

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: mmandacaris@gmail.com respindola@saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No Brasil, um pais vasto em cultura e culindria, existem costumes regionais que exercem
forte influéncia sob os cidaddos. No ponto de vista nutricional, tradicdes na cozinha regional sdo relevantes
e devem ser consideradas ao elaborar um plano alimentar. Contudo, tais habitos podem também influenciar
na biodisponibilidade dos nutrientes obtidos na refeicao, termo usado para referir ao quanto do nutriente
consumido sera de fato absorvido e utilizado pelo nosso organismo, determinada por competitividades
dos meios de absorcao, fatores extrinsecos relacionados ao alimento e intrinsecos associados ao individuo.
OBJETIVOS: Identificar possiveis interacdes de micronutrientes presentes no cardapio feijoada. METODOS:
Trata-se de uma revisdo bibliografica. A busca de estudos ocorreu no periodo de abril a agosto de 2024 nos
sites da PubMed e Scielo, utilizando-se como descritores “biodisponibilidade”, “micronutrientes”, “minerais”,
“absorcado intestinal” e a légica booleana “AND”. Foram selecionados textos completos publicados nos ultimos
dez anos. Os critérios de inclusdo foram estudos em humanos com abordagem sobre a biodisponibilidade
de nutrientes. Foram selecionados nove estudos e, apds a leitura na integra, seis artigos foram incluidos.
Também foi consultada a Tabela Brasileira de Composicido de Alimentos (TBCA). RESULTADOS: Segundo a
TBCA, os minerais com maior quantidade no prato feijoada sio célcio e ferro, presentes no feijao, nas carnes
da feijoada e na couve. Esses minerais apresentam interacdes diretas relacionadas a biodisponibilidade, pois
competem por sitios ativos e o calcio pode impactar negativamente na absorcio intestinal do ferro. Paralelo
a isso, a acdo quelante dos fatores antinutricionais, acido oxdlico e do 4cido fitico, contidos no feijao e na
couve, também diminuem a taxa de absorcdo de ferro, calcio e aminoacidos. Porém, é possivel reduzir a
quantidade de fitato das leguminosas (feijoes) pelo processo de remolho e a quantidade de oxalato por meio
da coccdo. Por outro lado, a presenca dos alimentos couve e laranja que sdo fontes de vitamina C favorece a
biodisponibilidade do ferro. A vitamina C tem interacdo direta com o ferro, mantendo a molécula na forma
reduzida (ferro ferroso) o que aumenta sua solubilidade favorecendo a absorcio intestinal. Outro costume
brasileiro é o café apds o almoco, evitando o cansaco pds prandial, porém, os polifendis que tém um potencial
antioxidante relevante, proporcionando efeitos benéficos a satide do organismo, também é um inibidor na
absorcao intestinal de alguns minerais, como o ferro. Por fim, mas ndo menos importante, a combinacao de
arroz e feijdo, prato tipico do padrdo alimentar do brasileiro, proporciona uma complementacio proteica,
pois o aminoacido limitante do arroz, lisina esta presente no feijdo, enquanto o aminoacido limitante do
feijdo, metionina estd presente no arroz, o que favorece melhor qualidade proteica quando esses dois
alimentos estio presentes na mesma refeicio. CONCLUSAO: No cardapio feijoada é inviavel que todos os
micronutrientes presentes sejam totalmente biodisponiveis no organismo devido as diversas interacoes
de competitividade que eles sofrem. Logo, é interessante o conhecimento sobre fontes alimentares e
combinacOes alimentares, a fim de favorecer uma adequada taxa de absorcao intestinal, principalmente
para individuos que possam apresentar algum tipo de risco e/ou deficiéncia nutricional.

Palavras-Chave: Biodisponibilidade. Alimentos. Micronutrientes.
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BRINCANDO DE FEIRA: RELATO DE EXPERIENCIA NUMA
CASA DE APOIO SOCIOASSISTENCIAL PARA MENORES

YAMAMOTO, Natalia Moreto ! SILVA , Carolina Duarte Teixeira Da ! NOVELLI, Clara
Pinna ! CAMPEOL, Daniela Caldeira * PIRES, Livia De Oliveira Zocca ! PINHEIRO , Mariana
Rodrigues ! COLLESE, Tatiana Sadalla !
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INTRODUCAO: O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira destaca a importancia da alimentacio
saudavel desde a infancia, abordando essa questido nos fasciculos 4 e 5, que tratam especificamente de
criancas e adolescentes. Esses fasciculos enfatizam a necessidade de incluir uma variedade de alimentos
in natura ou minimamente processados na dieta didria, com destaque para o consumo regular de frutas.
OBJETIVOS: Desenvolver e aplicar um jogo como atividade de educacdo alimentar e nutricional com
base no Guia alimentar para a populacio brasileira. METODOS: Relato de experiéncia em associacio
de acolhimento de servicos a criancas e adolescentes em medidas protetivas por determinacio judicial
por motivos de violacdo de direitos (por exemplo violéncia, abandono, negligéncia ou impossibilidade
de cuidados), na zona sul de Sdo Paulo, que atende 10 criancas e adolescentes entre zero a 17 anos, de
ambos os sexos. Em abril de 2024, aplicou-se o questionario de Marcadores de Consumo Alimentar para
Uso na Atencido Primaria do SISVAN em todas as criancas/adolescentes atendidas nessa associacio, para a
definicao do diagnéstico. Com base no fasciculo 4 e 5, protocolo de uso do Guia Alimentar para a Populacio
Brasileira na orientacao alimentar, desenvolveu-se um jogo de adivinhacao e uma feira lidica, com 7 frutas
confeccionadas de papel colorido e dobraduras em 3D. Objetivando uma proposta Itudica, realizou-se um
jogo intitulado “Quem sou eu?” sobre o conhecimento das frutas, juntamente com uma representacio de
barraca de feira. Apés a gincana, as criancas foram vendadas a fim de investigar a palatabilidade. Este jogo
foi entregue a associacdo em junho, 2024. Apds a brincadeira da feira, realizou-se degustacido de 8 (oito)
frutas em cortes variados e divertidos para motivar o consumo destas. RESULTADOS: Na primeira visita,
identificou-se, prioritariamente, deficiéncia na ingestdo de frutas. Apds a realizacdo do jogo “Quem sou
eu?”, juntamente com a brincadeira da feira e a degustacao das frutas, percebeu-se forte adesido de todas
as criancas e adolescentes. Todos eles estavam muito participativos e empolgados com as atividades, além
de demonstrarem alegria e satisfacdo em participar. A feira simulada despertou o interesse das criancas,
tanto pela variedade de frutas, quanto pelas cores, destacando a importancia de uma alimentacio saudavel
e variada, desde o inicio da introducio alimentar. CONCLUSAO: Propostas lidicas e sensoriais podem ser
uma estratégia interessante para aumentar o consumo de frutas em criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade socioassistencial.

Palavras-Chave: Frutas. Jogo Ludico. Feira.
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CAFE DA MANHA ARABE: UMA “XiCARA” DE CULTURAS
DIVERSIFICADAS

BLESSA, Yasmin El Jarouch ! PEREIRA, Sonia Maria Soares Rodrigues *!

1 CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO-SP

Email: yasminejblessa@gmail.com sonia.pereira@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No Oriente Médio existem diversos paises arabes que possuem culturas com caracteristicas
auténticas e marcantes, que foram difundidas pelo mundo conforme as navegacdes e rotas comerciais.
Com a politica brasileira de eugenia no final do século XIX (que possuia ideais xenofdbicos e racistas)
foram abertas as portas para os imigrantes europeus afim de “esbranquicar” a populacdo. Apesar disso,
entraram muitos outros povos, incluindo os arabes, que fugiam de crises e guerras, com a esperanca de
poder ter uma nova oportunidade de vida. Assim, os arabes passaram a influenciar os brasileiros com seus
costumes e principalmente no comércio de seus alimentos e pratos tipicos, destacando-se principalmente
na farta refeicdo da manha. OBJETIVOS: O trabalho visa apresentar alimentos que fazem parte do café da
manha 4rabe e sua influéncia no Brasil, analisando se esses costumes ainda permanecem nos dias de hoje,
com embasamento histérico. METODOS: Este trabalho foi desenvolvido com base em artigos cientificos
disponiveis na plataforma Google Académico (para adquirir as informacées foram filtradas as palavras:
imigracdo arabe, alimentacio arabe), além dos relatos também de integrantes do grupo, que possuem
familiares vindos do Oriente Médio. RESULTADOS: Antigamente, na cultura arabe era comum ter um farto
café da manh3, nutritivo e saboroso, incluindo os pratos: coalhada seca (feito a partir do leite coalhado e do
iogurte natural), homus, baba ganoush, hrice (semolina, aciicar, manteiga e dgua de flor de laranjeira), pao
arabe (pdo em formato de bolsa, achatado), azeitonas, zaatar (mistura de especiarias), azeite, geleias, ovos
mexidos, frutas secas (tAmara, damasco, etc), cha de ervas e café arabe. Além disso, era comum a unido
de todos os familiares e que todos agradecessem a Deus pelo alimento antes e depois de comer. Embora a
cultura tenha se mantido, conforme foram passando as geracées houve mudancas no café da manh3, as
mesas passaram a ter menos comida por conta do ritmo acelerado do dia a dia; nem todos os membros da
familia comem juntos; as comidas sido mais praticas e influenciadas pelo café da manha brasileiro, como:
torradas (ou pao francés ou pao arabe) com manteiga, mucarela, homus ou coalhada seca, chas, sucos ou
café. Mesmo assim, a alimentacio arabe é muito presente no cotidiano brasileiro, como exemplo no “Guia
Alimentar para a Populacio Brasileira” ha elementos como o azeite, que veio do Oriente Médio, além de
existirem diversos restaurantes altamente frequentados com comida drabe. CONCLUSAQ: Dessa forma
é possivel dizer que, com a imigracdo do povo arabe para o Brasil, foi notéria a modificacdo da forma e
dos alimentos do café da manha arabe, por conta do dia a dia e também da influéncia brasileira, porém é
importante ressaltar que a cultura e a culindria drabe foram rapidamente difundidas e popularizadas no
Brasil, como foram citados os pratos caracteristicos (homus por exemplo) assim, tornando-se uma “xicara”
de culturas diversificadas.

Palavras-Chave: Cultura Arabe. Café Da Manha. Brasil.
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COMO A AGRICULTURA FAMILIAR PODE CONTRIBUIR PARA
A SEGURANCA ALIMENTAR NO BRASIL?: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

LIMA, Livia Mirelly Marques De ! SAMBRANO, Sofia Zayas ! COLLESE, Tatiana Sadalla ?*
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INTRODUCAQO: A agricultura familiar mostra-se importante para a promocio da seguranca alimentar no
Brasil. OBJETIVOS: Analisar como a agricultura familiar pode contribuir para a seguranca alimentar no Brasil,
investigando o seu papel na producio de alimentos, acesso aos mercados e promocao de praticas agricolas
sustentaveis. METODOS: Realizou-se revisdo bibliografica no Medline, durante junho a outubro de 2023.
Nas pesquisas ndo foram definidos recortes de tempo especifico. A selecao dos artigos baseou-se a partir da
leitura do titulo e posteriormente, de seus resumos. Os artigos que se adequavam a agricultura familiar ou
possuiam informacoes que pudessem contribuir com o tema, foram selecionados e lidos de forma integral.
RESULTADOS: Foram identificados 350 artigos. Apds a leitura dos titulos, foram excluidos 251 artigos. Apds
a leitura dos resumos dos 99 artigos que sobraram, 74 potencialmente relevantes permaneceram para a
leitura na integra. Apéds selecdo, 8 artigos preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos. As
principais razdes para a exclusdo dos artigos foram auséncia de relacdo com a agricultura familiar, tema
exclusivo sobre um alimento em especifico, foco exclusivo em sustentabilidade e estudos que tratavam
apenas de agricultura familiar, sem abordar o impacto na seguranca alimentar. CONCLUSAO: A agricultura
familiar desempenha um papel crucial na seguranca alimentar no Brasil, sendo responsavel por grande
parte da producdo de alimentos que abastecem o mercado interno. Ela assegura a oferta de uma ampla
variedade de produtos alimentares, que sdo acessiveis a diferentes camadas da populacdo, contribuindo
significativamente para a reducdo da fome e da desnutricido. Além disso, ao adotar praticas agricolas
sustentaveis, a agricultura familiar ndo sé promove o desenvolvimento econémico das comunidades rurais,
mas também preserva os recursos naturais e a biodiversidade, elementos fundamentais para garantir a
soberania alimentar e a resiliéncia do sistema alimentar nacional a longo prazo.

Palavras-Chave: Agricultura Sustentavel. Inseguranca. Soberania Alimentar.
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COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM JOVENS ADULTOS

KROHN, Thais Agnes ! RODRIGUES, Bianca Noer ! CALIN, Caio De Souza ! BRAGA, Luana Leite
Waack ! MORAES, Leticia Fregona Hungria De ! MASQUIO, Deborah Cristina Landi ! MASQUIO,
Deborah Cristina Landi !
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INTRODUCAO: O comportamento alimentar é influenciado por multiplos fatores, os quais incluem aspectos
bioldgicos, culturais e emocionais, em especial a ansiedade. Dentre os diferentes perfis de comportamento
alimentar, destaca-se o comer emocional, caracterizado pela ingestao de alimentos como resposta a emocoes
positivas ou negativas; o comer externo, que ocorre em resposta a estimulos ambientais; e os padroes de
restricdo alimentar, que envolvem a tentativa consciente de limitar a ingestio de calorias ou determinados
alimentos. Jovens adultos sdo particularmente vulnerdveis a alteracdes no comportamento alimentar,
devido as mudancas tipicas dessa fase da vida, como a transicdo para a vida adulta, novas responsabilidades,
desafios profissionais e académicos. O manejo inadequado dessas pressdes pode contribuir para a adocao
de padroes alimentares desregulados, seja pela busca de conforto em alimentos especificos ou pela restricdo
alimentar severa, o que pode estar associado ao desenvolvimento de transtornos alimentares. OBJETIVOS:
Investigar o perfil de comportamento alimentar de jovens adultos e os fatores associados. METODOS:
Realizou-se um estudo transversal, constituido por jovens adultos, na faixa etdria de 18 a 24 anos de
idade, de ambos os sexos. A coleta de dados ocorreu pela internet via Forms®.0s participantes incluidos
concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aplicou-se o Questiondrio Holandés do
comportamento alimentar e o Inventario de ansiedade traco-estado para identificacdo dos sintomas de
ansiedade. Também foram coletados dados antropométricos autoreferidos (peso, altura e Indice de Massa
Corporal-IMC), tempo médio diario gasto com telas, redes sociais acessadas com maior frequéncia, pratica
de exercicio fisico, carga horaria de trabalho e de estudos. A andlise estatistica foi conduzida no software
JAMOVI, considerando-se nivel de significancia de p<0.05. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa sob n° 6.514.801. RESULTADOS: A amostra foi composta por 220 participantes, majoritariamente
universitarios (67,7%), dos quais 53,2% apresentaram grau médio de ansiedade traco. A andlise dos escores
de comportamento alimentar revelou que a ingestdo emocional foi o perfil de comportamento alimentar
de maior destaque, seguido pela ingestdo externa e de restricio alimentar. O escore de ansiedade traco
correlacionou-se positivamente com os escores de ingestdo emocional (p<0,001), ingestdo externa (p=0,002)
e restricio alimentar (p=0,018). Os participantes com sintomas altos de ansiedade apresentaram maiores
valores de escore da escala de restricdo (p=0,018), de ingestdo externa (p=0,002) e de ingestdo emocional
(p<0,001) comparado ao grupo de baixo nivel de ansiedade. A carga horaria de trabalho foi inversamente
correlacionada tanto a escala de ingestao emocional (p=0,042) quanto aos sintomas de ansiedade (r=-0,15,
p=0,026), indicando que o trabalho pode exercer um papel protetor contra comportamentos alimentares
disfuncionais e a ansiedade. O IMC correlaciou-se positivamente com a escala de ingestido emocional
(p=0,002) e escala de restricdo (p<0,001). CONCLUSAO: Este estudo destaca a importancia de se considerar
fatores emocionais, como a ansiedade e o estilo de vida no entendimento dos padrdes de comportamento
alimentar de jovens adultos. Os achados sugerem a necessidade de estratégias de intervencdo que abordem
a inteligéncia emocional e o manejo da ansiedade para promover habitos alimentares mais saudaveis em
jovens adultos.

Palavras-Chave: Comportamento Alimentar. Ansiedade. Adulto Jovem.
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CONDUTAS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA
ENDOMETRIOSE: UMA ANALISE DA LITERATURA SOBRE O
PAPEL DO NUTRICIONISTA
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INTRODUCAO: A endometriose é uma condicio ginecolégica complexa, cujos sintomas variam amplamente
e impactam na qualidade de vida das mulheres. Aproximadamente 190 milhées de meninas e mulheres
em idade fértil no mundo sofrem com a doenca. O diagndstico permanece um desafio ao longo da vida
reprodutiva e o tratamento exige uma abordagem multidisciplinar para o manejo eficaz dos sintomas
e reducdo da inflamacdo. OBJETIVOS: Buscar condutas nutricionais que atenuem a condicio clinica de
mulheres com endometriose e trazer o papel do nutricionista no tratamento da doenca como parte da
equipe multiprofissional. METODOS: Foi feita uma revisio narrativa da literatura nas bases de dados do
GOOGLE ACADEMICO, PUBMED, LILACS e RBMO durante o periodo de setembro de 2023 a maio de 2024
incluidos artigos apds 1860 em portugués e inglés. Foram utilizados os conectores booleanos “AND” e “OR”;
e os seguintes descritores: endometriose, sintomas da endometriose, tratamento de endometriose, cuidado
nutricional, estado nutricional, dieta, nutricdo. A partir da pesquisa realizada, os artigos foram selecionados
(i) titulo, (ii) exclusdo por duplicidade, (iii) selecdo por resumo, (iv) avaliacio dos critérios de elegibilidade
(v) leitura dos artigos na integra. RESULTADOS: Avaliou-se uma abordagem nutricional nos beneficios do
probidticos, vitamina D, vitamina A, vitaminas E e C, polifendis, ciircuma, resveratrol, cobre, zinco, frutas,
verduras e legumes, laticinios e nos maleficios dos 4cidos graxos, gliten, embutidos e carne vermelha. Cinco
estudos analisaram como mudancas na alimentacdo podem ajudar na prevencdo e melhora dos sintomas
da endometriose. Um estudo na Suécia mostrou que reduzir o consumo de gliten e laticinios e aumentar
a ingestdo de frutas e vegetais diminui os sintomas. Pesquisas no Ird apontaram que o maior consumo de
vegetais, frutas, leguminosas e laticinios esta relacionado a reducao dos sintomas, mas que acidos graxos
monoinsaturados podem piorar a condicdo. Outro estudo destacou os beneficios anti-inflamatdrios e
antioxidantes da dieta mediterranea. Por fim, foi enfatizada a necessidade de intervencoes dietéticas mais
eficazes e personalizadas. A dieta é um componente crucial no manejo da endometriose, com evidéncias
crescentes que destacam a importancia de determinados alimentos na reducio dos sintomas e progressao
da doenca. Escolhas alimentares adequadas podem desempenhar uma influéncia significativa na modulacao
da inflamac3o e na promocio de uma melhor qualidade de vida para as mulheres afetadas. CONCLUSAO:
Assim, o papel do nutricionista no tratamento e prevencdo da endometriose consolida-se, sendo responsavel
pela prescricdo de condutas alimentares capazes de contribuir para a saide da populacio em questio.

Palavras-Chave: Endometriose. Sinais E Sintomas. Alimentos.
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E O
IMPACTO NA SAUDE DE ADOLESCENTES
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INTRODUCAO: A classificacio NOVA divide os alimentos em quatro grupos, com base no grau de
processamento ao qual foram submetidos: alimentos in natura ou minimamente processados, ingredientes
culindrios processados, alimentos processados e alimentos ultraprocessados. Os ultraprocessados sido
produtos industriais que passam por diversas etapas de processamento, envolvendo técnicas e ingredientes
que raramente sdo utilizados nas cozinhas domésticas. Eles geralmente contém pouco ou nenhum alimento in
natura, sendo compostos predominantemente por substancias extraidas de alimentos (como dleos, gorduras,
acucar e amido), derivadas de constituintes alimentares (como gordura hidrogenada e amido modificado) ou
sintetizadas em laboratdrio (como corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e aditivos) que conferem
cor, sabor, textura ou aumentam a durabilidade dos produtos. O consumo de alimentos ultraprocessados
por adolescentes tem se mostrado uma preocupacao crescente em relacio a saude publica, especialmente
devido a sua composicao nutricional desequilibrada e os impactos sobre a saide. OBJETIVOS: Nesse sentido,
o objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e os impactos
sobre a saude de adolescentes METODOS: Realizou-se um estudo de revisio bibliografica, por meio da busca
de artigos cientificos publicados nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados Medline e Scielo nos
ultimos dez anos. As palavras chaves utilizadas foram: Adolescente (Adolescent), Saude do Adolescente
(Adolescent Health) e Alimentos Ultraprocessados (Ultraprocessed food). Aplicou-se a técnica booleana AND
e OR para combinar as palavras-chave RESULTADOS: O padrao alimentar, caracterizado pela alta ingestdo
de produtos ultraprocessados, tém contribuido significativamente para o aumento dos indices de excesso
de peso entre os jovens. Estudos epidemioldgicos indicam que adolescentes que consomem regularmente
alimentos ultraprocessados apresentam maior tendéncia a desenvolver sobrepeso e obesidade. Esse
fenémeno pode ser explicado por fatores como a alta densidade energética e o baixo valor nutricional desses
produtos, alta palatabilidade, a conveniéncia e a facil disponibilidade dos ultraprocessados, que os tornam
escolhas frequentes para adolescentes, que muitas vezes optam por esses produtos ao invés de refeicoes
preparadas com alimentos in natura ou minimamente processados. Estudos adicionais demonstram outros
desfechos que o consumo de ultraprocessados pode causar, como a desnutricao, identificada em adolescentes
que consomem ultraprocessados altamente acucarados mais de trés vezes por semana. Além disso, a
maior ingestdo de ultraprocessados foi associada a valores elevados dos marcadores de colesterolemia
(LDL e VLDL), como também maiores chances de desenvolver esteatose hepatica nio alcodlica tanto em
adolescentes, devido ao fato de aumentar a gordura corporal. Outro desfecho negativo foi relacionado
com a saude mental, no qual o maior consumo de alimentos ultraprocessados aumentou os sintomas de
depressio e ansiedade. CONCLUSAO: O consumo de alimentos ultraprocessados na adolescéncia parece
estar associado a obesidade, alteracoes cardiometabdlicas, alteracdes do estado mental e esteatose hepatica
nao alcodlica. A conscientizacdo sobre os riscos do consumo excessivo de ultraprocessados e a adocio de
habitos alimentares mais saudaveis sdo passos cruciais para reduzir a incidéncia de obesidade entre os
adolescentes e promover uma melhor qualidade de vida para essa e as futuras geracoes.

Palavras-Chave: Saide Do Adolescente. Alimentos Ultraprocessados. Doencas Metabdlicas.
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INTRODUCAQO: O vegetarianismo é um padrio de consumo alimentar baseado na inclusio ou exclusio
de produtos de origem animal considerando qual tipo de dieta vegetariana praticada. Atualmente, ha um
aumento na prevaléncia de adolescentes que aderem este tipo de dieta. Em paralelo, a Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN) é fundamental para a pratica e a manutencio de intervencdes associadas a alimentacio
adequada e saudavel, sendo considerada um desafio aos profissionais envolvidos. OBJETIVOS: Desenvolver
um material de apoio (e-book) para adolescentes vegetarianos/veganos, individuos interessados pelo tema
e/ou para profissionais da drea da satidde. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de revisio bibliografica, para
a construcdo do contetido do e-book, que levou em consideracio a selecdo de artigos e materiais oficiais na
lingua inglesa e portuguesa, pesquisados nas bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual em Satde e Pubmed;
e em sites oficiais, como Ministério da Satude, Sociedade Brasileira de Pediatria e Sociedade Vegetariana
Brasileira. RESULTADOS: O e-book abordou diversos temas relevante sobre dietas vegetarianas, grupos
alimentares, nivel de processamento do alimento, piramide alimentar vegetariana, prato vegetariano e
rétulo nutricional. Além disso, porcoes de alimentos e preparacoes, sugestdes de como elaborar um prato
vegetariano, dentre outros assuntos. A construcdo do e-book teve com obijetivo disseminar informacoes
embasadas cientificamente, com uma abordagem mais atrativa para o publico leigo, servindo como material
para consulta e esclarecimento de duvidas, sem a pretensdo de substituir o profissional nutricionista e
sim complementar e auxiliar adolescentes que estao iniciando e/ou aderindo a esse padrdo alimentacao.
CONCLUSAQ: Espera-se que o instrumento criado possa auxiliar esses individuos, que ele seja utilizado
como uma ferramenta de EAN, contribuindo para um padrio alimentar adequado e saudavel, com o foco
na prevencio de agravos a saude (deficiéncias e excessos alimentares) e com informacdes cientificamente
comprovadas com linguagem acessivel ao publico-alvo.

Palavras-Chave: Vegetarianismo. Adolescente. Consumo Alimentar.
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INTRODUCAO: Pessoas com cancer sio vulneraveis a desnutricio, que pode ser causada tanto pela doenca
quanto pelo tratamento, afetando negativamente o progndstico. A ferramenta GLIM (Global Leadership
Initiative on Malnutrition), foi desenvolvida para padronizar o diagndstico de desnutricio a partir da presenca
de critérios etioldgicos (presenca de doenca catabdlica e reducido da ingestdo alimentar ou na absorcio
de nutrientes) e critérios fenotipicos (perda ponderal, baixo indice de massa corporal e reducdo de massa
muscular). OBJETIVOS: Descrever os resultados da aplicacio do GLIM em pessoas com cancer. METODOS:
Estudo de revisao bibliografica narrativa realizada por meio do portal eletrénico Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) entre fevereiro e maio de 2024. Utilizou-se a técnica booleana AND e os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS/MeSH) “Neoplasia” e “Desnutricio”, associados ao termo “GLIM”, que tem sido empregado em
pesquisas relacionados a ferramenta. Os critérios de inclusdo foram: estudos com pessoas cancer (diagndstico
ativo), de ambos os sexos, maiores de 18 anos e com texto completo disponivel. Foram excluidos artigos, que
nao contemplavam o GLIM no resumo, com participantes sem doenca ativa e documentos inacessiveis para
leitura na integra. RESULTADOS: Foram encontrados 48 artigos, sendo que 30 foram classificados como
inaptos apds a aplicacdo dos critérios de exclusido. Dos 18 artigos elegiveis, oito comparavam o GLIM com
outros métodos diagnésticos e dez utilizaram o GLIM como ferramenta de avaliacdo do estado nutricional. As
pesquisas mostram que o GLIM tem sido ferramenta diagndstica eficaz, principalmente associada a avaliacdo
da forca da preensao palmar. Todavia, estudos concluiram que o GLIM nio deve substituir instrumentos de
avaliacdo ja validados, como o The Scored Patient - Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA)
que define um padrao para avaliacio interdisciplinar em pessoas com cancer. A sensibilidade dos critérios
GLIM em comparacao com os critérios ESPEN, que classifica a desnutricdo considerando a doenca aguda ou
cronica, ingestdo energética, perda de gordura subcutanea, perda de massa muscular, presenca de edema
e forca de preensdo palmar, sugere seu potencial para diagnéstico e intervencao precoce. Em pessoas com
cancer de cabeca e pescoco, o GLIM demonstrou alta concordancia entre os avaliadores. Para pacientes
cirurgicos, o GLIM esta fortemente associado a complicacdes pds-operatorias e mortalidade. Em situacoes de
cancer gastrico e colorretal, o GLIM foi eficaz na previsido de eventos adversos e sobrevida em longo prazo,
embora critérios fenotipicos possam exigir ajustes. A aplicacdo do GLIM também revelou a necessidade
de considerar fatores adicionais, como a circunferéncia muscular e a forca muscular, especialmente em
pessoas com excesso de peso. CONCLUSAO: O critério GLIM se apresenta como uma ferramenta pratica e
promissora em admbito hospitalar, com boa aplicabilidade e sensibilidade para o diagnéstico de desnutricao,
especialmente na neoplasia avancada. Ademais, o uso de multiplas ferramentas de avaliacdo é essencial
para o diagndstico nutricional mais preciso e para melhoria dos resultados clinicos. Por fim, na oncologia,
ainda sdo necessdrias pesquisas que avaliem detalhadamente a aplicabilidade, sensibilidade e especificidade,
bem como aprimoramento dos critérios do GLIM.

Palavras-Chave: Desnutricdo. Diagndstico. Neoplasia.
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INTRODUCAQO: A infeccio pelo HIV em idosos é um problema crescente, conforme aponta o tltimo Boletim
Epidemiolégico HIV/Aids, publicado pelo Ministério da Saide em 2022. O processo de envelhecimento
em pacientes com HIV pode resultar em diversas alteracdes nutricionais, como perda de apetite, perda
de peso, dificuldades digestivas, deficiéncias de vitaminas e minerais, baixa imunidade e fragilidade
Ossea. Além dessas alteracdes, também podem surgir problemas como dislipidemias, hipertensao arterial,
resisténcia a insulina, diabetes e mudancas na composicdo corporal, o que aumenta o risco de doencas
cardiometabdlicas. A interacdo entre o HIV e o envelhecimento traz desafios Uinicos, especialmente no
manejo clinico e nutricional. As manifestacdes clinicas em idosos muitas vezes sdo confundidas com outras
doencas, o que dificulta o diagndstico precoce e o tratamento adequado. OBJETIVOS: Este estudo visa
identificar e analisar os principais desafios nutricionais e clinicos enfrentados por idosos portadores de HIV,
destacando a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, utilizando artigos publicados entre
2019 e 2023 nas bases de dados PubMed, Bireme e Scielo. Foram selecionados estudos que abordam as
manifestacoes clinicas e desafios nutricionais em idosos com HIV. A andlise incluiu 94 artigos, dos quais
cinco foram considerados relevantes para o tema. Os dados foram organizados e analisados com o auxilio do
Microsoft Excel 365. RESULTADOS: Os estudos analisados mostram uma alta prevaléncia de desnutricio,
perda de peso e outros problemas nutricionais entre idosos com HIV, exacerbados pelo uso prolongado
da terapia antirretr